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Chripka neni covid. Jiné jsou
i nasledky
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V obou pripadech jde o vysoce nakazliva virovd onemocnéni, jejichz projevy
jsou podobné. Nicméné rozdily existuji, a to zejména v moznych komplikacich a
dUsledcich. Az nékolik let po prodélani covid-19 mulzete pocitovat symptomy
nazyvané souhrnné jako postcovidovy syndrom. Ten u chfipky neni. Tézkému
pribéhu obou nemoci ale mizete predejit o¢kovanim na kazdou nemoc zvlast
a klidné v jeden den.
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V CR kazdoro¢né& onemocni chfipkou statisice az 1 milion obyvatel. Covidem-19
se v letech 2020 az 2022 nakazilo v priméru 1,5 milionu obyvatel ro¢né, tedy o
pll milionu vice. Chripce a komplikacim s ni spojenymi podlehne ro¢né zhruba
1,5 tis. lidi, covid-19 vzal za uplynulé 3 roky zivot 42,5 tis. lidem.



Horecka, kasel i unava obvykle doprovazi obé
onemocheéni
Jako virova onemocnéni se chfipka i covid-19 vyznacuji podobnymi obecnymi

symptomy, které se liSi intenzitou a frekvenci. ZvySena teplota az horecka,
suchy kasel, bolest v krku, tnava, bolest hlavy, svali a kloubu.

,Pacientim s podezrenim na COVID-19 se ¢asto zpravidla také hire
dycha, trpi celkovou slabosti. U chripky je nejvyraznéjsi nahla
horecka az zimnice, nechutenstvi a celkova schvacenost,” jmenuje
rozdily MUDr. Hana Rohacova, primarka Kliniky infekénich nemoci 2.
LF UK a Fakultni nemocnice Bulovka. Dodava, ze kazdy lidsky
organismus je jedinecny a nemoc se mUze projevit vzdy trochu jinak.
Nemusite mit vSechny uvadéné symptomy, nékteré mohou byt zcela
minimalni, jiné se nemusi objevit vlibec. Stoprocentni odpovéd zjistite
pouze testem nebo pri navstéve lékare.

Léci se vetsinou jen symptomy

Lécba covidu-19 i chripky je predevsim symptomatickad a je zamérena na
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zmirnéni priznakd onemocnéni. Jde o vysoce nakazlivé nemoci, kterd se prenasi
pomoci infek¢nich kapének (dotek, vzduch).

» Budte pfipraveni: Vybavte se predem zakladnimi pfipravky z |ékarny na
kasel, rymu, bolesti hlavy, snizeni teploty atd., které umozni organismu se
S viry snaz vyporadat.

= Zustante doma: Pri podezreni zlistante doma, nastavte si klidovy rezim,
teplo, spanek a dostatek tekutin.

= Chrante své okoli: Dllezité je vyhnout se fyzickym kontaktdm, mit
vlastni rucnik, nepouzivat stejny pribor a nadobi, dostatecné vétrat a
nejlépe spat v samostatné mistnosti.

,Vyjimkou v 16Cbé jsou osoby v rizikovych skupinach. Pri potvrzeni
onemocnéni COVID-19 je pro né indikovana specificka léc¢ba, ktera
snizuje riziko komplikaci a nekdy je nutna i hospitalizace. Pri
potvrzeni chfipky jsou podavana antivirotika, tedy Iéky, které
pomahaji oslabit virus. V obou pripadech je nutné zahajit Iécbu vcas,”
vysvétluje MUDr. Hana Rohacova.



Chripku muze komplikovat zapal plic

Nejvyraznéjsi odliSnosti chfipky a covidu-19 jsou u pridruzenych komplikaci a
dlouhodobych nasledkd. U starsich, oslabenych nebo chronicky nemocnych
osob chripku c¢asto komplikuje zapal plic. U déti mlze vyvolat zanét
stredniho ucha nebo zanét vedlejsich dutin nosnich. Zavazny nebo
smrtici pribéh chripky vsak mlze nastat i u do té doby zdravého dospélého
nebo ditéte, kdy mize napr. dojit k zanétu srdecniho svalu.

Komplikace spojené s covidem-19 jsou
dlouhodobé

Ndasledky po prodélani covidu-19 jsou velice rozmanité, dlouhodobé a tykaji se
10 az 20 % vsSech lidi, bez ohledu na to, zda u nich mélo onemocnéni mirny
nebo vyraznéjsi pribéh. Mezi nejcastéjsi patfi bolesti hlavy, potize s
koncentraci a paméti, dusnost, bolest na hrudi, buseni srdce i plicni
embolie. MlZe to ale byt i poskozeni ledvin, vznik a zhorseni diabetu,
vypadavani vlasd, kozni vyrazka nebo uzkost, deprese, nespavost a
dalsi. | mirny az stfedni priibéh je také spojovan se zhorsenim astmatu.



Ockovani proti covidu-19 je hrazené, za
chripku si vétsina priplati
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Spolehlivou cestou prevence [
je oCkovani proti aktualnim
mutacim. OCkovani se v
obou pripadech doporuéuje‘
absolvovat co nejdfive,
protoze imunitni systém
potrebuje Cas, aby si vytvoril
dostatecnou ochranu. Ackoliv
maji obé nemoci mnoho
spolecného, ockovanim proti \ d s

covid-19 nezabranite chripce

a naopak. Na kazdou nemoc je specidlni vakcina. Podle doporu¢eni Ceské
vakcinologické spoleCnosti je mozné aplikovat vakciny na obé nemoci zaroven
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ocCkovacich center.

Na letosni podzim a zimu 2023-24 je u praktickych [ékard pripravenych nékolik
typl jednodavkovych vakcin proti chripce a od jednoho vyrobce proti



covidu-19. Lékari maiji i vakciny proti starsim mutacim, ty ale neochrani tolik
jako nova, pfipravena praveé pro letoSni podzim a zimu. Vakcina proti chfipce je
hrazena pouze lidem nad 65 let a rizikovym pacientlm. Vakcina proti covidu-19
je hrazena vsem.

,0OCkovani snizuje riziko nemoci COVID-19, predevsim ale jejiho
téZzkého pribéhu, komplikaci a umrti. Zejména lidé patrici do
rizikovych skupin by nyni s ockovanim neméli vahat,” radi MUDr.
Hana Rohdacova, primarka Kliniky infek¢nich nemoci 2. LF UK a
Fakultni nemocnice Bulovka.
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