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Co potrebujete vedet o
operaci ocnich vicek
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Operace ocnich viCek je nejCastéji provadénym estetickym zakrokem. A neni
divu. BEhem jedné ndavstévy ocni kliniky je totiz mozné ziskat zpét mladsi
vzhled a zaroven zlepsit vidéni a zmirnit bolesti hlavy i Unavu. V nékterych
pfipadech pak operaci hradi i zdravotni pojistovny.
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| pro ty, kteri nechtéji podstupovat dlouhy schvalovaci proces nebo nesplnuji
podminky pro Uhradu pojistovnou, je tento zakrok financné dostupny. Pro¢ stoji
za to zakrok podstoupit? Jak dlouho operace trva a za jak dlouho se mdzete
vratit do prace? Nejen na tyto otazky tykajici se operace ocnich vi¢ek odpovida



MUDr. Ludmila Mazik z prazské ocni kliniky Lexum.
Proc horni vicka s pribyvajicim vékem
»padaji“?

KlZze vicek je tou nejtendi a
nejjemnéjsi na lidském téle,
navic je prakticky trvale
vystavena nepfiznivym
podminkam okolniho
prostredi a slunecnému
zareni. Problém se tyka
hlavné hornich vicek, u
nichz kuze postupné
povada a vytvari se
kozni previs. U dolnich
vicek se nikdy tak velké nadbytky klze nevytvari. Proto je zdkrok u hornich
vicek Castgjsi.



https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-zdravi/Chranit-si-oci-pred-slunecnimi-paprsky-se-vyplati__s10012x20332.html
https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-zdravi/Chranit-si-oci-pred-slunecnimi-paprsky-se-vyplati__s10012x20332.html

Existuje minimalni vék pro zakrok?

Operace ocnich vicek je jednim z nejcastéji provadénych estetickych zakrokd.
Roc¢né se pro néj celosvétové rozhodne 1,3 miliond lidi.

,U operace ocnich vicek nezalezi na véku, ale na aktualnim stavu.
Divodem, pro¢ k ni klienti pristupuji, je vizualni omlazeni az o nékolik
let, pocit tézkych vicek, ale i komplikace souvisejici s omezenim
zorného pole,“ fika MUDr. Mazik.

Proc jit na operaci oc¢nich vicek?

Povisla vicka omezuji zorné pole, tim ale mozné zdravotni komplikace zdaleka
nekondi.

.Nase klientky a klienti, nejsou to totiz pouze zeny, které operace
oCnich vicek vyuzivaji, si pred zakrokem stézuji na bolesti hlavy a oci
i zvySenou unavu. Kvili nadbytecné kGzi na vicku mize také dojit
k podrazdéni ocniho okoli a zanedbatelné nejsou ani obtize s ocni
hygienou zvysujici pravdépodobnost zanétu,“ popisuje MUDr. Mazik.



https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-zdravi/Bolest-hlavy-muze-upozornit-na-castou-ocni-vadu__s10012x20539.html

K poklesu vicek dochazi postupné, a proto si Casto lidé zdravotnich komplikaci
nevsimaji a prehlizi je. To mlze vést ke zhorsené kvalité Zivota souvisejici
s nizsi produktivitou prace i psychickymi a socialnimi dopady.

Ostatné to, ze po operaci o¢nich vicek dochazi u klienti k vyznamnému
zvyseni kvality zivota, dokazuji i studie.

= Po zakroku se zlepsuje rodinny zivot i partnerské vztahy.

= Lidé mohou po zakroku |épe relaxovat.

» ZlepSuje se emocni stabilita a zmirnuji depresivni pfiznaky.

= Lidé maji vice energie a mohou se naplno vénovat svym koni¢kdm.
= ZvySuje se financni prijem.

= Dochazi ke znovuobnoveni sebevédomi.

= ZvySuje se celkova spokojenost se vzhledem.

Jak dlouho musim cekat na termin?



Cekaci doba zavisi mimo
jiné na kapacitnich
moznostech a oblibenosti
kliniky, respektive jejim
vytizeni. U oCnich klinik se
Cekaci doba pohybuje
v rfadu tydnl. Termin
zakroku je vhodné domluvit
hned na komplexnim
predoperacnim vysSetreni,
které by mélo byt na
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klinikdch standardem.

Za jak dlouho se budu moci vratit do prace?

,Samotny zakrok probiha v lokalni anestezii a po ném je mozné odejit
s doprovodem domd. Pracovat je mozné uZ druhy den, samozrejmé
ale zalezi na druhu zaméstnani. | kdyz se stehy vytahuji po 6 az 8
dnech od zakroku, je i nadéle dilezité pecovat o oc¢ni okoli, jizvy
promazavat, alespon pul roku pouZivat slunecni bryle a nezapominat
na krémy s ochrannym faktorem,“ vysvétiuje MUDr. Mazik.



Bez Il'éenl’ oCi doporuéujl' odbornl’ci vydréet meésic po zékroku S béinymi
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sporty, plavanim nebo saunou po 4 tydnech.

Jak je mozné urychlit hojeni jize

Jizvy po operaci hornich i dolnich viek se zpravidla velmi dobfe hoji samy.

,Po vyndani steh( doporucuji jizvy mazat predepsanou o¢ni masti, po
meésici od operace Ize zacit s pripadnou masazi jizev, zalezi ale na
domluvé s osetrujicim lékafem,” radi MUDr. Mazik, jak zlepsit
esteticky vysledek operace a minimalizovat viditelnost jizev.

Hradi odstranéni ocnich vicek zdravotni

pojistovna?

Operace ocnich vicek neni pouze kosmetickym zakrokem. Diky ni mlze zmizet
dlouhotrvajici pocit unavy oci, slzeni a omezeni zorného pole. To je
ddvod, proé mohou operaci oém’ch vic“:ek zcela vyjimeéné hradit nékteré
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pribéhem a ¢asovym zdrzenim. Nejprve je nutné navstivit o¢niho Iékare a
podstoupit perimetrické vysSetfeni. Osetfujici oCni Iékar vypIni Zadost a
nasledné zasle ke schvaleni reviznimu Iékari zdravotni pojistovny.

.| pro klienty, kteri nechtéji cekat na schvaleni pojistovnou nebo
nespliuji podminky pro uhradu, je ale odstranéni ocnich vicek
v dnesni dobé financné dostupné. LiSit se miZe v zavislosti na
pracovisti a pohybuje se okolo 16 000 K¢ za esteticky zakrok na
hornich vickach obou oci,“ upresfuje MUDr. Ludmila Mazik.
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