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Pozor na klistata! 1 v zime
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Aktivita kliStat v zimnich mésicich neni Zzddnou novinkou. BEhem prosince az
brezna se obvykle objevi kolem 40 pripadt kliStové encefalitidy a zhruba 400
lymské boreliézy. Co ale délaji klistata, kdyz teploty klesnou pod 5 °C?
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Klistata jsou ¢inna zhruba od brezna do listopadu. V zimé a mrazech se schovaiji
a preckavaji ve spadaném listi, v trdvé nebo pod klrou strom(. Jejich
metabolismus se v tomto obdobi vyrazné zpomaluje a prechazi do stavu
diapauzy, jakési hibernace. Nevadi jim ale ani kruté mrazy, preziji i v -20 °C.



V poslednich letech jsou ale daleko Castéjsi zimy, kdy se teploty pohybuji
vyrazné nad nulou a klistata mohou byt porad aktivni. Napfiklad v prosinci
zaznamenali hygienici 18 pripadu klistové encefalitidy a 153 pripadu
boreliozy.

Va D4

Zima je nejvhodnéjsi dobou na ockovani

Klistata nej¢astéji pfenasi lymskou boreliézu, kterd se 1é¢i antibiotiky. Cim
drive se odhali, tim je |éCba efektivnéjsi a nemoc se vyléci bez nasledkad.

Vivz/

klistova encefalitida.

,Proti nakaze klistovou encefalitidou je ucinné jediné ockovani. Je to
nejspolehlivéjsi metoda, jak se vyhnout riziku prodélani nemoci a
trvalym ndsledkim vcetné ochrnuti,” fikd MUDr. Dita Smiskova z
Kliniky infekCnich nemoci, Fakultni nemocnice Bulovka.

- Ockovani a preockovani je mozné absolvovat celorocné, ale
nejpraktictéjsi je to v zimeé, kdy jsou kliStata nejméné aktivni.

Zakladni oc¢kovaci schéma mda 3 davky podavané v urcitém casovém
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rozestupu. Lidé nad 50 let maji o¢kovani proti kliStové encefalitidé hrazené ze
zdravotniho pojisténi, ostatnim pfrispivaji zdravotni pojistovny ¢astkou kolem 1
500 K.

Saji larvy i nymfy

KIisté ma tfi vyvojova stadia. Nejprve to jsou Sestinohé larvy, které byvaji
nejaktivnéjsi od jara do Casného léta. Drzi se vice pfi zemi, saji spiSe na
mensich hostitelich, ale nebezpecné jsou i pro ¢loveka.

,UZ larvy mohou sat na Clovéku, i kdyz prece jen trochu vice preferuji
mensi hostitele. Celkové ale plati, ze ¢lovék je Castéji napadan
nymfami,“ vysvétluje doc. RNDr. Jan Votypka, Ph.D., z Katedry
parazitologie Prirodovédecké fakulty UK.

Na konci podzimu naklade samicka tisice
vajicek

Osminohé nymfy jsou dalSim vyvojovym stadiem klistat, ve které se larvy méni
poté, co se dostatecné nakrmi krvi hostitell. Kvili své velikosti 1,5 mm jsou i



nymfy velice nenapadné a pro lidi proto velmi nebezpecné. Roznasi
onemocneéni, aniz by byly odhalené. Na konci podzimu a na zacatku zimy
dochazi k ukonceni vyvoje klistéte a nymfa se méni v dospélou samici, nebo
samce. Po spafeni naklade samice 2 500 az 4 000 vajicek a uhyne.

V mm 4

Kliste prezije nekolik let

Mohlo by se zdat, Ze svou

zZivotni pout' ukonc¢i klisté SOUCET PRIPADO KLISTOVE ENCEFALITIDY
v ., [prosinec ai bfezen)
zhruba po roce. Kazda
setrvavat v klidovém stadiu
6 mésicl az jeden rok.
Délka Zivota klistéte se tak
Ctyr let. Pokud totiz zrovna nejsou dostupni vhodni hostitelé, klisté si umi
pockat. Klistata drive Zila hlavné v nizSich polohach. To je uz ale minulosti. Za
to, Ze klistata mohou nyni prezimovat i na horach, mize podle parazitologa

vyvojova faze muze ale . .
pohybuje od jednoho do
mimo jiné i oteplovani, a tedy vhodné;jsi podminky.
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