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Je index BMI prekonan?
Aneb index ABSI na scénée!
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Oba dva ndm mohou pomoci urcit stupen obezity. Jeden z nich si mdzeme sami
jednoduse spocitat s vyuzitim nepfilis slozitého vzorecku, na ten druhy vsak

moznd stacit nebudeme. Ktery z index( bychom méli zvolit, v ¢em jsou
podobné a v ¢em se lisSi?
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Oba dva nam mohou pomoci urcit stupen obezity. Jeden z nich si
muzeme sami jednoduse spodéitat s vyuzitim nep¥ilis slozitého
vzorecku, na ten druhy vSak mozna staéit nebudeme. Ktery z indexu
bychom méli zvolit, v ¢em jsou podobné a v cem se lisi?

BMI index

Tzv. Body Mass Index (index télesné hmoty ¢i hmotnosti) urCuje stupen
obezity. Je to hodnota vypoctena podle nasledujiciho vzorce: télesnd hmotnost
v kilogramech vydélena vyskou v metrech na druhou. Normalni hmotnost by se
méla pohybovat na Skale hodnot BMI indexu mezi 18,5 a 25. Lidé, kteri maji
index BMI nizsi nez 18,5 trpi podvyZivou nebo k ni maji velké sklony, hodnoty
presahujici 25 signalizuji nadvahu a hodnoty nad 30 ukazuji na stav obezity.

Jak to vypada v praxi?



Marie, 23 let

Hmotnost: 62 kg

Vyska: 1,7 m

Vypocet indexu BMI: 21,45

Co nam frika vysledek? Index BMI nam rika, ze slecna Marie ma
hmotnost v normalu.

Vyhodou indexu BMI je jisté jeho snadny vypocet, k némuz nam staci pouze
kalkulacka nebo papir a stfedoskolské znalosti. Nevyhodou je vSak skutecnost,
ze index nedokaze rozlisit, do jaké miry se na télesné hmotnosti podili tuk a do
jaké svalova hmota. Index také nezohlednuje vék ani pohlavi. Jako zakladni
ukazatel nebezpecli obezita nam vsak jisté postadi.

ABSI index

U osob s indexem BMI mezi hodnotami 25 a 30 mdze hrat pomérné velkou roli
obvod pasu, ktery upresnuje rozlozeni télesného tuku. Obvod pasu vSak neni
pri vypoctu tohoto indexu zohlednén, a tak jej medicina vyuzivala jako dalsi



ukazatel kromé hodnoty indexu BMI. Obvod pasu je mimoradné vhodnym
kritériem i pro urCeni mnozstvi tzv. visceralniho tuku, ktery je pro nase zdravi
pomérné nebezpeclny a uklada se v oblasti bricha (vystyla brisni dutinu a
obklopuje vnitfni organy).

V Cervenci letosSniho roku predstavil védecky tym vedeny Dr. Nirem
Krakauerem ze City College of New York dalsi index, ktery kombinuje vyhody
indexu BMI i hodnotu obvodu pasu. Védci analyzovali data ziskana od vice nez
14 000 dospélych osob (soucast National Health and Nutrition Examination
Survey). Na zakladé této analyzy navrhli novy index, ktery nazvali ABSI -
A Body Shape Index, tedy Index tvaru téla.

Konstrukce tohoto indexu je dosti slozitd, v Citateli je obvod pasu a ve
jmenovateli BMI a vySka, ovSsem v odmocninach rdzného stupné. Hodnotu
tohoto indexu si bohuzel sami zfejmé nespocitame, ale existuji stranky, na
nichz si ji mGzete jednoduse zjistit.

Index ABSI by mél byt podle odbornikl mnohem presnéjsi a mél by také
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