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Odhalujeme priciny obezity
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Prizkum, ktery probéhl v roce 2011 v rdmci kampané VZP ,Zij zdravé“ ukazal,
e obezitou trpi pfiblizné 21 % ¢eské populace. Cim to je, Ze pétinu Cechl trapi
problémy s obezitou a kde mdzeme najit jeji koreny?
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Prizkum, ktery probéhl v roce 2011 v rdmci kampané VZP ,,Zij zdravé*“
ukdzal, Ze obezitou trpi pfiblizné 21 % ¢eské populace. Cim to je, ze
pétinu Cechu trapi problémy s obezitou a kde mGzeme najit jeji
koreny?

Proc obezita vznika?

Obezita mize mit hned nékolik pricin. Vzdy se vsak na vzniku obezity podileji
genetické a zevni faktory. U zen existuji i obdobi, v nichz jsou k rozvoji obezity
zvlasté nachylné, nebot se snizuje pohybova aktivita (napf. téhotenstvi a
obdobi po porodu, dospivani a nastup do prace). VSeobecné nam v tomto
smeru neprospiva stresovani se Ci zanedbavani sportovnich aktivit.

Kdyz prijimame hodné, ale vydavame malo... ENERGIE

Ve vSech pripadech jde o nepomér mezi prfijmem a vydejem energie.
Nadmérny prijem energie mize byt zplsoben predevsim zvysenou konzumaci
tuku, které maji dvojnasobnou energetickou hodnotu ve srovnani se sacharidy
a bilkovinami. Jestlize nevyvijime dostatek pohybové aktivity, a tim padem
nevydavame prijatou energii, zacne ochabovat nasSe svalovina a pribyvat
tukova tkan. Zde ma svij plvod celd rada probléml - snizena vykonnost,
Spatna fyzicka kondice, vyssi Unavnost, bolesti zad, nespravné drzeni téla atd.
Tyto problémy jsou Casto zplsobeny napr. sedavym zaméstnanim ¢i pasivnim



pristupem ke sportu a jinym cCinnostem, které udrzuji pohybové funkce naseho
téla v dobrém stavu.

Genetika ma také slovo...

Je vSak zjiSténo, ze minimalné u 50 % lidi je obezita podminéna geneticky.
Pokud jsou nasi rodiCe obézni, je az 80% pravdépodobnost, ze se tento problém
vyskytne i u nas. Pri dodrzovani spravnych stravovacich navykl a pravidelnych
fyzickych aktivitach vSak mizeme s neprijemnym ,preduréenim* bojovat.

Hormony, metabolismus i léky

Na vyskytu obezity se mohou podilet také hormonalni a metabolické vlivy, ale i
nékteré léky, které mohou zvySovat chut k jidlu a pfispivat tak k rozvoji
nadvahy, jsou jimi napfiklad urcita antidepresiva, psychofarmaka nebo Iéky na
uklidnéni.

Psychika hraje dulezitou roli!

Priciny obezity vSak ¢asto najdeme uvnitf sebe. Ano, psychika hraje v rozvoji
obezity vyznamnou roli, mnohdy pravé tu zadsadni. VyznamUm jidla, které nam
mozna zUstavaji skryté, a roli nasi psychiky v problému obezity jsme vénovali
samostatny ¢lanek , Obezita ¢asto vznika v hlavé“.
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