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Pliziva epidemie s nazvem
uplavice cukrova
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Co to je? Diabetes mellitus, ¢esky cukrovka. Postihuje stéle vice lidi, v Cesku uz
je pfes milion diabetikd. Ctvrtina z nich to navic netusi, nemoc se po mnoho

mésicl az rokd nemusi nijak projevit.
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Co to je? Diabetes mellitus, cesky cukrovka. Postihuje stale vice lidi,
v Cesku uz je pres milion diabetikd. Ctvrtina z nich to navic netusi,
nemoc se po mnoho mésicu az roku nemusi nijak projevit.

O tom, Ze mé cukrovku, se kazdym rokem nové dozvi 50 tisic Cechd. Pfitom je
treba rozlisovat, o jaky typ cukrovky se jedna.

Co to viastné je?

Cukrovka je onemocnéni, které se projevuje zvysenou hladinou cukru v krvi.
Vznikd v dUsledku nedostatec¢né produkce nebo nedostate¢ného vyuziti
hormonu inzulinu, ktery produkuje slinivka bfisni. Inzulin umoznuje, aby krevni
cukr (glukéza) vstupoval do bunék, pro néz je zdrojem energie. Prfitomnost
glukdzy v krvi se nazyva glykémie. ZvySené mnozstvi glukdzy v krvi zplsobuje
hyperglykémii a naopak jeji snizena hladina se nazyva hypoglykémie. Pri¢iny



vzniku cukrovky nejsou znamy, nékteré spoustéce ano. Nesporny je vliv
zivotniho prostredi a zplsobu Zivota, svou roli hraje i dédi¢nost.

Pod pojmem diabetes se vyskytuje skupina nemoci.

« Cukrovkou 1. typu je postizena jen asi desetina nemocnych. Objevi se u
nich nahle, nejCastéji v puberté. Jejich autoimunitni systém postupné znici
bunky slinivky brisni produkujici inzulin. Pacienti jsou pak zcela zavisli na
jeho vnéjsim podani. Pfiznaky nemoci jsou hubnuti, zizen, tzv. vICi hlad,
Casté moceni, Unava a bolesti bricha.

« S cukrovkou 2. typu se potykd naprostd vétsina diabetikl (az 85 %).
Pacienti jsou stredniho a vyssiho véku. Mnozstvi inzulinu v jejich téle mdze
byt normalni, ale organizmus ho nedokaze vyuzivat. Spoustéci nemoci
jsou Spatny zivotni styl, nezdrava zivotosprava, prejidani, obezita
a nedostatek pohybu. Mnohdy se na cukrovku pfijde pozdé, protoze
pacient nema zadné potize (pozdnimi pfiznaky byvaji Unava, zizen, sucha
kGize, nehojici se drobné ranky na klzi, kvasinky, vysoky tlak, vysoky
cholesterol a rozmazané vidéni, u muzd také porucha erekce). K 1é¢bé se
vyuzivaji Iéky, dieta, zdravy pohyb a nékdy téz podavani inzulinu.

« K ostatnim typum patfi napriklad téhotenska cukrovka a dalsi.
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