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Dna - nemoc kralu
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Dna neboli pakostnice je onemocnéni napadajici klouby. Zakladnim prvkem pro
Uspésné zvladani nemoci je strava. Jak by méla pri dné vypadat a jaké zasady
je nutné dodrzovat?

Proc¢ se rikd o dné, ze je nemoci kralt? Jeji vyskyt totiz byva spojovan s


https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-zdravi/
https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-zdravi/Dna---nemoc-kralu__s10012x7608.html

nadmeérnou konzumaci alkoholu a masitych jidel. Ty jsou bohaté na
puriny, které pri nedostate¢ném odbourani v organismu zpUsobuji nadmérnou
tvorbu kyseliny mocové. Ta se nasledné ukldda na kloubech a zplsobuje
zanétlivé bolestivé reakce. Riziko vzniku tohoto onemocnéni zvysuje
obezita, nespravna vyziva a nedostatecny prijem tekutin.

Dna napada klouby

Dna spada mezi revmatickd onemocnéni s metabolickym plvodem. Jiné
oznaceni pro tuto nemoc je také pakostnice nebo podagra. Dna také postihuje
trikrat Castéji muze nez zeny. Typicky pacient trpici dnou je obézni muz kolem
40 let. Vliv na vyskyt onemocnéni ma i dedi¢nost.

Zavaznym projevem tohoto onemocnéni je dnavy zachvat. Provazi ho silna
bolest v nékterém z kloubd - nej¢astéji v palci u nohy. Postizeny kloub je velmi
citlivy, dochazi k napuchnuti a klze reaguje zarudnutim. Ukladani krystalk
kyseliny mocové (tofd) v okoli kloubu mize vést az k poskozeni tkani, to ma za
dlsledek zhorSenou hybnost kloub( a také jejich viditelnou deformaci.



Dieta pri dné - dodrzujte pitny rezim a jezte
cerstvou zeleninu a ovoce

Vybér potravin pri dieté je dan predevsim obsahem soli kyseliny mocCové -
purind. Velmi podstatné je také dodrzovat pitny rezim. Denné se doporucuje
vypit kolem tff litrG vody, ¢aje nebo Cerstvych neslazenych dzusd.

Zaklad jidlenicku tvori zelenina, ovoce, mléko, mlécné vyrobky, syry,
vejce a obiloviny. Maso se zarazuje jen v malém mnozstvi a doporuceny
zpUsob pripravy je vareni ¢i duseni ve vétsim mnozstvi tekutiny.

Potraviny Vhodné Nevhodné
vSechny vnitrnosti (a vyrobky z
malé porce, varené, dusené - libové nich) - jatra, ledvinky, mozecek aj.
hovézi a veprové maso zvérina, smazena masa, bifteky,
maso omezené sladkovodni ryby bez kuize mlad4 masa - ¢im mladsi, tim vétsi
(kapr, pstruh, stika), tunak, losos, obas obsah
drubez purinu (jehnéci, teleci...)

morskeé ryby, thor, humr
vSechny druhy - salamy, pastiky,
uzeneé

ZivoCisné tuky, slanina, tucné
pokrmy

uzeniny v klidovém obdobi obc¢as Sunka

tuky olej, maslo, rostlinné tuky, smetana
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mléko a mlécné
vyrobky

ovoce a zelenina

polévky

prikrmy

moucniky a
sladka jidla

napoje

koreni

mléko sladké i zakysané, tvaroh, jogurty,

syry tavené i tvrdé

cerstvé, salaty, kompoty

datle, Cerstvy kokos, avokado
zelenina dusend, zapecend, obcas
smazena

nejlépe zeleninové, obilninové

brambory, pecené brambory,
bramb.kase, bramb.knedliky, ryze,
téstoviny, pohanka, jahly

pecivo bilé i tmavé

piskotova, kynutd, trena tésta
tvarohové, ovocné moucniky
ovocné knedliky a nakypy

Caj - cerny, zeleny, ovocny, bylinkovy

stolni a mineralni vody (hlavné

alkalické),voda, voda s citronovou stavou,

ovocné stavy, dzusy

zelené druhy koreni - pazitka,
petrzelka, kopr, bazalka, saturejka,
libecCek, tymian, oregano, Salvéj,
majoranka, kmin, cibulova nat,
korenova zelenina, rajcatovy

protlak, v obdobi bez zachvatu i cibule a

cesnek

pri zachvatu zrajici a plisnové syry

rebarbora, fiky

$penat, chrest, hrasek, raziCkova
kapusta, cervena repa

lusténiny - cocCka, hrach, fazole
masové vyvary, vyvar s jatrovymi
knedlicky, sackové polévky,
lusténinové

smazené hranolky omezené
celozrnné vyrobky

cokolada, marcipan
smazené druhy omezené

silné kakao, cokolada, silny ¢erny
Caj, zrnkova kava, alkoholické
napoje

masové extrakty, masox,
polévkové koreni

ostré koreni - kari, chilli,
pepr,sojova omacka, worcester,
horcice, kren,

sardelova pasta

houby
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