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Svetovy den diabetu byl vyhlasen v roce 1991 Mezinarodni federaci pro
diabetes (IDF) a Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) jako reakce na
rostouci obavy ze zvysujici se zdravotni hrozby, kterou diabetes predstavuje.
Jak se da diabetu 2. typu predchazet a jaka jsou rizika tohoto onemocnéni, se
tradicné pripomina 14. listopadu.
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svetovy den diabetu

14. listopad

370 milionu diabetiku

Na svété nyni zije 370 milionu diabetiki a z nich jen polovina o své
nemoci vi. V Ceské republice se v roce 2012 se Ié¢ilo na diabetes vice nez 841
tisic osob, coz je priblizné 8 % celé Ceské populace. Oproti roku 2011 je to 0 16
tisic vice, ve srovnani s rokem 2003 je to nardlst o 154 tisic nemocnych. Mezi
nemocnymi vyrazne prevazuji osoby s diabetem 2. typu. V roce 2012 se
v Ceské republice 1é¢ilo s diabetem 2. typu 772 585 osob. To znamena
kazdy sedmy Cech.

Prevence je resenim



Osmi z deseti pfipadu diabetu 2. typu by se ale i —
dalo predejit. PredevSim zménou zivotniho :
stylu - vyssi fyzickou aktivitou a zménou
zivotospravy. Negativni dopady diabetu mohou byt
znacné redukovany investicemi do prevence a ¢asné
diagnostiky tak, aby se predeslo rozvoji komplikaci.
Toto onemocnéni vyrazné zkracuje délku
zivota. OCekavana délka zivota se snizuje o 20 let u
pacientl s diabetem 1. typu a o deset let u osob
s diabetem 2. typu. Pfi spravné [éCbé maji lidé s
diabetem nadgji na podobné dlouhy Zivot jako zbytek ' -
populace.

LetosSni ro¢nik Svétového dne diabetu ma heslo: ,Diabetes: Chranme nasi
organizatori veri, ze energie a prostredky viozené dnes do prevence diabetu se
v nasledujicich desetiletich nékolikandsobné vrati. Ceskd republika podle
dostupnych dat spotfebuje na pfimou 1é¢bu diabetu kolem 10 % prostfedku
ve zdravotnictvi. Timto ¢islem se vyrovnava Gdajlim z Velké Britanie, ale je to
vice nez napriklad v Némecku (6,5 %), Italii (6,6 %) nebo Francii (3,4 %). Podle
odbornikl je to zejména v ddsledku nakladnéjsi 1é¢by naslednych komplikaci
diabetu.



Jednim z cild letoSniho ro¢niku Svétového dne diabetu je ziskat pozornost
velkého mnozstvi pacientl, kteri o svém diabetu nevédi a tudiz ani nemohou
byt sprdvné lé¢eni. V Ceské republice se poéet osob s dosud
nediagnostikovanym diabetem odhaduje na c¢tvrt milionu.

Proc se Svétovy den diabetu slavi 14. listopadu?

Svétovy den diabetu i letos probéhne 14. listopadu. Toto datum nebylo
zvoleno nahodou, upomina na den narozeni Fredericka Bantinga, ktery spolu s
Charlesem Bestem stal u objevu inzulinu.

Prevence a vcasna diagnoza

Na Svétovy den diabetu - tedy dnes 14. listopadu od 10:30 do 17:30 hodin
bude na Nameésti Republiky v Praze probihat méreni krevniho tlaku,
vahy a hodnoty BMI. Na misté bude zadjemcdm k dispozici také nutri¢ni
poradenstvi, prezentace zdravé vyzivy a prostor pro predvadéni nekterych
produktd pro diabetiky. Mottem celé akce je heslo: ,Poznejte priznaky
cukrovky, v€asna diagndza zachranuje Zivoty.“

Ve 13 hodin pak odstartuje v Praze jiz 10. rocnik Pochodu proti diabetu,
ktery je manifestem toho, ze i chlzi se da ucinné bojovat proti diabetu 2. typu.
Od roku 2003 se do néj u nas zapojilo vice nez 60 000 lidi z témeér 80 mist
v Ceské republice. | vy tak mlzete vyjadfit sv{j postoj k diabetu a k vlastnimu



zdravi.
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