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V poslednich dvou letech uvedli vyrobci nealkoholickych napojd na trh v celé
Evropé asi 1200 vyrobkd se sladidly ze stévie. Vétsina vyrobkl se zamérila na
snizeni obsahu cukru o 30 %, nicméné potencial mize byt i vyssi (az 50 %).
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Sladka chut zustava

Pouzivani jinych sladidel se vétSinou odrazelo ve zhorseni chuti spojené
s horkou nebo kovovou pachuti. To ale neni pfipad stévie. Sladidla ze stévie
jsou prFirodniho pivodu, maji podobnou chut jako cukr, ale pfiblizné
300 krat vyssi sladivost a zaroven prakticky nulovou energetickou
hodnotu.

Kde se nejvice piji slazené napoje?

Konzumace pridaného cukru v nealkoholickych napojich je spojovana
s narustem nadvahy a obezity v fadé zemi. Podle zpravy Euromonitor
International a analyti¢ky z oblasti zdravého zivotniho stylu Diany Cowland
mUze mit rozsifeni sortimentu o napoje se stévii vétsi prinos zvlasté v zemich



jako Argentina, Belgie, Velké Britanie, Norsko a USA, kde je spotreba slazenych
nealkoholickych napojl vysoka.

Snizeny prijem energie snadno a rychle

.,V pripadé snizeni obsahu cukru o 30 % a vypiti dvou plechovek
napoje denné to predstavuje snizeni prijmu energie 6000 kilokalorii za
rok, coz prestavuje ekvivalent potencidlniho zvysSeni télesné
hmotnosti 0 0,77 kg.” uvedla Diana Cowland. Ke snizeni pfijmu energie mlze
dojit, aniz bychom museli ménit stravovaci navyky, pfipadné se museli
omezovat v chuti.

Logo Vim, co jim/Vim, co piju a stévie

»Nahradni sladidlo stévie je dobra volba namisto cukru nebo medu. Hlavné
proto, ze stévie je prakticky neenergetickd. Je vhodna i pro diabetiky, jelikoz
glykosidy stévie podporuji tvorbu inzulinu a napomahaji rychlejSimu poklesu
krevniho cukru (glykémie) po jidle,” uvadi odborna garantka iniciativy Vim, co
jim a piju PhDr. Karolina Hlavata, Ph.D. Logo Vim, co jim/Vim, co piju nese i
nékolik produktd, které jsou slazené stévii. Jsou to Smouli sirupy - malina a lesni
plody.
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