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V soucasné dobé se ¢im dal Castéji setkdvame s civilizaCnimi chorobami.
Objevuji se predevsim ve vyspélych zemich svéta a jedna se napfriklad o
kardiovaskularni choroby, cukrovku obezitu apod. Na nemoci, které pred 100
lety jen malokdo znal, dnes umira kazdy druhy c¢loveék.
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Na zacatku 21. stoleti tvorily civilizacni choroby 46 % onemocnéni na
svété (z toho polovinu Umrti zapfiCinily kardiovaskularni choroby). Odbornici se
domnivali, Ze o dvacet let pozdéji se tento podil zvySi na 57 %. Ale Cisla rostou
rychleji. Podle aktualnich statistik jsou jiz v soucasné dobé civilizacni
choroby pricinou 60 % ze vsech umrti.*

Typy civilizacnich chorob

Pomysinym vitézem jsou nemoci srdce a cév. Ceska republika ve vyskytu
téchto onemocnéni obsazuje predni mista ve svétovych statistikach.

Mezi civilizaCni choroby se obvykle zahrnuje ateroskleréza, infarkt myokardu,
cévni mozkova prihoda, hypertenze, diabetes mellitus, rakovina, ... Dalsi
neméné vyznamné civiliza¢ni choroby jsou:



poruchy pfijmu potravy jako jsou anorexie nebo bulimie
psychické potize (deprese, Unavovy syndrom, syndrom vyhoreni)

- nadorova onemocnéni a dalsi

Priciny civilizacnich chorob
Pricin civiliza¢nich chorob mlze byt mnoho. Mezi ty nejzasadnéjsi patii:
- prijem tucnych a sladkych jidel

- nadmerny a trvaly stres



nedostatek pohybu

- znecisténi Zivotniho ovzdusi, vody a potravin

Prevence civilizacnich onemocneni

Predejit vzniku nékteré z civiliza¢nich chorob mlzeme spravnou zivotospravou,
kterd patfi mezi ovlivnitelné rizikové faktory. ,Predevs$im je dulezité
dodrzovat zasady zdravého stravovani, hlidat si nutricné vyvazeny
jidelnicek a mit dostatek pohybu. V praxi to znamena hlidat si
primérenou energetickou hodnotu stravy, preferovat kvalitni tuky a
dbat na dostatecné mnozstvi vlakniny,” fika MUDr. Vaclava Kunova,
odborna garantka iniciativy Vim, co jim.

Logo Vim, co jim se snazi bojovat proti stoupajicimu poctu onemocnéni
civiliza¢nimi chorobami. Hlida na potravinach rizikové Ziviny: trans mastné
kyseliny, nasycené mastné kyseliny, sodik (stl), cukr a v nékterych kategoriich
hlida i mnozstvi energie a vlakniny.

Zdroje:

*http://zdravi.e15.cz/clanek/priloha-lekarske-listy/civilizacni-nemoci-aneb-nemo
ci-zapadniho-zivotniho-stylu-447075
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