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Poruchou prijmu potravy trpi déti i dospéli, zeny i muzi a mohou mit dokonce
normalni hmotnost. Poruchy pfijmu potravy patfi mezi nejvice smrtelnd
psychiatrickych onemocnéni a nejsou jen o jidle a hmotnosti. V ¢lanku se
dozvite zakladni myty o téchto poruchach.
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Pokud se tyto myty neprolomi, bude nadale dochazet k nepochopeni téchto
duSevnich poruch a pravé porozuméni nemocni tolik potrebuiji.

Mytus ¢. 1 Poruchy pfijmu potravy jsou jen
rozmarem puberty

Odmitani potravy, umysIiné snizovani hmotnosti, zvraceni jidla ¢i jeho
nadmérny nekontrolovany pfijem jsou symptomy dusevniho onemocnéni,
nikoli rozmarem dospivajicich, z kterého jednou sami vyrostou. Dospivajici jsou
sice nejcastéjsi skupinou pacientd, ale stale vzrista pocet déti a dospélych
trpici timto onemocnénim. Poruchy prijmu potravy patfi k zdavaznym
psychiatrickym onemocnénim a mohou se vyskytovat od Utlého détstvi az do
dospélosti.



Mytus ¢. 2 Poruchou prijmu potravy trpi jen
zeny

| kdyz jsou poruchy prijmu potravy Castéjsim onemocnénim divek a Zen, stale
pfes 10 % pacientd je muzského pohlavi. U nich se ¢astéji vyskytuje
zachvatovité prejidani ¢i bulimie, avSak ani mentalni anorexie neni vzacnosti.
Castou poruchou u muzl také byva pfilisné fyzické cvi¢eni a snaha o co

nejvétsi svaly. Posedlost fyzickym posilovanim téla se nazyva bigorexie a jedna
se také o duSevni poruchu, ktera vyzaduje IéCbu.

Mytus ¢. 3: Extrémni hmotnost znadi poruchu
prijmu potravy

Extrémni podvaha (BMI nizsi nez 17,5) je jednim z diagnostickych kritérii
mentalni anorexie, ale nikoli jedinym. Anorexii mohou trpét i lidé zdravé



hmotnosti, ¢i ,jen” na hranici podvahy nebo tésné pod ni.

Chybéjici typicky anorekticky vzhled ‘-)
neznamena, Zze by clovék nemohl touto :
chorobou trpét. Stejné tak u zachvatovitého o

prejidani, které nemusi vzdy vyustit v nadvahu
¢i obezitu nemocného.

Zachvatovitym prejidanim mohou trpét i lidé zdravé hmotnosti. Stejné tak i
opacné, ne kazdy obézni pacient trpi zachvatovitym prejidanim a ne
kazdy clovék s podvahou trpi anorexii.

Diagnostiku poruch pfijmu potravy nechme vzdy na odbornikovi. Vaha v tomto
smeéru neni rozhodné tim jedinym méritkem.

v

Mytus ¢. 4 Na poruchy prijmu potravy se
neumira

Mentalni anorexie patfi mezi nejvice smrtelna psychicka onemocnéni.
Nejcastéjsi uvadénou pricinou umrti je vyhublost a sebevrazda. S poruchami
prijmu potravy souvisi daleko Castéjsi vyskyt deprese a suicidalniho chovani. U
mentalni bulimie je sice Umrtnost asi 3 krat nizsi nez u mentalni anorexie,



presto zdravotni disledky bulimie mohou také vést ke smrti
(dehydratace ¢i selhani srdce).

Mytus ¢. 5 Kdyz nemocny pribere, prestane
zvracet Ci prejidat se, je vylécen

LéCba nemocného jisté spociva ve stabilizaci hmotnosti a Upravé patologického
chovani, ale rozhodné neni timto u konce. Teprve ve chvili, kdy pacient
opousti své nezdravé vzorce, svou jedinou dosavadni jistotou a pomocnou
berlickou, mohou se zacit objevovat hlubsi aspekty nemoci a psychickych
potizi. Proto je nesmirné dilezita nasledna lééba a podpora pravé v obdobi,
kdy pacient pribira i prestava zvracet, protoze je zde velké riziko recidivy a
obrovského strachu z nové situace. Zdravotni komplikace se fyzickou stabilizaci
snizuji a dochazi ke zlepseni psychickych potizi spojenych s poruchami
(deprese, Uzkosti, nespavost, apod), presto je toto obdobi velmi kritické, nez se
pacient nauci zit novy Zivot s novym télem a hlavné Zivot bez své nemoci.
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