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Ortorexie - kdyz touha po
zdravi prevalcuje rozum
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Ortorexie je méné znamou poruchou pfijmu potravy, ale rozhodné ne méné
zavaznou. Projevuje se patologickou zavislosti na zdravém stravovani a
biologicky Cisté stravé, tj. stravé, kterd neni prdmyslové ani velkovyrobné
zpracovana, stravé, kterd neobsahuje uméla barviva, latky upravujici aroma,
latky prodluzujici trvanlivost, stopy pesticidd, hnojiv a dalSich pridanych latek.
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Sklony k ortorexii mohou vykazovat priznivci alternativnich vyzivovych smérl
(veganstvi, vyziva podle krevnich skupin, makrobiotika, frutarianstvi), skalni
zastanci biopotravin nebo lidé urcitych profesi jako modelky, herecky Ci
sportovci, ktefi se pod tlakem na dokonaly a mladistvy vzhled uchyluji
k radikalni zméné jidelnicku.

Vedle télesnych problémU je porucha spjatd i s problémy psychickymi a
socialnimi. Postizeny Clovék se v myslenkdach prehnané zabyva jidlem,
neni schopen se Ucastnit bézného Zivota s lidmi, ktefi se nestravuji stejné jako
on. Jakykoliv prohresek proti jim stanovené ,zdravé” strave je
doprovazeny silnym pocitem viny. Planovani a pfiprava vhodnych jidel se
tak stava hlavni slozkou Zivota orthorektika.



Bigorexie - posedlost fyzickym posilovanim
téla

"I kdyz jsou poruchy pfijmu potravy CastéjSim onemocnénim divek a zen,
stdle pfes 10 % pacientu je muzského pohlavi. U nich se ¢astéji vyskytuje
zachvatovité prejidani ¢i bulimie, avSak ani mentalni anorexie neni vzacnosti.
Castou poruchou u muzi také byvé prilisné fyzické cviéeni a snaha o co
nejvétsi svaly. Posedlost fyzickym posilovanim téla se nazyva bigorexie a
jedna se také o dusevni poruchu, ktera vyzaduje |éCbu," uvadi vyzivova
poradkyné Mgr. Zuzana Douchova.

Ortorexie neni anorexie

Podobné znéjici anorexie svadi k zaménovani i ztotoznovanim s ortorexii, ale
pozor, v obou poruchach je zasadni rozdil. Pro ortorektiky je strava
prostfedkem ke zdravi, ortorektik svou c¢innost upira k cili byt zdravy,
kdezto cilem anorektika je byt stihly.

K 1é¢bé této poruchy slouzi BratmUv test, pojmenovany podle doktora Stevena
Bratmena, ktery v roce 1977 ortorexii definoval, a tzv. dotaznik ORTO- 15.



Pokud mate pocit, ze ortorexie by se mohla
tykat i Vas, zkuste si udélat kratky Bratmanuv
test, ktery Vam muze napovédét.

1. Planujete sv{j jidelni¢ek nékolik dni dopredu?

2. Premyslite tfi a vice hodin denné nad dietou?

3. Stal(a) jste se k sobé prisngjsi(m)?

4. Snizila se kvalita vaseho osobniho zivota na Ukor dodrzovani zdravého
zivotniho stylu?

5. Uprednostnite vzdy nutri¢ni kalorie, nebo chut jidla?
6. Zvysila se vase sebelcta k vlastni osobé, protoze zijete zdravéji?
7. Mate pocit viny, kdyz porusite dietu?

8. Zmizely z vaseho jidelnicku nekompromisné navzdy vSechny vase oblibené
pokrmy?



9. Plsobi vase dieta potize pri setkani s prateli, s rodinou nebo pri stravovani
mimo domov?

10. Citite uspokojeni, kdyz se zdravé stravujete?

Pokud jste na Ctyfi az pét otazek odpovédéli ANO, bylo by vhodné,
abyste si na ¢as odpocinuli od problému spojenych s vlastnim
stravovanim. V pripadé, ze jste odpovédéli kladné témér na vSechny
otazky, bylo by vhodné vyhledat radu odbornika na vyzivu.

Zdrava strava je tématem, kterému je v dnesni dobé vénovana znacCna
pozornost. Vétsina z nas si rady a doporuceni Iékarl, dietologl ¢i nutri¢nich
poradcd vyslechne a dle vlastniho zvazeni se témito radami ridi ¢i nikoli.
Hranice mezi rozumnym a chorobnym dodrzovani zasad zdravé vyzivy
muze byt ale opravdu tenka. Plati zde tedy pravidlo: véeho s mirou.
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