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Myty o cukrovce
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Zavazné onemocnéni, jakym je cukrovka, okolo sebe vyvolava radu otazek a
vzbuzuje zivou diskusi. Koluje o ni také rada mytd. Dnes pro vas méame davku
zazitych a nespravnych predstav, které se budeme snazit uvést na pravou
miru. Jediné se spravnymi informacemi je mozné zahajit Uspésnou prevenci
této nemoci, popripadé efektivni 1éCbu, ktera povede ke zkvalitnéni zivota.
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Cukrovka neboli diabetes mellitus je chronické celozivotni onemocnéni, které
s sebou nese nebezpeli mnohych zdravotnich komplikaci. V nasi populaci ji
trpi zhruba 800 000 lidi. Pouhych 80 000 pripada na diabetes mellitus
1. typu, zbyvajici cCisla patfi cukrovce 2. typu. Kazdy rok je cukrovka
diagnostikovédna dalsim 30 000 pacientl. Tato cCisla vypadaji velmi
znepokojivé, dokonce by se dalo fici, ze se toto onemocnéni stava jakousi
neinfek¢ni epidemii.

Mytus €. 1: Cukrovka je starecka nemoc, pokud
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Rozhodné neplati. Cukrovkou mohou onemocnét i velmi mladi lidé. V tomto
pripadé se jednd o cukrovku prvniho typu, ktera je zplsobena poruchou B-

bunék Langerhansovych ostrlvkl slinivky, které produkuji inzulin. Jejich
poskozeni neni mozné vylécit, takze jde o chorobu celozivotni.

Mytus ¢. 2: DIA vyrobky jsou pro zdravi
diabetiki prospésné

DIA vyrobky obsahuji misto cukru nahradni sladidla a také vétsi mnozstvi tuku,
ktery zlepsSuje jejich chutové vlastnosti. Vysledna energeticka hodnota



byva casto dost vysoka, a tak by diabetici méli jejich prijem peclivé
hlidat. Neda se tedy rici, ze by tyto vyrobky byly nekalorické a dietni.
A co se tyka nahradnich sladidel - je tfeba je konzumovat v doporucené mire.
Kdyz je denni davka prekroCena, hrozi nezadouci zdravotni nasledky, mezi
které patfi napr. prljem. Diabetik také nesmi zapomenout zapocditat
sacharidy obsazené v DIA vyrobku do celkového denniho mnozstvi
sacharidi, které mu predepsal jeho osetfujici IékaF. Problémem je také
to, ze sice ve vyrobku neni sachardza, ale fruktoza, jejiz metabolismus neni
tolik zavisly na inzulinu. Ale energetickd hodnota je stejna jako v pripadé
klasického cukru!

Mytus ¢. 3: Lidé s cukrovkou by se méli
vyhybat fyzickym aktivitam a Setrit se

Pohyb a fyzicka namaha jsou pri lécbé cukrovky vitany. Fyzicka aktivita
zlepsuje schopnost svald prijimat cukr. Déje se tak za pomoci inzulinu. U
diabetikl prvniho typu, tedy téch, kteri vlastni inzulin nemaji, pohyb alespon
snizuje davky, které musi svému télu pravidelné umele dodavat.
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