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Cviceni po infarktu
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Infarkt myokardu u nas roCné postihne témeér 40 tisic lidi. Jeho vyskyt stoupa s
vékem. Mezi nejCastéji postizenymi prevladaji muzi nad padesat let, vyjimkou
ale nejsou ani dvacetileti pacienti. Toto onemocnéni vznikd nasledkem ucpani
véncitych tepen vyZivujicich srdce, coz mize byt zplsobeno napfr. jejich
kornaténim nebo néhlym prasknutim tukového platu. Cést srdce se
nedokysliCuje, ¢imz dochazi k poruse jeho Cinnosti. | pres obrovsky pokrok
|éCby infarktu az Ctvrtina pripadd kondi smrtelné.
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Soucasti 1éCby infarktu je i rehabilitani proces, ktery se zpravidla déli na Ctyfi
faze a jehoz nejdllezitéjSim prvkem je pohybova aktivita.



Zdroj: Woman hiking on the beach z Shutterstock

. faze - Nemochicni rehabilitace

Jejim smyslem je zabranit zhorSeni kondice, trombembolickym komplikacim a
pfipravit nemocného k navratu k béznym dennim aktivitam. Aktivni cviceni
se dle stavu doty¢ného zahajuje jiz po 24h po prodélaném infarktu.


http://www.shutterstock.com/pic-199275053/stock-photo-nordic-walking-woman-hiking-on-the-beach-active-and-healthy-lifestyle.html?src=pjEQXFQuhbR-Bz85Jt9WYQ-2-19

Il. faze - Casna posthospitalizaéni rehabilitace

Méla by zacit co nejdrive po propusténi, s délkou trvani do tfi mésicl. Je
rozhodujici pro navozeni potrebnych zmén zivotniho stylu a
dodrzovani zasad sekundarni prevence, aby dosSlo k omezeni rizika
vzniku dalsi srdecni prihody (redukce hmotnosti, Uprava jidelnicku, zakaz
koureni, pravidelna pohybova aktivita, 1éCba vysokého krevniho tlaku, cukrovky
Ci zvysené hladiny cholesterolu). U nékterych nemocnych vyzaduje
intenzivné;si |ékarsky dohled.

I1l. faze - Obdobi stabilizace

Které zac¢ind v dobé stabilizace zdravotniho stavu a klade dlraz na vytrvalostni
trénink a pokracovani ve zmeénach zivotniho stylu.

IV. faze - Udrzovaci

Pacient pokracCuje v dodrzovani zasad prfedchozich aktivit, ale jiz jen s
minimalni odbornou kontrolou. Samozrejmé za predpokladu trvalé stabilizace
zdravotniho stavu.

Pacientum po infarktu se nejéastéji v ramci rehabilitace doporucuje



pravidelna chiize, coz je pro élovéka nejpfirozenéjsi pohyb. Vhodné
jsou také dalsi aktivity vytrvalostniho charakteru, jako je plavani, cviceni
v bazénu, jizda na kole, béh nebo nordic walking. Naopak by se pacienti
méli vyhnout miéovym sportum, silovym cviéenim, nebo
posilovani. Cilem pravidelného cviceni by nemélo byt jenom ziskani fyzické
kondice, dllezité je i jeji nasledné udrzeni.

| po infarktu je mozné vést plnohodnotny Zivot, pokud se pacient drzi rad
|ékare. V kazdém pripadé je nutné zmeénit zivotni styl a dodrzovat
urcité zasady.
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