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Nezadouci reakce spojené s prijmem potravy se déli do dvou skupin - na
potravinové alergie a na potravinové intolerance. Diagnostika potravinovych
alergii i potravinovych intoleranci je znaCné obtizna, protoze ani pozitivni
laboratorni nalez nemusi byt jednoznacnym dlikazem potravinové alergie.
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Zdroj: Potravinové alergie ze Shutterstock

Udaje o vyskytu potravinovych alergif a intoleranci jsou velmi zajimavé. Udavé
se, Zze napfi¢ celym svétem byva 12-20 % osob presveédceno, ze trpi alergii i
nesnasenlivosti nékteré potraviny. Skutecnost je ale znacné odlisna, z
dospélych trpi potravinovou alergii asi 2 % populace, u déti do 3 let

véku 8 %.
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Podil dedi¢nosti na vzniku alergii

Na vzniku alergii se zna¢nou mérou podili polyvalentni dédi¢nost (dédi se urcita
dispozice, nemoc mlze, ale nemusi propuknout). Riziko potravinové alergie
je vyssi u pacienti s pozitivni rodinnou anamnézou ve smyslu atopickych
onemocnéni (atopicka dermatitida je velmi vyznamny rizikovy faktor pro vznik
potravinové alergie). Ve vztahu k alergiim vibec je zajimava hypotéza o
hygiené, ktera tvrdi, ze soucasna vyssi Uroven hygieny spojena s malym
poCtem déti v rodinach vede k vyssimu vyskytu atopickych onemocnéni. Pokud
je vsak dité raném véku vystaveno mikrobdm, setkava se s infekénimi agens a
se zviraty a zije-li obecné v méné hygienickych podminkach, atopie se nemusi
rozvinout. Vyssi riziko vzniku alergického onemocnéni Ize najit u déti bez
sourozencd nez u déti z velkych rodin.

Nezadouci reakce spojené s prijmem potravy
se déli do dvou skupin - na potravinové alergie
a na potravinové intolerance.

Potravinovou intoleranci (pseudoalergii) se rozumi nezadouci reakce na
potraviny, které nejsou vyvolany imunitnimi mechanizmy, i kdyz se svym



prdbéhem klasickym alergickym reakcim blizi. Patri sem toxické a léky
podminéné reakce, metabolické poruchy, averze a reakce nejasnych pricin.

Alergie na potraviny jsou definovany jako imunologicky zprostredkované,
individualné se objevujici abnormalni reakce na potravinu.

Diagnostika potravinovych alergii a intoleranci

Diagnostika potravinovych alergii i potravinovych intoleranci je znacné obtizna,
protoZe ani pozitivni laboratorni nalez nemusi byt jednoznaénym ddkazem
potravinové alergie, a to ani v pripadé nalezu specifickych protilatek IgE,
pokladanych drive za naprosto spolehlivé. V diagnostice sehrava stézejni
ulohu podrobna anamnéza. Patra se po Casovych Udajich, kdy se poprvé
priznaky objevily, v jakém casovém odstupu od poziti té které potraviny, zda
projevim predchazely néjaké neobvyklé okolnosti (infekce, stres, vysoka
fyzicka zatéz, ockovani, apod.) a samozrejmé jakého charakteru byly potize. V
diagnostice ma velky vyznam zdaznam jidelnicku, pfi podezreni na
alergii je doporucena eliminacni dieta spojena se zapisem pripadnych
obtizi.

Alergie na potraviny byva zprostfedkovana vétSinou protilatkami tridy IgE,
takze prvni projevy se objevuji velmi rychle. Do 10-20 minut byva pocit paleni



sliznic dutiny Ustni, sliznice je prekrvena, nékdy pokrytd drobnymi puchyrky,
objevuji se otoky rtl a pocit dfevnatého jazyka. Tyto potize mohou odeznit, ale
mohou také progredovat dale, az do obrazu anafylaktického Soku. Alergické
reakce.

Klinické priznaky mohou byt velmi pestré a
postihovat:

« Usta a rty

Palcivost v Ustech, brnéni, apod. byva zplsobena prfimym kontaktem sliznice
dutiny Ustni s antigeny. Nejcastéji byva na syrové ovoce (velmi ¢asto na
jablka), zeleninu nebo liskové orisky. Nékteré alergické slozky potravin maji
rlznou termostabilitu, coZ v praxi znamena, ze urcity druh ovoce nebo zeleniny
vyvola zavaznou alergickou reakci v syrovém stavu, po tepelném zpracovani
ale k reakci nedojde (syrova korenova zelenina x dusena nebo varena zelenina,
Cerstva syrova jablka x vareny jable¢ny kompot). Nékdy staci k objeveni se
tézké alergické reakce pouha priprava jidla - napr. Skrabani novych brambor,
loupani kiwi, citrusd

« KGze
Projevy zahrnuji zarudnuti, vyrazku, otoky, popr. zhorseni atopického ekzému,



pocit svédéni a horka.

» Dychaci ustroji
Projevem byva védéni v nose, kychani, nejCastéji v salvach, vyrazna vodnata
sekrece z nosu nebo nosni obstrukce, dechové potize.

» Zazivaci trakt
Priznaky zahrnuji pocit na zvraceni, zvraceni, dyskomfort v briSe, kolikovité
bolesti bricha, prdjem.

» O¢ni priznaky
O¢ni priznaky jsou Casto soucasti celkové alergické reakce, izolované se
vyskytuji zfidka.

» Kardiovaskularni systém
Postizen byva v ramci celkové zavazné alergické reakce. Velkym rizikem a
pfimym ohrozenim na zivoté je vznik zivot ohrozujicich arytmii.

Alergicka reakce na potraviny

Pricinou alergickych reakci na potraviny jsou predevsim bilkoviny nebo
polysacharidy v potravinach. Z hlediska alergogenniho potencialu potravin
vede kravské mléko, vejce, resp. predevsim bilek, korysi, ryby,



arasidy, orechy, soja, psenice, jecmen, zito a chemické latky
pouzivané v pramyslové vyrobé. Zapominat nesmime ani na zeleninu nebo
maso. Mezi druhy zeleniny s potencidlem vyvolavat alergické reakce je syrova
zelenina, predevsim celer, mrkev, fenykl, petrzel a chrest. Casto se u
jednoho ¢lovéka projevi alergie vici rdznym potravinam, pri¢emz spektrum
potravin a pridatnych latek schopnych vyvolat alergie se odhaduje na 120.

Alergeny

V détstvi je hlavnim alergenem kravské mléko, v dospivani vzristad pocet
alergickych reakci na arasidy a v dospélosti jsou nejcastejSimi alergeny mak,
ofechy, ryby, vejce, exotické ovoce (vyznamnym zplsobem pribyva
tézkych anafylaxi na kiwi). V pfipadé alergie na mlécnou bilkovinu je nutné
ddsledné vyradit potraviny s obsahem mlécné bilkoviny, protoze dlouhodobé
vystaveni alergenu muze vyustit v rozvoj alergii i na jiné potraviny. Zajisténi
dostate¢ného mnozstvi plnohodnotnych bilkovin a nékterych mikronutrientd
(vapnik, zelezo, vitamin D) m{ze byt velmi obtizné, zejména pokud se sdruzuje
nékolik potravinovych alergii.

Otazkou u malych déti je kojeni, protoze prislusnému alergenu se musi
vyhnout i matka. Na jedné strané je nepopiratelné, ze materské mléko je pro
dité alergika blahodarné, na strané druhé musime brat v Uvahu nutricni stav



matky. Kojeni je samo o sobé proces narocny na dostatecny prijem energie a
dalSich slozek vyzivy a strava ochuzena o mlécné vyrobky, ryby, vejce, atd. je
pro kojici matku deficitni.

Dusledkem mohou byt poruchy imunity matky, projevujici se napf.
Castymi infekcemi hornich a dolnich cest dychacich, opakovanymi anginami,
zvySenou Unavou, atd. Nedostatky ve vyzivé matky mohou mit odraz i v jejim
psychickém stavu. ZvySend Uzkostnost mlze prohlubovat psychologické
podhoubi alergii (dezinfekce vsSeho, pfilisna péce o dité, aby neprochladlo, néco
nedalo do Ust, atd.). Je proto na peclivém zvazeni (vCetné financnich moznosti
rodiny), zda radéji kojeni neukoncit a neprejit na kvalitni nahradni mlécnou
stravu urCenou pro déti s alergii na mlécnou bilkovinu (specialni mléka s
hydrolyzovanou bilkovinou).

Na co pamatovat - doporucujeme

. Je dilezité upozornit na vzéjemnou zkrizenou precitlivélost mezi jednotlivymi druhy ovoce
navzajem a mezi jednotlivymi druhy ovoce a alergeny pylovymi.

* Pacient s precitlivélosti na alergen lisky je precitlivély na liskové orisky

 Pacient precitlivély na pyl ambrozie a pelynku byva velmi Casto alergicky na banany
* Pacientum s pylovou precitlivélosti nedoporuCujeme ani konzumaci medu

* Pozor na zkrizenou precitlivélost mléka s mlékem sojovym a vajecnym bilkem
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