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Zazracneé bylinky na zimu

URL ¢lanku: magazin/clanky/o-zdravi/Zazracne-bylinky-na-
zimu_s10012x9896.html

Sbér [éCivych bylin ma své misto i v dnesni dobé u vSech vékovych kategorii.
Zacina jiz brzy na jare, kdy sbirame prvni kvéty podbélu a pokracuje az do
pozdniho podzimu. | ke konci srpna najdeme v prirodé mnoho bylin a plodd, ze
kterych si mlzeme pripravit bylinné smési, tinktury ¢i masti. Zazracnou
bylinkou je Mésicek Iékarsky.
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Zdroj: Mésicek 1ékarsky za Shutterstock

Tak jak stoupa zajem lidi o zdravy Zivotni styl, mnozi si uvédomuji, ze neni
dobré kazdou bolistku fesit jakousi pilulkou. Casto nas osviti poznani, ze mnohé
ze zdravotnich neduh( jsou zplsobeny stresem. Péstovani nebo shér
bylinek pfedstavuje tizasny zpisob, jak odistit télo i ducha. Stravite ¢as
na Cerstvém vzduchu a kdo bylinky sbird pravidelng, vi, ze mnohdy neni vibec
jednoduché nékteré druhy najit a ze musi pro jejich ziskani vynalozit pomérné
znacné Usili. Samozrejmé miuzete pozadovanou bylinku zakoupit ve
specializovanych prodejnach, ale to neni ono. Jen si prfedstavte, jak chutna v
zimnich mésicich vonavy ¢aj, jak vdam pred ocCima vyvstavaji slunné dny a
situace, kdy jste sbirali tu kterou bylinku:-) Samozrejmé se nemusite omezit
jen na suché smési, jisté vyuzijete i masti nebo oleje, popf. tinktury.
U¢innd a véestranna je napf. konopnad mast, z tinktur je nepfekonatelnd
kostivalova esence.

6 drobnych zasad pro zdravé suseni:

1. Zasobujte se jen na jednu zimu, Cerstvé ususené byliny maji vétsi silu
2. Sbirejte jen zdravé a Cisté byliny

3. Sbirejte jen za slunného pocasi, kdy jsou rostliny suché

4. Suste je na suchém misté v tenké vrstve volné lozené
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5. Nesbirejte rostliny kolem silnic, Zelezni¢nich naspl a chemicky hnojenych
poli
6. Pro sbér nepouzivejte igelitové sacky, nejlepsi je proutény kosik

Tipy:

Bylinné smési bychom méli vecer prelit studenou vodu a nechat do rana pod
poklickou vyluhovat. Rano nechame projit nékolikavterfinovym varem, nechame
pod pokli¢kou nékolik minut louhovat a scedime. Caj si nalijte do termosky a
popijejte béhem dne.

Smés pro celkové posileni a osvézeni:
ostruzinik (30 g), malinik (30 g), rybiz Cerny - suseny plod (30 g)

Smés proti unaveé:
pampeliska lékarska (20 g), kozlik 1ékarsky (20 g) bez ¢erny (20 g), trezalka (20
g), hefmanek (20 g), levandule (20 g), lipa (20 g)

Zdravi prochazi zaludkem

Pfi suseni se nemusite omezit jen na léCivky. Nejen laska, ale i zdravi prochazi
zaludkem. Pripravte si domaci korenici smés do polévky, obsahujici nat



petrzele, libecek (toho dejte méné, je pfiliS aromaticky), tymian, nat celeru,
pazitku, majoranku, dobromysl a bazalku. Do smési mizete také primichat
susené, drcené houby. Pokud vas susSeni bylin nijak neoslnilo, vyuzijte
modernéjSich metod mrazeni. Alespon bylinky na pripravu pokrm0 si
zaslouzi byt v zasobé. Vcelku dobrym napadem je zamrazit vySe uvedené
zelené naté a bylinky do krabicky a vzdy si jen odebrat do polévky.

Zazracna bylinka Mésicek lékarsky (Calendula
officinalis)

MésiCek lékarsky je bylinka kvetouci hlavné v srpnu a zafi. Mezi 1éCivymi
bylinkami zaujima vyznamné predni misto. Obsahuje cenné |éCivé latky;
éterické oleje, tuky, vosky pryskyfice, organické kyseliny, vitmin C , etc. Od
nepameéti se pouzival k 1éCeni strevnich potizich, horecky, psychickych potizi.
Pro vysoké antiseptické Ucinky se poziva k oSetreni klize a drobnych zranéni.
Hoji zranénou klzi, dokonce i spaleniny a popaleniny. Pouziva se jako
bylinkovy éaj vnitfné, ale i jako tinktura a mast zevné. Caj oceni zvl4sté
zeny s bolestivou menstruaci. Ma protizanétlivé a protikrecové ucinky. Pri
zanétu v Ustech se vyplachovanim urychli hojeni. Zklidnuje zanéty a kozni
ekzémy, proto ho hojné najdeme i v [éCebné kosmetice.
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