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Lékari varuji: deti béehem
covidu-19 tloustnou. Hrozi
pandemie detske obezity
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Kazdé Ctvrté dité v tuzemsku trpi nadvahou. Rok s nemoci covidu-19 situaci
jesté zhorsil a nékteré déti béhem pandemie pribraly desitky kilograma.
PfiCinou bylo nejen snizeni fyzické aktivity, ale i zména jidelniCku, vyssi
kaloricky pfijem a psychicka zatéz. Odbornici se obavaji, Ze si nasledky
ponesou léta.


https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-detech/
https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-detech/Lekari-varuji:-deti-behem-covidu-19-tloustnou.-Hrozi-pandemie-detske-obezity__s10013x20101.html
https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-detech/Lekari-varuji:-deti-behem-covidu-19-tloustnou.-Hrozi-pandemie-detske-obezity__s10013x20101.html

Ceskd republika je podle dat Svétové zdravotnické organizace WHO 7.
nejobéznéjsi zemi Evropy, s touto diagndzou se setkd dokonce kazdy 4.
z nas.[2] Uzavreni Skol a omezeni volného pohybu i volnocasovych aktivit
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meélo na déti a dospivajici vyznamny vliv. Narusilo jejich stravovaci zvyklosti,
fyzické aktivity, psychickou pohodu i spankovy rezim. Mnoho zahranicnich
studii se zaméfilo na zkoumani vlivu karanténich opatrenich na vznik nadvahy.
Podle jejich vysledk([3] doslo v souvislosti s pandemii covidu-19 ve vyspélych
zemich za posledni rok k dalSimu zvySovani hmotnosti u déti a dospivajicich.

Za jeden rok i o ctyricet kilo navic

Jednim z takovych je i trfinactilety Petr. Problémy s nadvahou mél uz pred
pandemii koronaviru. BEhem roku online vyuky bez télesné vychovy pribral
15 kilogramu.

,Vibec se nehybe, jen sedi u pocitace. Nikdy nebyl sportovni typ, ale
ve Skole mél alespon povinny télocvik. Sama ho ke cviceni nedonutim
a vikendova prochazka mu moc nepomdize,” vysvétluje jeho matka
Renata. Chybi také pravidelné stravovani, které zajiStovala Skolni
jidelna. ,Na kazdy den mu samozrejme pripravuju obéd, ale pres den
jsem v praci, takze pokud si dd néco dalSiho, nemam Sanci na to
dohlédnout,” doplhuje Renata. Prestala do domacnosti nakupovat
sladkosti, ale syn si je kupuje sam za kapesné. Rozhodla se proto
situaci resit s odborniky.
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Petrdv pripad pritom neni Zzadnou vyjimkou.

~,Mame déti, které pfibraly dvacet, tficet i ‘.
Ctyricet kilogramd v pribéhu jednoho
roku,” rfikda MUDr. Jan Bozensky, predseda
Sekce pediatrické obezitologie Ceské /
obezitologické spole¢nosti (COS). MNaA

Jak to pfitom v Cesku po roce s pandemii vypadd s détmi s nadvahou &i
obezitou, neni jasné. Aktualni Cisla zatim nejsou k dispozici. Podle zkuSenosti
lékard se vSak v ordinacich potkavaji s détmi s nadvahou ¢im dal castéji.

Covid-19 zménil stravovaci navyky



Skolni stravovani podléhd
prisnym standardldm,
zatimco domaci jidelnicek
se odviji od zvyklosti
 «a® v rodiné. Z prlzkumu
i vyplyva, Ze (nejen) u déti
a dospivajicich ve
‘ vyspélych zemich se béhem
M - lockdownu zvysila
) e — 4J spotreba slanych
pochutin a slazenych napojli. V nékterych pripadech vzrostla konzumace
smazenych jidel a sladkosti dokonce o 20 %,[4] coz melo samozrejmé vliv na
télesnou hmotnost.

Nejdulezitési zavéry zahrani¢nich studii

 Francie: U vice nez poloviny dospivajicich doslo béhem pandemie
covidu-19 ke zvySeni energetického prijmu.

- Italie: Béhem lockdownu doslo ke zvyseni konzumace bramborovych
lupinkd, ¢erveného masa a slazenych napojl, také se zvysil pocet
konzumovanych jidel v prlbéhu dne. Vzrostl nejen ¢as straveny
sledovanim digitalnich zarizeni, ale také vénovany spanku.


https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-detech/Tipy-na-jidla,-ktera-si-i-deti-zamiluji__s10013x19902.html
file:///C:/Users/ezab/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/A2AZYBKP/final_TZ_COS_Detska obezita_v1608.docx#_ftn4

« Polsko: Narist hmotnosti byl zaznamenan u 30 % dospivajicich, ddvodem
byla nizsSi konzumace zeleniny, ovoce a lustenin.

« USA: Hmotnost déti roste pfimo Umérné délce zavfeni $kol. Spatnd
financni situace souvisi s vysSim rdstem hmotnosti, mimo jiné kvali vyssi
stresové zatézi. Prevalence obezity déti se zvysila 0 15 %, pricemz mira se
liSila v zavislosti na pohlavi a dalSich socio-demografickych ukazatelich.

« Cina: Béhem pandemie do$lo k narlistu prevalence nadvéahy a obezity,

v nékterych skupinach témér o 30 %. [3]

Geny jsou jen zacatek

~Pokud u
zdravych déti
dojde kratkodobé

ke zvysSeni prijmu ;
energie, aktivuji
se regulacni
mechanismy
branici rlstu
hmotnosti. Jsou-li
ale déti a
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dospivajici nachylnéjsi ke vzniku obezity dédicné, regulacni
mechanismy mohou byt narusené. V pripadé, ze dochazi k vyssimu
prijmu bez kompenzace vyssi fyzickou aktivitou rok, jako je tomu
nyni, nadvaha a obezita se mlze objevit i u téch, ktefi genetické
predispozice nemaiji,“vysvétluje MUDr. Bozensky.

Dlvodem vyssiho energetického prijmu v pribéhu posledniho roku pritom
nebylo pouze vysSi mnozstvi konzumovanych potravin, ale také vétsi
zastoupeni tucnych jidel a slazenych néapoju.

Jist nejen kvuli hladu

Primarni funkci jidla je dodat télu dostatek energie a zahnat hlad. V nékterych
pripadech se ale jidlo stava zplsobem, jak Fesit emocni vypéti.

,Stres vyvolava v téle fyziologické zmény, jako je zrychleni srdecniho
tepu nebo svalové napéti. Pokud se najime, dojde ke zvyseni hladiny
cukru v krvi, coz vyvolad tvorbu endorfinu, hormonu zpUsobujiciho
zlepSeni nalady a uvolnéni,” vysvétluje psycholozka PhDr. Veronika
Koch Ondrovd, ¢lenka vyboru Psychologické sekce Ceské
obezitologické spoleCnosti.



Studie pritom ukazaly, Ze zvySovani hmotnosti v pribéhu pandemie covidu-19
Casto souviselo praveé se stresem.

PhDr. Koch Ondrova dale vysvétluje: ,Mezi nejcastéjsi priciny
vyvolavajici stres u déti a dospivajicich patfila nutnost zlstat doma. Z
tohoto kontextu vyplyval i zdkaz osobnich socidlnich kontaktl s
kamarady a absence mnoha zajmovych aktivit, coz pro mnohé déti
znamenalo Cetné frustrace a pocity bezmoci. Jako specificky druh
zatéze se pak pro nékteré ukdzala i distancni vyuka, ktera vytvorila
vysoké naroky na organizacni a predevsim seberegulacni schopnosti
zejména u dospivajicich, kteri zlstavali doma bez podpory rodicu.
Neméné stresujici byly pro déti téz narlstajici obavy dospélych
z dUsledk( pandemie, tedy vlastni strachy rodic¢l, a to véetné obav z
mozného nedostatku financnich prostredkl v rodiné.”

Navrat k béznému rezimu vyzaduje spolupraci



Pandemie covidu-19
znamenala zvyseni
energetického prijmu,
snizeni fyzické aktivity
a priklon k pasivni zabavé
spojené s digitalnimi
technologiemi. Abychom
zabranili zvysSovani

hmotnosti déti a dospivajicich, je tfeba motivovat je k navratu k zdravéjSimu
stylu Zivota ihned po uvolnéni mimoradnych opatreni.

Ceské déti a obezita v datech

« VV Ceské republice ma nadvahu nebo je obézni kazdy 6. chlapec a kazda 8.
divka ve veéku 7 let.

« Zatimco u chlapcd dochazi ke zvySovani hmotnosti postupné az do 13 let,
u divek je procento s prilis vysokou hmotnosti nejvyssi v 9 letech.

Ve véku 13 let ma nadvahu nebo trpi obezitou kazdy 4. chlapec a kazda 5.
divka.

« K nejvétsimu rlstu obezity doslo za poslednich 20 let ve vékové skupiné
trinactiletych. Zdroj: COSI, Zdravi déti 2016
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»Aby byl navrat déti a dospivajicich k aktivnim volnoCasovym
aktivitdm Uspésny, je dllezitd vzajemna spoluprace rodiéu,
pedagogu i praktickych lékaFu pro déti a dorost. V pripadé, ze
hmotnost ditéte dosahne v percentilovém grafu hranice nadvahy,
tedy 90 percentil, je vhodné vyhledat pomoc odbornikd zabyvajicich
se obezitologii, a to jak obezitologa, tak psychologa,” rika
MUDr. Bozensky.
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Ceska obezitologicka spolec¢nost covid-19 détskd obezita lock-down pandemie
détské obezity
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