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Kojeni pro zdravi detatka i
maminky. Jaké vyhody
prinasi?
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VSichni vime, ze materské mléko je pro miminko to nejlepsi. Kojeni prospiva
aktudlnimu i dlouhodobému zdravi détatka, pfrindsi rovnéz vyhody zené
samotné, a co vic, prospiva také nasi planeté! Pojdme se na vSechny jeho
vyhody podivat podrobnéji.
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Co najdeme v materském miéce?

Materské mléko je tak trochu pfirodni zazrak - tvofi se pro détatko na miru.



Z velké Casti je slozené z vody - diky tomu je pro miminko i zdrojem tekutin,
dale obsahuje laktézu (mléény cukr), tuky a radu oligosacharidu
s probiotickymi ucinky, bilkoviny, vitaminy a mineralni latky, stopoveé
prvky i nukleotidy a probiotické bakterie. Mimo to do néj prechazi
z organismu kojici Zeny také protilatky, enzymy, hormony, rlstové faktory, a
obsahuje i dalsi latky, které omezuji mnozeni bakterii.

Slozeni mateiského mléka se pFizpusobuje a méni v pribéhu kazdého
krmeni s ohledem na vék i pohlavi ditéte i podle jeho zdravotniho
stavu. Také se mlze u kazdé maminky v nékterych parametrech lisit (napfr.
zastoupeni probiotickych bakterii i oligosacharidl). Vyskyt nékterych latek
(napr. polynenasycenych mastnych kyselin) v materském mléce zavisi na jejich
prijmu ve stravé, proto je pFi kojeni dulezita pestra a vyvazena strava.
V soucCasné dobé stale neni technologicky mozné celou fadu téchto
jedinecnosti materského miléka prenést do kojeneckych miék.

Kojeni pro lepsi zdravi
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Materské mléko poskytuje
ditéti optimalni vyzivu
pro jeho zdravy rist a
vyvoj (napf. o¢i a mozku) a
také pomaha nastavovat
jeho organismus pro jeho
budouci zdravi.

- Kojené déti méné trpi infekcemi dychaciho a traviciho traktu
(zejména prdjmovymi onemocnénimi).

= Méné se u nich objevuji alergie, astma a atopicky ekzém.

= Navic kojeni snizuje i riziko vyskytu syndromu nahlého umrti
kojence (SIDS) i nékterych nadorovych onemocnéni vyskytujicich se
v détském veku.

= V dlouhodobém vyhledu se u kojenych déti méné vyskytuje nadvaha a
obezita (jak v détském veku, tak i v dospelosti).

= Vysledky nékterych studii dale ukazuji nizsi vyskyt cukrovky 2. typu a
nizsi hladiny celkového cholesterolu.

= A kojeni ovliviuje nejen nastaveni metabolismu - v nékterych studiich byly



také zaznamenany i lepsi vysledky v testech inteligence u kojenych déti.
I maminky si diky kojeni prijdou na své

A vyhody se neomezuji jen na samotné miminko - kojeni prinasi radu vyhod i
samotné kojici zené.

= Pomaha se snizenim hmotnosti po porodu a naslednou stabilizaci vahy.

= Snizuje riziko vyskytu rakoviny prsu i vajec¢nikd.

= Ovliviiuje pozitivné jeji metabolismus a pomaha snizovat riziko vyskytu
metabolickych onemocnéni - cukrovky 2. typu, vysokého krevniho tlaku i
zvysené hladiny tukd v krvi.

= Pfedstavuje nizsi vyskyt poporodnich depresi.

Urcitou vyhodou je také pfi pIném kojeni v prvnich cca 6 mésicich po porodu
absence menstruace - nedochazi tak ke ztraté zeleza, prirozené se tim
prodluzuje doba k dalSimu moznému otéhotnéni.

o Ale samozrejmé se na kojeni nelze plné spolehnout jako na vhodnou
antikoncepcni metodu, navrat menstruace je individualni a variabilni
zalezitosti, kde je kojeni jen jednim z ovliviujicich faktord.


https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-zdravi/Chybi-vam-zelezo-Jezte-cervene-maso,-lusteniny-i-listovou-zeleninu__s10012x20201.html

Kojeni - praktické a ekologické

Materské mléko mate
vzdy u sebe, ma
4 spravnou teplotu a
. - nemusite jej nijak
pripravovat. Je jen tfeba
volit vhodné obleceni pro
vase pohodli a jste-li mimo
domov, pak také vhodné
misto pro nakojeni, kde
_ N f . ., budete mit vy i miminko
dostatek pohodli a klidu, NepotrebUJete nakupovat a prevarovat kojeneckou
vodu, pak Cekat az zchladne na spravnou teplotu pro pripravu kojeneckého
mléka. Odpada chystani vysterilizované lahvicky se savickou nebo hrnecku
pred kazdym krmenim a jejich nasledné Cisténi a sterilizace. Nespotrebovavate
elektfinu na prevareni a ohrev, nespotrebovavate kojeneckou vodu ani
mlécnou kojeneckou vyzivu - pomahate tim chranit prirodu a zivotni prostredi.

Navic Setfite také svuj ¢as i finance - kojeneckd ¢i batoleci mléka nejsou
levnou zalezitosti. Zvlasté pokud zvolite vyrobek pochazejici z ekologického
zemedeélstvi nebo obohaceny o dobrovolné pridavané slozky (napriklad



probiotika, probiotika, aj. - latky pridavané nad rdmec povinné obsazenych
latek, které vyzaduje legislativa).

Spravny start!

Jak je tedy uvedeno vyse, materské mléko je zcela jedinecné a prinasi radu
zdravotnich vyhod mamince i ditéti. Navic pomaha kojeni posilovat také
vazbu maminky a miminka. Mamince se pfi ném do organismu uvolnuje
hormon oxytocin, kterému se prezdiva hormon stésti nebo také lasky. Prave
kvali vSéem jeho vyhodam je idedini udélat vse pro to, aby bylo kojeni Gspésné
zahajeno C¢asné po porodu, aby bylo miminko plné kojené do ukonceného 6.
meésice a i nadale v ném maminka pokracovala (po 6. mésici jiz i se
zavadénim nemlécnych prikrmi) - tak jak doporucuje Svétova zdravotnicka
organizace. Materské mléko je totiz tim nejlepSim, co mize maminka svému
ditéti do zacatku zivota dat.

Kdyz to nejde jinak
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Nékdy se ovsem stane, ze
kojeni neprobiha tak lehce,
jak si zena naplanovala. At
uz jsou na viné napfriklad
zdravotni problémy
samotné maminky nebo
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Budete-li v pohodé vy, bude i vaSe miminko. A o to jde predevsim!
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détskd imunita jak dlouho kojit kojeni materské miléko slozeni materského
mléka vitaminy a mineraly vyhody kojeni zdravi
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