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Bezné nachlazeni u malych
déti muze trvat i tydny
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A je to tu zase! Jen co nastoupilo chladnéjsi pocasi, déti jsou sama nudle a
kasle se nemohou zbavit i vice jak 14 dni. Podle slov détské Iékarky muze
,0byCejna“ virdza potrapit dité klidné az 3 tydny. Jak bézné nachlazeni
rozpoznat od bakterialni infekce?
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Vytér z krku mnohé napovi

Lékari dnes mivaji k dispozici pfimo v ordinaci nastroje pro ureni spravné



diagndzy, ktera rovnéz napovi, zda je nutné k 1éCbé daného onemocnéni vyuzit
antibiotika Ci nikoli.

Vyuzivana je predevsim metoda CRP, ktera pomaha odlisit virové onemocneéni
od bakterialniho, i kdyz to neni stoprocentni. K dispozici dale |ékafi mivaji
Streptest, ktery velmi rychle prokaze pripadnou pritomnost streptokokové
infekce z vytéru z krku. DalSi moznosti je pak odeslat vytér z krku na kultivaci
do laboratore. Tento proces ale trva 3 dny. Pripadné mdze |ékar odeslat
pacienta na vysSetreni ke specialistdm, napr. na ORL. Pokud se bakterialni
infekce prokaze, predepisuje |ékar antibiotika.

~Nejcastéji pfedepisujeme antibiotika na streptokokova onemocnéni -
anginy i spalu, zanéty ledvin nebo zapaly plic. Zde vyuzivame
tablety, u mensich déti sirupy. Obcas se nevyhneme pouZiti
antibiotické masti pfi koznich infekcich a kapkam do oci a usi,” fika
détska lékarka MUDr. Lucie Mynarova.

Kdyz kasel a ryma neodchazi
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Nervozitu v rodicich
vzbuzuje dlouhodobé
nachlazeni, kdy kasSel a
ryma u ditéte pretrvava i 3
tydny, nicméné se jedna o
virové onemocnéni, kde
antibiotika nejsou
* indikovana. Jak dodava
détska l|ékarka, bézné
nachlazeni u mladsich déti

bohuzel trvd i nékolik tydnd. Cim jsou déti mladsi, mivaji mensi schopnost
se vysmrkat, nebo vykaslat hlen. | to ovliviuje délku nemoci.

A jak sami rodice mohou rozeznat, zda se jedna opravdu ,jen” o virovou infekci
nebo naopak priibéh nemoci naznacuje bakterialni infekci?

,MUZe napovédét jeji pribéh. Pokud je na zacatku onemocnéni
horecka, pak teploty postupné poklesnou a prida se kasel a ryma,
jedna se pravdépodobné o virovou infekci,” upresnuje MUDr.
Mynarova a dodava: ,Jestlize po zlepseni vyvoje onemocnéni vyskoci
opét horecky, mizeme predpoklddat nasednuti bakterialni infekce na
virovou. V tomto pfipadé je treba dité vysetrit. Zde pomaha vysetreni
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Skutec¢né se tedy muze
stat, Ze virové
onemochéni preroste do
bakteridlniho. Na
organismus, ktery je
oslabeny virovou infekci,
mUze nasednout bakterialni
zanét, tzv. superinfekce.
Pak S nejvetsi
pravdépodobnosti dojde na |
indikaci antibiotik. Nicméné |ékafri se je snazi predepisovat opravdu jen v
pfipadech, kdy je to nutné, protoze sami nechtéji podporovat rozvoj
antibiotické rezistence.

Naslouchejte svému telu

A co by détska lékarka poradila rodi¢m i détem, aby zlstali v co nejvétsi
zdravotni pohodé?

~Nepfechazejte nemoci, kdyz vam neni dobre. Télo vam naznacuje,
Ze si potrebuje odpocinout. | kdyz vam pfijde, Ze na to nemate cas,
zkuste to. Sami sebe se ptejte, co potrebujete, aby vam bylo Iépe. A



zkuste si to spinit,” dodava MUDr. Mynarova na zaver.
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antibiotika bakteridlni onemocnéni CRP détské nemoci nachlazeni rezistence
vUc¢i antibiotikum virovd onemocnéni zdravi
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