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Dort k prvnim narozeninam:
Tipy a recepty (nejen) na
korpus

URL clanku: magazin/clanky/o-detech/Dort-k-prvnim-narozeninam:-Tipy-a-
recepty-(nejen)-na-korpus_ s10013x20542.html

Vyznamnym milnikem kazdého ditéte jsou prvni narozeniny. A co by to bylo za
oslavu bez détského dortu! Jenze peceni prvniho narozeninového dortu skyta
nejedno Uskali a fada maminek Casto tape, jaky dort by svym ratolestem mely
pripravit. Pfinasime proto praktické rady a konkrétni recepty nejen na dortovy
korpus.
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Volba surovin pro pripravu dortu je stézejni

Za dilezité povazujte predevsim prvotni vybér surovin, z nichZ se rozhodnete



dort upéct. Prvni détské dorty by mély byt vzdy pripraveny pouze z takovych
potravin, které dité jiz ochutnalo. Predejdete tak pfipadné alergické reakci
na novou potravinu, moznému prdjmu ¢i jinym obtizim. Tomu se chcete v
narozeninovy den jisté vyhnout.

Ukazuje se, ze kontakt s alergeny je vhodny neodkladat, a proto ¢im dal
tim vice kojencl ochutna napr. bilek, ofechy, kakao, exotické druhy ovoce jiz
pred prvnim rokem Zivota. Pfiprava a vybér dortu je pak o néco snazsi. Déti,
které jesté tyto potraviny do svych jidelni¢kd nezaradily nebo naopak pravé z
ddvodu alergie je jiz vyradily, maji moznosti omezené. Vzhledem k tomu, Ze
zarazovani jednotlivych potravin je u kazdého ditéte velmi individualni, je nutné
se tim fidit i pfi priprave dortu.

Myslete na bezpecnost
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Kromeé toho, ze bude dort
pekny, by mél byt
pfizplisobeny ,jidelnim
schopnostem* ditéte -
tzn., ze bude dostatecné
mékky bez mensSich
pevnych kouskl, aby se
zamezilo jejich vdechnuti.
Do détskych dortd
nedavejte ofechy vcelku a v
pfipadé kusového ovoce,
jakym je napf. hroznové vino, borlvky apod., dbejte na to, aby bylo alespon
rozplUlené. Tvrdé druhy ovoce, jakymi jsou napfr. hrusky a jablka, je nutné
nakrajet na tenké platky, nastrouhat ¢i pred vlozenim na dort svafrit, aby
zmékly. Vyhnéte se také drobnym bonbdénkdm a jinym malym ozdobam.

Tipy na pripravu dortu k 1. narozeninam

= Na pfipravu détskych dortl vybirejte predevSim sezénni ovoce a
zeleninu, pripadné vyuZijte ovoce zmrazené.

= Na obarveni nebo ozdobeni se hodi také lyofilizované ovoce, které je
vhodné rozemlit nebo rozdrtit v hmozdifi.



= S curkem nebo bez? Nechcete doslazovat prilis, ale bojite se, aby se
dort poved|? Neni Spatné dodrzet postup pfi pfipravé korpusu, ale jiz neni
nutné doslazovat krém.

» Neni ofech jako ofech. V pripadé orfechl plati stejné pravidlo jako u
ostatnich potravin. Zafazuji se postupné. Alergie na ofechy a seminka se
mUZze projevit pouze na jeden druh, proto korpus na dort ¢i krém pripravte
pouze z takovych orechd, které vase dité jiz ochutnalo.

» Kombinujte korpus, krém, ovoce dle preferenci a snasenlivosti vaseho
ditéte, nikoli dle jednoho receptu.

- Casto se spekuluje, zda bude détsky dort vhodny nejen pro oslavence.
Pokud bude dostatecné velky, respektive Umeérny oslavé, tak bezpochyby
ano. Pripadné muzete malému oslavenci ,odebrat” a pfipravit mu malou
verzi.

Dort k prvnim narozeninam: Korpus na dort

Ma-li dité zarazena v jidelnicku cela vejce a mlécné vyrobky, neni potreba
hledat specialni recepty, avsak jisté vhodnou variantou jsou takové korpusy na
dort, které jsou vlacné diky zeleniné, tedy napriklad s mrkvi, cuketou, dyni,
repou Ci Spenatem.



" Mezi dorty bez vajec
. mUzeme zaradit bananovy,
nékteré palacinkové nebo
' lze pripravit korpus na dort
. z kefirové buchty. Dortem
" neobsahujicim bilky m@ze
- byt dort z lineckého tésta.
- Upecené tenké placky
¢ stfidejte s naplIni - odlezely
| bude chutnat skvéle. Mezi
) nepecené klasiky patfi
samozrejmé détské dorty z piskotu. Piskoty jsou vyrobeny z mouky, vajec a
cukru, coZz nemusi byt pro vSechny déti vhodné. Inspiraci mohou byt také raw
dorty.

Vyzkousejte néktery z receptu na korpus:

= Palacinky na palacinkovy dort (bez vajec): 250 ml mléka, 95 g hladké
mouky, 20 g kakaa, 75 ml smetany ke Slehani, 20 g cukru krupice, Spetka
soli

» Bandanovy dort (bez vajec): 50 g bananu, 150 g masla, 60 ml jogurtu,
120 g cukru, 1/2 Izicky mleté skofice, 2 Izicky kypficiho prasku do peciva,



220 g hladké mouky

- Bananovy dort (bez vajec a cukru): 4 zralé banany, 3/4 hrnku
jable¢ného pyré, 1 a 1/2 hrnku Spaldové hladké mouky, 1 Izicka jedlé
sody (Zdroj:
https://dvevtroube.blogspot.com/2016/06/dort-k-1-narozeninam-bez-cukru
.html)

= Linecké tésto na dortovy korpus (jen zloutky): 210 g hladké mouky,
70 g mouckového cukru, 140 g masla, 2 Zloutky

= Kefirova buchta jako korpus na dort (bez vajec): 3 hrnky polohrubé
mouky, 2 hrnky cukru krupice - mozno i méng, 1 vanilkovy lusk, 2 |zice
kakaa, 1 Izicka jedlé sody, 2 hrnky kefiru, 1/2 hrnku oleje

» Raw korpus (nepeceny, bez vajec a cukru): 300 g mandli/orechl dle
vybéru, 200 g datli bez pecek, mozno pridat kakao, ale neni nutné

- Orechovy dort (bez vajec a cukru): 250 g pohankové mouky, 250 g
jahlové mouky, 1 Izicka jedlé sody, 400 g jablecného pyré, 200 g
vlasskych orechd, 50 g kokosové mouky, 280 - 300 ml teplejsi vody (Zdroj:
https://livewithanny.cz/narozeninovy-dort-k-1-narozeninam/)

= Bananovo-mrkvovy dort (bez cukru): 100 g hladké mouky, 50 g
mandlové mouky, 2 vejce (bilky uSlehat zvlast), 80 g mrkve, 2 zralé
banany, 100 g masla, 1 kypfici prasek do peciva (Zdroj:
http://www.smoothcooking.cz/2019/05/narozeninovy-dort-nejen-pro-deti.ht
ml)



Dort k prvnim narozeninam: Krém na dort

Zakladni krém neni nikterak
slozity, zcela wvystaci
prekapany bily jogurt.
Jiné chuti docilite napriklad
jeho smichanim s

Vv

slanéjsi, ale jogurtem se
,haredi“. Z mlécnych
vyrobkl se také na krém
hodi ricotta, pevna cast
syru cottage, tvaroh,
zakysana smetana, skyr. Pridat mlzete do krému nebo jako samostatnou
vrstvu také z mléka pripraveny vanilkovy pudink. Neni to zasadni, ale kdo by
chtél, Ize jej sehnat i v bio kvalité. Castou pfisadou krém@ byvéa $lehacka,
mascarpone nebo maslo. Samotné nejsou na détsky krém vhodné pro
vysoky obsah tuku. V krajnim pripadée Ize SlehaCku (min. 31 g tuku/100 g
vyrobku) ¢i mascarpone (41,5 g tuku/100 g vyrobku) smichat s vySe zminénymi
naplnémi, ¢imz se obsah tuku alespon trochu snizi.
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Dort k prvnim narozeninam: Jiné napiné do
dortu

Naplni doplnte krém nebo ji pouzijte samotnou, napr. pokud byla ditéti
diagnostikovana alergie na bilkovinu kravského mléka. Zakladem je
rozmixované ovoce, které se hodi namisto marmelady. Idedlni a chutové
vyborna jsou nastrouhana svarena jablka s vodou, skofici a vanilkovym
pudinkovym praskem. Vyzkouset muUzete rozpustény kokosovy olej
rozmixovany s malinami, jahodami a bananem s vanilkou. Takto
prfipravenou napln nalijte na korpus a nechte ztuhnout v lednici. Osvédcenou
pochoutkou malych déti je banan s avokadem. Maji-li zafazené v jidelnicku
kakao, i to je mozné do kombinace vmichat.

Pokud se domaci pripravy dortu obavate a netroufate si ni, neni samozrejme
ostudou détsky dort koupit. Je ale vice nez vhodné se zajimat o jeho presné
slozeni a trvanlivost, a pokud mozno se s cukrafem predem domluvit na
surovinach, které pro vas a predevsSim pak pro vaseho potomka budou
nejvhodnéjsi.

Krasné prvni narozeniny!
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banan bandnovy dort bez cukru bez vajec détska vyziva jogurt korpus na dort
linecké tésto orechy ovoce palacinkovy dort palacinky potravinova alergie
tvaroh vejce vhodné pro déti zelenina
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