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Opravdu je moje dite tluste?

URL Clanku: magazin/clanky/o-detech/Opravdu-je-moje-dite-
tluste s10013x7471.html

Prdzkumy varuji - aZz 30 % ceskych déti ma nadvahu a mohou za to vétsinou
jejich nejblizsi pribuzni. Pritom vétsina rodi¢d obéznich déti je presvédcena, Ze
to s nadbytecnymi kilogramy jejich ratolesti neni tak hrozivé a ze kvili tomu
neni tfeba menit zivotni styl.
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Tato skutecCnost je alarmujici, protoze déti maji jen velmi malou, mnohdy
zadnou motivaci k hubnuti. A obezita pozvolna nici jejich télo i dusi. Je nutné si
uvedomit, Zze obezita je nemoc, kterou doprovazi rada zavaznych
metabolickych zmén - a tak dnes trpi vysoké procento obéznich déti

e cukrovkou 2. typu nebo poruchou glukézoveé tolerance

* vysokym krevnim tlakem

 zvySenym cholesterolem

« poruchou funkce stitné zlazy

« dokonce se u nich projevuji onemocnéni srdce a cév, mnohdy i rakovina.
Bohuzel je détska obezita jako epidemie a nemocnych stale pfibyva.

Bolava duse

To ale nejsou vSechna trapeni, kterd s sebou toto nadmérné hromadeéni tuku
pfinasi. Hodné trpi i détska duse. Dité si neveri, ma sklon k sebeodmitani, stydi



se za to, jak vypada... Casto byva svymi vrstevniky vylou¢eno z kolektivu a
uzavira se do sebe. Prizkumy dokonce prokazaly, Ze se tak déje uz v materské
Skolce!

Jak tomu predejit

Pokud mate obezitu jako rizikovy faktor a ve vasi rodiné se objevuje, méli byste
jejimu vzniku u své ratolesti predchazet hned od narozeni. Vybornou
prevenci je kojeni, a to alespon do 6. mésice véku. Pri prechodu na umélou
stravu nedavejte nic bez doporuceni lékare (predevsim se vyhnéte
nadmeérnému slazeni, a to i medem), pozvolna dité navykejte na zeleninu a
ovoce. V kazdém veéku umoznéte ditéti pohyb a podporujte je v ném. Omezte
mu pocitaC a televizi.

Nastartujte zménu

Mate doma cvalika? Méli byste pro néj rychle zacit néco délat. Je totiz
prokazano, ze az 80 % déti s nadbytecnymi kilogramy si problémy
prenasi i do dospélosti. Pritom opravdu staci jen malo - uvédomit si problém
a resit ho Upravou zivotospravy. Je to tak snadné! Postupné a nenasilné zmenit
jidelniCek, zaradit vice pohybu, ale predevsim - jit v tom vSem ditéti prikladem.
Na vas musi vidét, Ze to Ize a hlavné Ze to funguije.
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