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Nevhodné pro deti a
tehotné?

URL clanku: magazin/clanky/o-detech/Nevhodne-pro-deti-a-
tehotne s10013x8229.html

Na cole a toniku byval jesté pred nékolika lety napis, ze jsou nevhodné pro déti
a téhotné. V soucasné dobé je obvykle piji vSichni a s tim, zda déldme dobre ¢i
ne, si hlavu nelameme. Mohou znamenat problém?


https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-detech/
https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-detech/Nevhodne-pro-deti-a-tehotne__s10013x8229.html
https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-detech/Nevhodne-pro-deti-a-tehotne__s10013x8229.html

Rodice détem bez problém{ objednaji colovy napoj v restauraci, kupuji v PET
lahvich dom(, a v mnoha Skolach jsou dokonce automaty, kde si uz i prvnaci
mohou ke svaciné colu ¢i tonik bez problém za par korun ,vyhrat".

Proc€ se uz nevaruje

V roce 2012 byla zruSena nasSe c¢eskd vyhlaska o oznacovani néapojd
obsahujicich kofein a chinin a nahradilo ji nafizeni Evropské unie. ,Podle néhoz
napoje, s vyjimkou Caje, kdvy a napojd na bazi ¢aje a kavy, s obsahem kofeinu
vyssim nez 150 mg/l musi byt oznaCeny ve stejném zorném poli s nazvem
potraviny také doveétkem: ,Vysoky obsah kofeinu. Neni vhodné pro déti a
téhotné nebo kojici zeny“. V zavorkach musi nasledovat odkaz na



obsah kofeinu v miligramech na 100 mililitru. Cola obsahuje primérné
9 miligram kofeinu na 100 mililitru,“ popisuje novou normu profesorka
Jana Dostalova z Vysoké skoly chemicko-technologické v Praze a tim i to, proc
bézné oznaceni z etiket na lahvich ¢i korunkovych uzavérl zmizelo. V pripadé
chininu je nafizeno pouze uvést, ze napoj chinin obsahuje. ,Dobrovolné
vyrobce vSak muze doplnit i dfive nutné varovani,” uvadi profesorka
Jana Dostalova.

~Husakovy déti“ si jisté dobre pamatuji, ze jim rodiCe opravdu odmitali colu
kupovat, prfipadné dostali sklenicku jen pfi obzvlasté vyjimecCné pfrilezitosti.
Tonik, ten byval obvykle pro déti nepripustny... A nebylo to kvdli vyssi cené
v porovnani s Zlutymi Ci Cervenymi limonadami.

Problém je nejen kofein

»Kofein a chinin ve vysSsSim prijimaném mnozstvi predstavuji riziko,
zvlasté pro déti a téhotné,” upozornuje profesorka Jana Dostalova. U déeti
mUze kromé problémU se spankem, stejné jako u dospélych (zndme to vsichni,
kdyZ si ddme vic kadv, nez sneseme), zplsobovat nesoustredénost a nervozitu.
»Ja osobné bych détem piti coly ve vétsich mnozstvich
nedoporucovala. Kromé kofeinu obsahuje dale i fosfaty a pomérné
velké mnozstvi cukru, pfiblizné 10 gramu na 100 mililitra,“ komentuje



profesorka Jana Dostalova.

Mezi fosfaty patfi pravé z coly znama kyselina fosforecna. Fosfor je sice
mineralni latkou zastoupenou hojné v nasem téle, jeji dostatek je dllezity pro
spravny vyvoj kosti a zub(. Je tu vSak ale... Problémem je prebytek fosforu! A
protoze ho z pestré stravy ziskame dostatek, pri nadmeérné konzumaci colovych
napojl ndam v téle prebyva. Organismus jej sice bez problém vyloudi, ale jiz ve
formé fosforeCnanu vapenatého. A tim nam ,vypuzuje“ z téla i potfebny vapnik
a mdze zpUsobit jeho nedostatek. Pak se Castéji kazi zuby, dochazi k Gbytku
kostni hmoty, coz se projevi zlomeninami a znamou osteoporézou. Cola tak
mdze byt problém pro vSechny, i kdyz vétsi riziko predstavuje pro déti,
nastavajici maminky a kojici zeny.

S chininem také opatrné

»Napoje s chininem déti asi konzumovat pro jejich horkost nebudou. U
téhotnych bych v$ak opatrna, protoze chinin mize zpusobit potrat.
Mnozstvi v toniku je daleko nizsi nez mnozstvi rizikové, ale varovani
by tam byt mélo. Nékteri lidé dokazi vypit nebo zkonzumovat
neuvéritelné velka mnozstvi néjaké potraviny,“ dodava zkuSenost
z praxe profesorka Jana Dostalova.
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