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Skolni jidelna jako pFi¢ina
nadvahy u deti?

URL clanku: magazin/clanky/o-detech/Skolni-jidelna-jako-pricina-nadvahy-u-
deti_ s10013x9304.html

Po dvou mésicich se s poCatkem nového Skolniho roku déti vratily nejen do
Skolnich lavic, ale také do Skolnich jidelen. Vzpominate na sva Skolni |éta,
vybavuji se vdam nepfijemné vzpominky na nuceni k dojidani ¢i na malo pestré
stravovani a maso s ,,UHO" omackou? Obavate se, Ze nevhodné stravovani ve
skolni jidelné by u Vaseho potomka mohlo vést az k nadvaze Ci obezité?
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Skolni jidelny nemohou byt samotnou pfi¢inou nadvéhy a obezity u déti - ve
skolni jidelné ma ditko Skolou povinné obéd, jediny pokrm. Obezita a
nadvaha je vzdy dusledkem dlouhodobé nevyrovnané energetické
bilance - kdy pfijem energie prevysuje jeji vydej. Obvykle byva pfi
nadvaze a obezité ditéte chyba v celkovém nastaveni stravovani nebo
nedostatku pohybové aktivity.

Spotrebni kos

Stravovani v jidelnach skol podléha kontrole prostrednictvim tzv.
spotrebniho kose - ktery stanovuje zakladni skupiny potravin a jejich
doporucenou spotrebu. Dlouhodobé se vzhledem k podpore zdravého
zivotniho stylu a prevenci obezity a nadvahy snizuje Cetnost smazenych
pokrm{, preferuji se vhodnéjsi technologické Upravy potravin, sniZzuje se



mnozstvi pridaného volného tuku i jednoduchych cukrd, omezeni pouziti uzenin
a uzenych mas, naopak se podporuje navyseni pravidelné spotreby ovoce a
zeleniny.

Rada $kolnich jidelen méa z&jem vafit modernéji, zafazuje do stravovéani i nové
potraviny a pokrmy, samostatné aktivné vyhledavaji vhodné recepty - vzdy
vSak zalezi na vedouci stravovani i na personalu kuchyné. Velka c¢ast
$kolnich jidelen nyni nabizi moznost volby z vice druhu jidel i vybér
jidel pfedem prostiednictvim internetu - muzete tak spole¢né s vasim
ditkem vybrat jidla, které mu budou chutnat, ale ktera jsou také
vhodna. Nékteré sSkolni jidelny maji také zavedeny pravidelné schizky
stravovaci komise, kde se mohou ke stravovani vyjadrit i rodiCe déti.

Cemu se vyvarovat

Mnohem vice nez stravovani ve skolni jidelné prispiva k rozvoji
nadvahy a obezity konzumace potravin a pokrmi, které obsahuji velké
mnozstvi energie, ale neobsahuji potfebné a cenné ziviny - napriklad
sladké napoje, cokoladové tycinky a dalsi sladkosti, chipsy, oblozené
bagety s majonézovymi dresinky nebo pokrmy v restauracich rychlého
obcerstveni. Zejména starsi déti pak nekdy prave tyto potraviny a pokrmy
preferuji praveé pred obédy ve skolni jidelné.



Zajimejte se o to, jaka jidla Skolni jidelna nabizi, zda zarazuji i nové potraviny a
pokrmy, zda je k jidlu pravidelné k dispozici ovoce a zelenina. | Skolni jidelny
mohou nabidnout zdravé a chutné pokrmy.
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