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Video: Kojeni chrani dite
pred obezitou a alergii

URL clanku: magazin/clanky/o-detech/Video:-Kojeni-chrani-dite-pred-obezitou-
a-alergii_ s10013x9408.html

Kojeni je nejpfirozenéjsi formou vyzivy miminka. Dité pomoci materského
mléka prijima veskeré ziviny, které potrebuje ke sprdvnému vyvoji. Prospésné
je ale také pro matku. Pomaha napfiklad rychlejSimu zavinuti délohy po
porodu. Jak spravné kojit, vdam v novém dile seridlu Vim, co jim poradi odbornici
na vyzivu malych déti.
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Materské mléko obsahuje mnoho latek, které jsou pro vyvoj ditéte velice
dllezité. Kromé optimalniho sloZeni zakladnich Zivin obsahuje také
probiotickou vlakninu a vicenenasycené mastné kyseliny, které jsou
dobré predevSim pro tvorbu imunity miminka v dobé, kdy jeho
imunitni systém jesté neni zcela funkcni.

Kojeni ale ditéti prospiva i jinak nez pouze po vyZzivové strance. Pomaha
dusSevnimu zdravi a celkovému rozvoji. Dale sniZuje riziko onemocnéni
cukrovkou a také snizuje riziko rozvoje alergii a obezity. Miminko se pfFi
kojeni zklidni a pomaha mu regulovat teplotu téla, dychani a srdecni
tep. V neposledni radé kojeni ditéti pomaha klidné usnout.

.Mezi zasady spravného kojeni patri: spravné drzeni prsu, vzajemna poloha
matky a ditéte, spravna technika pfisati a sani,” vysvétluje laktacni poradkyné
Miriam Parikrupova.



A dodava, ze kojeni by mélo probihat v klidném a prijemném prostredi bez
omezovani doby a frekvence. Obvykle ale plati pravidlo, ze by dité mélo
byt prikladano k prsu 8 krat az 12 krat za den.

Vylucné kojeni, tedy nepodavani zadné jiné straravy ani tekutin kromé
materského mléka, doporucuje Svétova zdravotnicka organizace (WHO) jako
nejvhodnéjsi zplsob krmeni v prvnich mésicich Zivota. Prvni pFikrmy by
meélo dité zacit dostavat az po tomto obdobi, tedy ve véku po 6. mésici
Zivota. Pravé v pll roce miminku prestavd materské mléko stadit a je treba
zacit prikrmovat.

Jidelnicek by méla kojici matka upravit

Pfi kojeni je dlezité myslet i na to, co jime, aby nestradal organismus matky
ani ditéte. ,, Kojici matka by méla dbat na dostatecny prijem zivin, jist
pravidelné a rozhodné se v jidle neodbyvat. Jidelnicek matky se totiz
promita do jidelnicku miminka, které koji,” vysvétluje dietolozka
Karolina Hlavata.

Ta také upozoriuje, Ze energeticky pfijem je v kojeni vhodné zvysit o 1 200 az
2000 kilojoull, aby mléko obsahovalo vse, co dité potrebuje. Hlavni je myslet
na dostatek bilkovin, vapniku a zeleza.



,ZvySte prijem bilkovin o 15 grami na den, vapnik z1 000 mg na 2 000 mg za
den. Idealni jsou v dobé kojeni mlécné vyrobky, které vam pomohou optimalni
prijem zajistit,“ dodava dietolozka Karolina Hlavata.

Dalsi rady, jak spravné kojit a co jist, najdete
ve videu.
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