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Jak poznam, ze je dite
obézni?

URL Clanku: magazin/clanky/o-detech/Jak-poznam,-ze-je-dite-
obezni_ s10013x9735.html

Obezita se stava zavaznym problémem nejen u dospélych, ale vzrlsta i pocet
obéznich déti. Problém détské obezity spociva predevsim ve zdravotnich
komplikacich, které jsou s obezitou spojeny a také ve skutecCnosti, ze ze 70-80
% obéznich déti se stavaji obézni dospéli. Bohuzel se pak setkavame s velmi
vysokymi stupni obezity, kdy hodnoty BMI (body mass index, jedno z
nejpouzivangjsich kritérii pro posouzeni télesné hmotnosti) vysoce prevysuji
hodnoty 40 kg/m2 (dfive se hovofilo o tzv. morbidni obezité, ktera jiz ¢loveka
vyznamneé ohrozuje na zivote).
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Od roku 2001, kdy meélo nadvahu nebo obezitu 13 % 5 - 17letych déti, byl
v ramci projektu COPAT (Childhood Obesity Prevalence And Treatment)
zaznamenam u 13-17letych déti témeér dvojnasobny vyskyt nadmérné
hmotnosti. Jinak re€eno, trpi nadvahou kazdé 4. dité, obezitou kazdé 7.
a vysokym stupném obezity kazdé 4. dité ze sta.



Zdroj: Boy fat and Unhealthy on isolated white with clipping path z Shutterstock

Pro posouzeni hmotnosti ditéte se také vychazi z vypoctu BMI, ale to nestaci.
Tradi¢ni vypocCet BMI nezohlednuje ani vék, ani pohlavi, proto se vyuziva tzv.
percentilovych grafl. Percentilové grafy jsou soucasti ockovaciho
prikazu ditéte nebo jsou volné ke stazeni na strankdch www.szu.cz
nebo na strankach www.rustovyhormon.cz. Graf ma na vodorovné Care
uveden vék, na svislé hodnoty BMI. Pomoci percentilovych kfivek je graf ¢lenén
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do 5 pasem.
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Prace s grafem je jednoducha. Vezmeéme si

priklad: Anezce je 9 let, méri 141 cm a vazi 49
kg.

Nejprve si podle nasledujiciho vzorce spocitame BMI:

télesna hmotnost (k
. (kg)

télesna vyska (m)?

Zjisténou hodnotu BMI (24,6) zaneseme do percentilového grafu
(pozor! Lisi se grafy pro divky a pro chlapce). Na vodorovné care najdeme vék,
na svislé zjisténou hodnotu BMI a vytvorfime kolmici. Hodnoty se stykaji na
percentilové kfivce pro 90. percentil, znamend to tedy, ze Anezka se jiz
dostava do pasma nadvahy. To je jiz situace k zamysleni nad stravovacimi a
pohybovymi navyky, neni ale vylozené nutné vyhledavat odbornou pomoc
détského obezitologa, zpravidla staci konzultace s nutricnim terapeutem.



V pripadé jiz zjisténé obezity je diagnostika podrobnéjsi.

percentil lhodnoceni

97-99 obezita 1. stupné

nad 99 dvazna obezita, 2. stupen

99,37-99,86 tézkd obezita, 3. stupen
99,86-99,98|monstrézni obezita, 4. stupen

V pfipadé, Ze se u ditéte jiz jedna o obezitu, je dulezité problém fesit
s odborniky (Iékar obezitolog, nutricni terapeut, fyzioterapeut, s velkou
vyhodou psycholog) a rozhodné si nemyslet, ze z toho dité vyroste! Zavaznéjsi
stupné obezity provazi rada metabolickych i psychologickych zmén, o tom ale
az v pristim c¢lanku.
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