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Proc je detska obezita
nebezpecna?
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Obezita je celosvétovy problém, ktery se dotykd i Cechd. Obezita neni
zavaznym problémem jen dospélé populace, ale stale vice se dotyka i déti.
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Zdroj: Obézni rodina ze Shutterstock

Rizikovost détské obezity spociva predevsim v prechodu obezity do dospélosti,
kdy se pohybové a vyzivové zvyklosti méni jen obtizné. Rozhodné neplati, ze
dité z obezity vyroste! Z obézniho ditéte se casto stava tézce obézni
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dospély, kdy hodnoty BMI (body mass index) vysoce presahuji hodnotu 40
kg/m2.

Jaka onemocnéni hrozi détem v souvislosti s
obezitou?

Obézni déti maji zvySenou pravdépodobnost vzniku rady
metabolickych onemocnéni, které s obezitou primo souviseji - vysoky krevni
tlak, hyperinzulinémie (vysoké hladiny inzulinu), inzulinova rezistence
(necitlivost tkani vic¢i plsobeni inzulinu) a prediabetes (stav pred plnym
rozvojem cukrovky 2. typu) az cukrovka 2. typu. Typickymi zdravotnimi
komplikacemi jsou poruchy metabolismu cholesterolu a krevnich tuk{
(nachazime vysokého hladiny celkového cholesterolu, vysoké hladiny
,Spatného” LDL cholesterolu, nizké hladiny ,hodného” HDL cholesterolu a
vysoké hladiny krevnich tuk(). Pripadd vam, ze ctete diagndzy svych
prarodi¢l? Bohuzel pravda je takova, ze détska obezita vyznamné urychluje
rozvoj vsech téchto zavaznych priznakl a nemoci a ve finale zkracuje Zivot.

Pomérné Castou komplikaci jiz v détském véku jsou jaterni choroby
(pfedevSim prosta jaterni steatdza (ztukovaténi jater), vyskyt zlu€ovych
kamenu, zacpa.



S obezitou mohou souviset i horsi skolni
vysledky

Obezitou trpi také dychaci systém, u tézsich stupni obezity se setkdvame s
obstrukéni spankovou apnoe, coz je zavazné onemocnéni charakterizované
kratkymi zastavami dechu ve spanku. Hlavnimi priznaky je zejména hlasité
chrapani s pauzami bezdesi, neklidny spanek a Unava béhem dne. Déti ve
vysledku byvaji i naladové, trpi poruchami pozornosti a paméti, mivaji horsi
Skolni vysledky. U obéznich déti se také Casteji vyskytuje astma, pricemz i jeho
pribéh byva zdvaznéjsi oproti jedincim s prfimérenou télesnou hmotnosti.

Pohybovy aparat

U déti znacné trpi i pohybovy aparat, kde nasledkem nadmérné hmotnosti
nartstd i riziko padd a Urazl. U obéznich déti se ¢asto setkdvame s
nespravnym drzenim téla, bolestmi zad a patologickym vychylenim patefe (ve
smyslu skolidzy, hrudni kyfézy).



Komplikace v puberte

Disledky nadmérné hmotnosti se odrazeji i v pohlavnim vyvoji. Pubertalni
chlapci mivaji nizsi hladinu testosteronu a dalSich pohlavnich hormont. U
chlapcl pomérné bézné nachazime pseudogynekomastii, tj. hromadéni tukové
tkané v oblasti prsou. U divek s mensim stupném obezity byva urychlen
pohlavni vyvoj, pokud je vSak obezita jiz vyrazna, dochazi ke zpomaleni
pohlavniho vyvoje a ¢asto se objevuje syndrom polycystickych ovarii (porucha
funkce vaje¢nikl spojena s nepravidelnosti menstruacniho cyklu az vymizenim
menstruace, zvysené ochlupeni).

Psychicky dopad obezity na diteé

Nezanedbatelné jsou i psychosocialni nasledky nadmérné hmotnosti, které jsou
pravé détmi velmi citlivé vnimany (pocit socialni izolovanosti, nizké
sebehodnoceni, zkreslené vnimani téla, vétsi nachylnost ke vzniku poruch
prijmu potravy, depresivni ladéni, apod.).

Neprehlizejte proto obezitu svych déti a reste ji spolecné driv, nez se
objevi zavazné zdravotni problémy!
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