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Pro¢ maji nékteré déti k nadvéze a obezité vice nakro¢eno nez jiné? Ci je to
vina a jak s tim jako rodice mame nalozit? Co détem urcité nerikat? Pricin, proc
k obezité u ditéte dojde, mlze byt velkd rada a rozhodné je nesmysl z ni
obvinovat dité samotné.
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Proc¢ maji nékteré déti problémy s nadvahou



nebo obezitou?

Znacny vliv ma genetika, pricemz podil genetickych faktord se lisi podle
literarnich zdrojd. Obecné panuje nazor, Zze se na vzniku nadvahy a obezity
vlivy genetické podili ze 40 %, vlivy prostredi ze 60 %. Vylozené
geneticky podminénych obezit je ale velmi malo, vétsinou se dédi jen urcité
,vlohy“, neboli dispozice k obezité. Dédi¢nost se uplatiiuje ruznymi
zpusoby, napf. rozdilnou schopnosti spalovat zakladni ziviny (zejména
tuky), velikosti klidového energetického vydeje, jidelnimi
preferencemi a stupném spontanni pohybové aktivity. Dédi se vSak také
rodinné zvyklosti, tedy napr. vybér a mnozstvi konzumované stravy, sklon k
pohybu apod. Dédi¢nost se také podili na tom, jak snadné Ci naopak obtizné je
pro nas zhubnout.

Psychologické faktory detské obezity
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V pozadi obezity u déti
mohou byt samozrejmé i
faktory psychologické,
kde hovorime o tzv.
emoc¢nim hladu. Dité
muUZze zajidat samotu, stesk,
4y nudu, deprese. Krome toho
jsou u obéznich osob
vypozorovany urcité vzorce
jidelniho chovani, které
rozvoji obezity napomahaji. Jedna se o rychlejsi jedeni, porusené vnimani
pocitd hladu, tézsi odlisitelnost, zda se jedna o chuté nebo hlad, porusené
vnimani signall sytosti. To vSe v komplexu prispiva k tomu, Ze obézni jedinec ji
Castéji, dojida nebo ji vétsi porce, v porovnani se stihlymi vrstevniky.

Vliv rodiny a vzorce chovani

Obézni déti byvaji po psychické strance krehci, ac to nedavaji mnohdy
najevo. Nékdy svou obezitu zlehcuji, ale vnitfné je velmi trapi. Obézni divky
Casneji zahajuji sexualni zivot, Casteji kouri nebo zkousi alkohol, Castéji byvaiji
obéti Sikany nebo naopak jejim iniciatorem. Ve zvySené mire se u nich rozviji
psychické poruchy, jako je predevsim deprese a Uzkost. Je na povazenou, ze



https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-detech/Proc-je-detska-obezita-nebezpecna__s10013x9805.html

obézni déti byvaji negativné hodnoceny svymi vrstevniky. Podle mnoha
studii se ukazalo, ze lépe jsou socialné pfijimani déti télesné nebo mentalné
postizené, nez déti obézni. Byvaji jim pripisovany vlastnosti jako liny, hloupy,
neukaznény, bez vlle,

A ted'si predstavte situaci, kdy rodi¢ svému ditéti s nadvahou ¢i obezitou
neustale predhazuje:

,Prosim té, podivej se na sebe, jak vypadas, copak té takhle nékdo neékdy bude
chtit?

.Nejez furt, koukni na to bficho!“

»Teda Blazeno, ja nevim, co s tou nasi holkou, ona tak blbé ji.”

A dalsi a dalsi vyroky, které dité nebo dospivajiciho tézce zranuiji.

- Neustalé hlidani, co ji a v jakém mnozstvi ¢i omezovani porci
situaci vétsinou nezlepsuji, protoze byva provadéno neodborné.

Napriklad dité nedostava pfilohy k veceri, jsou mu zmensovany i porce bilkovin,
ke svaCinam dostava jen zeleninu, kdyz ma hlad, tak to ma vydrzet. Podobné
pristupy zanechavaiji hluboké Sramy na dusi a mohou celozivotné nebo v lepsSim
pripadé do dospélosti narusit nejen vztah k sobé&, ale mohou narusit celé jidelni
chovani. Déti se potom Casto i v dospélosti boji jist na verejnosti, radsi ji tajné.



Kdyz se nahodou preji, ackoliv je to obcas normalni a lidské, trpi vycitkami
svédomi nebo si vyvolavaji zvraceni. Boji se jist néktera jidla a co hir, mohou
tyto vzorce chovani pfedavat i svym potomkum.

Jak na zménu?

- Jak tedy zachazet s
~ obéznim ditétem? To, Ze je
tlusté, vi také a nemusi to
slySet denné od svych
- blizkych. To, co opravdu
~ potrebuje, je Gcinna pomoc
.1 a podpora. Opravdu nestaci
poslat dité do
& odtucnovacich lazni a dal
kupovat salamy, pastiky a

povazovat zeleninu za jedovatou.

= Hubnuti u déti spoéiva v drtivé vétsiné pripadu v upravé skladby
jidla, nikoli mnozstvi. Naopak se casto stava, ze obézni dité zacne
jist objemové vétsi porce a je to tak spravné, k tomu je zapotrebi
pridat pravidelnost ve stravovani a navyseni pohybové aktivity.



= | zde plati, ze ve dvou, tfech nebo Ctyrech se to |épe tahne a pokud se
zapoji cela rodina, je to ten spravny krok.

- Nesmirné dulezita je pochvala, ocenéni snahy a aktivni zapojeni
»do hry“. Zména obvykle vyzaduje usili a spolupraci celé rodiny.
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