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Problematikou stravovani se zabyva jiz pres dvacet let. Zprvu pUsobil jako
konzultant vyznamnych ¢eskych vrcholovych sportovcd (napf. Katefina
Neumannovéa, Toméas$ Dvorak, Roman Sebrle). V sou¢asné dobé poméhé lidem
resSit problémy zplsobené nespravnym zivotnim stylem, napriklad souvisejici s
obezitou a nadvahou v centru P. Havlicka.
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Co vas presvedcdcilo zapojit se do Vim, co jim



jako odborny garant?

Dvé véci. Zaprvé zZe to je nestatni a celoevropska zalezitost. A druhd véc je, ze
se opravdu vytycCily Ctyri kritické Ziviny, které negativnim zplsobem ovliviuji
prokazatelné zdravi. Na tom se da stavét. Neni to jen néjaka teze. Na pUsobeni
téchto zivin se celosvétove odbornici domluvili. Znacku beru jako prvni
vlastovku v oznacovani a pocitam s tim, Ze kritéria se postupem casu budou
rozSirovat a ze vyrobci budou nuceni potraviny prizpUsobit.

Jakou pozici ma podle Vas logo Vim, co jim na
trhu mezi vSemi ostatnimi znackami potravin?

Ma jednoznacné dana kritéria, kterd nelze nijak obejit. Jsou to kritéria, kterd
ovliviuji zdravi. Nejsou to kritéria, ktera jsou ovlivnéna marketingem nebo
regionalnimi producenty. Je to spojitost jidlo - zdravi.

Jaky spatrujete nejvétsi problém v souvislosti
s kvalitou potravin v Cesku?

V Cesku se neustdle propaguji levné potraviny. Levné a ve velkém mnozZstvi.



Na to reaguji retézce, nasledné tlaci vyrobce k vyrobé co nejlevnéjsich, ale tim
padem i velmi nekvalitnich a Casto zdravi ohrozujicich potravin. Navic i vyrobci
uvadi klamavé informace. Na vyrobku neuvadi Uplné vSechno nebo uvedou
néco, co ve vyrobku v podstaté vibec neni nebo je tam zastoupeno podstatné
mensim procentem. DalSi problém je pak nevzdélanost lidi v oblasti vyzivy a
Zivotniho stylu a zaroven neuvédoméni si spojitosti zdravi - vyziva - kondice.
Dost Casto ani sportovci nevnimaji, jak vyziva ovliviiuje jejich vykonnost a
zdravi.

A v cem si myslite, ze ma logo Vim, co jim jesté
rezervy.

Daldi hodnotici kritéria, vedouci k neokrddani zdkaznika. Sunka s 60 % masa
mUlze znacku dostat, protoze mdze splnit kritéria, ale zdkaznik nedostava, co
by pri koupi Sunky mél skute¢né dostat. Vim, ze je vSak nesmirné slozité, aby
se vice zohlednila kvalita a uzita surovina.
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