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Vystudoval 1. Iékarskou fakultu Univerzity Karlovy v Praze. Na stejné fakulté
dale pokracoval v postgradudlnim studiu v oboru Fyziologie a patofyziologie
Clovéka, které zakoncil v roce 2011 obhajobou disertacni prace na téma Vliv
mastnych kyselin na lipidovy metabolismus a redukci télesné hmotnosti. M3
atestaci v oboru Diabetologie a endokrinologie.

(]

Od roku 2003 pracuje v Centru pro diagnostiku a |éCbu obezity v
Endokrinologickém Ustavu v Praze a od roku 2012 pracuje jako internista -
obezitolog na OB klinice v Praze. Je ¢lenem Ceské obezitologické spole¢nosti a
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mistopredsedou Narodniho védeckého vyboru pfi spolecnosti ,,Vim, co jim a
piju”, kde zaroven pusobi i jako odborny garant. Aktivné se Gcastni domacich i
zahrani¢nich kongresi a konferenci, je autorem rady ¢lank( v odbornych
casopisech. Podili se také na reseni védeckovyzkumnych Gkold a rady
klinickych studii.

Co Vas presvedcilo zapojit se do Vim, co jim
jako odborny garant?
Libi se mi, Ze iniciativa Vim, co jim pfinasi jasné znaceni potravin na zakladé

nutri¢niho sloZeni, které doposud u vyrobkl chybélo.

Jakou pozici ma podle Vas logo Vim, co jim na
trhu mezi vsemi ostatnimi znackami potravin?

Logo Vim, co jim prinasi, na rozdil od ostatnich oznaceni potravin, jasnou
informaci o tom, ze vyrobek spliuje vyzivova doporuceni.



Jaky nejvétsi problém spatrujete v souvislosti s
kvalitou potravin v Cesku.

Dlraz je kladen zejména na nizkou cenu vyrobku a na kvalitu se pfilis nehledi.
Z vyzivového hlediska neni dllezité jen to, zda je vyrobek z kvalitnich surovin,
ale také to, zda spliuje i zasady spravné vyzivy.

Co se Vam na logu Vim, co jim libi? A v ¢em si
myslite, ze ma jesté rezervy?
Logo jasné definuje splnéni pFisnych kritérii pro obsah energie, tukd, soli, cukru

a vlakniny. Rezervy jsou zatim v pomérné malém poctu vyrobkd, které kritéria
splnuji.
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