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Mgr. Zuzana Douchova
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Pracuje jako soukromy nutri¢ni poradce, psycholog a somaticky kouc v centru
My Life Studio. Specializuje se na komplexni péci pfi zdravém hubnuti, poruchy
prijmu potravy a osobni rozvoj. Vystudovala psychologii na UK v Praze se
specializaci na poruchy pfijmu potravy.

]

Absolvovala akreditovany vycvik Poradce pro vyzivu, akreditovany vycvik
somatického koucCovani, kurz instruktora fitboxu, jumpboxingu, jogy a
zdravotniho cviceni. Spolupracuje se soukromou klinikou zabyvajici se 1é¢bou
obezity a metabolickych poruch a podili se na radé projektd podporujici zdravé
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hubnuti a zdravy zivotni styl.

Co Vas presvedcilo zapojit se do Vim, co jim
jako odborny garant?

Jde o celosvétovou iniciativu a bylo na Case, aby se i u nas zacalo vice
premyslet o jidle z hlediska zdravi prospesnych vyzivovych kritérii. Vim, co jim
pomaha lidem orientovat se na trhu potravin, vybirat to, co jim prospiva nikoli
Skodi, coz je také naplni mé prace.

Jakou pozici ma podle Vas logo Vim, co jim na
trhu mezi vSemi ostatnimi znackami potravin?

Logo Vim, co jim se odlisuje od ostatnich znacek tim, Ze ma jasné dana kritéria
potravin, aktivné, srozumitelné a presto odborné komunikuje s verejnosti.

Jaky nejvétsi problém spatrujete v souvislosti s



kvalitou potravin v Cesku.

Kvantita na Ukor kvality, vyrobci ¢asto neuvadi relevantni informace o slozeni
vyrobku, nevédomost lidi o zasadnim vlivu (ne)kvalitnich potravin na jejich
zdravi.

Co se Vam na logu Vim, co jim libi? A v ¢em si
myslite, Zze ma jesté rezervy?

Libi se mi jeho pfinos pro zdravi obyvatel oznaCenim vyZivovée kvalitnich
potravin, aktivni propagace iniciativy pro Sirokou verejnost, jasna definice
vyzivovych kritérii a komplexni pristup v oblasti zdravé vyzivy. Rezervy vidim
v nedostatecné informovanosti lidi o logu Vim, co jim a zatim nizSim poctu
potravin nesouci toto logo.
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