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Vystudovana prekladatelka, ktera se ale rozhodla jit jinym zivotnim smérem.
Proto si doplnila vzdélani trenérskymi i vyzivovymi kurzy, a jiz nékolik let se
vénuje tréninku déti, mladeze, dospélych i seniorl. Zabyva se tématem zdravé
vyzivy, at uz formou odbornych ¢lankd nebo tvorbou vyzivovych pland.
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Odborné kurzy

* Instruktor Fitness (Fitness akademie Ronnie.cz)

e Cviceni pro téhotné a po porodu (Face academy)

e Zavésné systémy (FitPraha.cz)

» Bosu core (Face academy)

e Spiralni stabilizace (SM Systém) (Stop bolesti zad s.r.o.)

« Cvi¢ime zdravé (Ceskd obec sokolskd)

« Cvicitel senior(l (Ceska obec sokolskd)

« Poradce pro vyzivu (Fitness akademie Ronnie.cz)

« Poradce pro fitness, sport a zdravi (Fitness akademie Ronnie.cz)
 Funk¢ni vyziva (Institut funk¢ni mediciny a vyzivy)

* Nastroje funkcni mediciny v praxi (Institut funkcni mediciny a vyzivy)

Co Vas presvedcilo zapojit se do ,,Vim, co jim“
jako odborny garant?
,Vim co jim“ je zajimavy projekt, ktery pomaha Siroké verejnosti, se

jednoduchym zplsobem zorientovat na poli vyZivy i pohybu. Je dostupny pro
celou nasi spolecnost a predstavuje odbornou zaruku kvality.



Jakou pozici ma podle Vas logo ,Vim, co jim*
na trhu mezi vsemi ostatnimi znackami
potravin?

Logo ma na nasem trhu jisté jiz vybudovanou svou pozici, ktera diky povédomi
spotrebitel( stale roste. Je znamkou. Ktera podléhd nezavislé certifikaci podle
kritérii, ktera jsou zalozena na doporuceni WHO.

Jaky nejvétsi problém spatrujete v souvislosti s
kvalitou potravin v Cesku?

V dnesni spolecnosti se vybér potravin, které skonc¢i v nakupnim kosSiku
spotrebiteld, stale ridi podle ceny vyrobku. Levnéjsi vyrobky jsou ale diky tlaku
trhu mnohdy ochuzeni o vyzivové bohaté slozky a nahrazovany tak levnymi a
pridatnymi ldtkami. Nastésti se trend zdravého stravovani v nasi republice
neustale rozsifuje, a tak jiz existuji osoby, které jsou ochotni si za kvalitnéjsi
produkty pfriplatit a konzumovat tak opravdové potraviny.



Co se Vam na logu ,,Vim, co jim“ libi? A v ¢em
si myslite, ze ma jesté rezervy?

Jako pozitivni vidim srozumitelnost pro spotrebitele, hodnoceni potravin podle
Siroké skaly kritérii a jednoznacné stanoveni parametrl k udéleni loga.

Bylo by skvélé spolecnost vice informovat o tom, co vlastné logo ,Vim, co jim“
predstavuje - jakou zaruku kvality splnuji vyrobky, které toto ,ocenéni”
dostanou. V nasi zemi je spousta ,zaruk kvality” a bézny spotrebitel se v této
problematice snadno ztrati.
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