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Jidase, mazanec a beranek.
Znate symboliku tradicniho
velikonocniho peceni?

URL ¢ldnku: magazin/clanky/o-vyzive/Jidase,-mazanec-a-beranek.-Znate-
symboliku-tradicniho-velikonocniho-peceni_ s20146x20264.html

Pro krestany jsou Velikonoce neddlezitéjSimi svatky v roce. Svatky oslavujici
zmrtvychvstani Krista, svatky nadéje a vykoupeni. Jsou to ale také svatky jara,
oslava nového zivota a plodnosti a poji se s nimi rada tradic a zvykd, které
oslavuji i lidé bez ohledu na viru Ci vyznani. K jedné z takovych tradic patfi i
peceni velikonocnich dobrot. Znate jejich symboliku?
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Co k Velikonoclim kromé jinych tradic neodmyslitelné patfi, je i tradi¢ni pecivo

v podobé jidasd, mazance nebo beranka. A pravé o nich si néco malo
povime. A navic nabidneme i par receptd, které mlzete tento rok vyzkouset.


https://gardeon.cz/blog/23-napadu-jak-na-velikonoce-zabavit-deti/
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e - upominka na zradu

| kdyz v dnesni dobé nejsou
R jidase tolik rozsirenym
peCivem, jako treba
mazanec, pro nase predky
predstavovaly dUlezitou
symboliku. Jidase, ¢i
} chcete-li jidasky, totiz
. predstavuji provaz, na
| kterém se Jidas
ISkariotsky obésil poté,

v rv

co zradll Jezise. Proto miva toto peclivo nejCastéji tvar zakroucenych
provazu. Soucasné jsou vsak jidase i symbolem plodnosti a hojnosti, které jaro
prindsi. A tak se ¢asto muzeme setkat s tvary ptacki, sneku, hadu a
dalsSich zviratek, které jaro symbolizuji.

Tradice nam rika, ze by se jidase mély péct a jist na Zeleny ctvrtek za svitani,
abychom si zajistili pevné zdravi po cely rok. Drive lidé také vérili, ze se
pojidanim jidash ochrani i pred hadim ustknutim a vosim bodnutim.

Jidase se tradicné pripravuji z kynutého tésta a nedilnou soucasti je i med.



V pfipadé, ze si chcete upéct veganskou verzi, nahradte mléko jeho rostlinnou
alternativou, misto masla pouzijte rostlinny tuk a misto medu vyzkousejte
vegansky vyrobeny z tapiokového sirupu.

Recept na jidase

* 500 g celozrnné Spaldové mouky

20 g Cerstvého drozdi

¢ 200 ml mléka

« 50 g masla

* 50 g medu

« 1 Zloutek

« Spetka soli

* Y4 |Zi¢ky citronové kary

« 1 vejce na potreni pred pecenim

e 2 Izice medu + 1 IZice masla na pomazani po upeceni

Z vlazného mléka, drozdi, I1zicCky medu a 2 Izic mouky si pfipravime kvasek,
ktery nechame vzejit na teplém misté asi 15 minut. Ve velké mise si
promichame mouku se Spetkou soli a citronovou kdrou. Uprostred udélame
ddlek, do néhoz nalijeme kvasek, rozpusténé maslo, zloutek a tekuty med.
Vypracujeme hladké tésto, které nechame pfrikryté priblizné hodinu nakynout.
Poté z tésta odkrajujeme kousky, vyvalime do tvaru hada a pak uz jen



splétdme dle fantazie. Nechame 15 minut na plechu dokynout, potfeme
rozSlehanym vejcem a peceme ve vyhraté troubé na 180 st. asi 15-20 minut.
Po upeceni je jesté teplé potfeme rozpusténym maslem smichanym s medem.

Mazanec - pozehnany bochanek

Plvod tohoto obradniho
peciva najdeme
& v kiestanstvi i mimo néj.
_ Tam tento bochanek
symbolizoval slunce,
nebo také oslavoval
bohyni jara. Z pohledu
kfestanl mdzeme vidét
g spojitost s eucharistii,
=2 obrfadem, kterym se
prlpomlna Posledm vecere JeziSe pred jeho ukfizovanim. Podstatou tohoto
obradu je mimo jiné pojidani chleba, v némz je pro veérici pritomno Kristovo
télo. O mazanci tak muzeme uvazovat jako o sladkém chlebu. Proto
bychom neméli zapominat ani na krizek, ktery se na chlebu pravidelné délal
jako pripominka, ze se jedna o Bozi dar.




Hospodynky pekly bochanek tradicné na Bilou sobotu, aby ho mohly v nedéli
na Hod boZi odnést posvétit do kostela. Knéz jim dal svaté pomazani, odtud
tedy pochdzi i samotny ndzev pomazanec, neboli mazanec. Po navratu dom{
ho pak rodina spole¢né a obradné pojedla. Nutno dodat, ze po dlouhém obdobi
pUstu to byla pro nase predky, ktefi se ¢asto postili nejen od masa, vitana
pochoutka.

Receptl na mazanec existuje nespocet. | u nas na webu nékolik zdravéjsSich
variant najdete. VyzkousSejte tfeba Brusinkovo-tvarohovy mazanec nebo
Spaldové mini-mazance.

Beranek - symbol jara i Krista


https://www.vimcojim.cz/magazin/recepty/Recept:-Brusinkovo-tvarohovy-mazanec__s10007x9022.html
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Maly beranek je od
nepaméti vnimam jako
] symbol jara, zrozeni,
™ mladi a svézesti. Pro
| krestany pak
predstavuje Jezise
Krista, ktery byl obétovan
N za spasu lidstva. Je
symbolem nevinnosti,
Cistoty a nasi zachrany.

Jako obradni pokrm byl beranek znamy jiz od stfredoveku. Tehdy se jednalo o
slané jidlo, peCené jehnéci. Toto maso bylo ale pomérné drahé a ne kazdy si ho
mohl dovolit. Proto ho ¢asem zacalo mnohde nahrazovat pecivo ve tvaru
beranka. A tento zvyk se dochoval az do dnesni doby.

Podobné jako mazanec, i beranek se pecCe na Bilou sobotu, aby mohl byt
soucasti svatecni nedélni hostiny.

| v pripadé berédnka se mlzZete setkat s nespoctem receptl. Upéct uz jste si
podle naseho receptu mohli tfeba Mrkvového berdnka. Letos pak mdzete
vyzkouset i netradicni kombinaci tvarohu a maku.



https://www.vimcojim.cz/magazin/recepty/Velikonocni-mrkvovy-beranek__s10007x10886.html

Recept na tvarohového beranka s makem

200 g celozrnné Spaldové mouky

« 100 g polohrubé pseni¢né mouky

« 1 kyprici prasek do peciva bez fosfatd
* 4 vejce

» 250 g mékkého nizkotucného tvarohu
« 100 ml mléka

* 4 Izice medu

* Y 17i¢ky citronové kdry

* 2 IZice celého maku

« Spetka soli

Troubu si predehrejeme na 180 st. Vejce vyslehame s medem do svétlé peny.
Nasledné zaslehame tvaroh s mlékem a citronovou kiru. Obé mouky smichame
s kypricim praskem, makem a soli. Postupné zapracujeme do tésta.

Formu na beranka si vymazeme maslem/olejem a peclivé vysypeme hrubou
mokou. Tésto nalijeme do spodniho dilu formy (asi 1 cm pod horni okraj) a
prfiklopime horni dil. PeCeme ve vyhraté troubé asi 45 minut (propeceni
vyzkousime Spejli).

Prejeme vam krasné Velikonoce!
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