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Den zdravi se STOBem
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Den zdravi STOB, ktery probéhne 19. fijna 2013, je urCen vSem, kteri se chtéji
zbavit nadbytec¢nych kilogram( a nevédi, jak na to, nebo nemaiji vili dodrzovat

sva predsevzeti.
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DEN ZDRAVIV PRAZE SE STOBEM

Kona se v sobotu 19.fijna 2013 od 10 do 16 hodin
v Zakladni skole Rakovského, Praha 4-Modfany

Den zdravi STOB, ktery probéhne 19. Fijna 2013, je urCen vSem, kteri se chtéji
zbavit nadbytecnych kilograml a nevédi, jak na to, nebo nemaiji vili dodrzovat
sva predsevzeti.

Den zdravi se stal také tradi¢nim setkanim téch, ktefi si kazdy rok ovéruji, jak
jsou na tom s télesnou kondici a zakladnimi ukazateli, jako je mnozstvi tuku v
téle, krevni tlak, glykemie apod.

Na programu bude cviceni, odborné sluzby, ochutnavky, prodejni vystava,
motivacCni podnéty, soutéze, diskuse s odborniky, tombola s cenami vhodnymi
pro rozumné hubnuti a kvizy. Letos nebude chybét ani stanek iniciativy Vim,
co jim a piju, kde budou mit navstévnici moznost dozveédét se vice o
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programu, o aktivitach pro verejnost a také budou mit moznost ochutnat
vybrané produkty s logem Vim, co jim.
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