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Treti odborné setkani, jez se konalo 13. listopadu, pfineslo ve svém programu
hned nékolik novinek. Predevsim bylo skladbou prispévkd vyrazné pestrejsi,
nez predchozi dvé setkani.


https://www.vimcojim.cz/profesional/akce/
https://www.vimcojim.cz/profesional/akce/Podpora-prevence-spociva-ve-spolupraci-a-jednotnem-cili__s703x8082.html
https://www.vimcojim.cz/profesional/akce/Podpora-prevence-spociva-ve-spolupraci-a-jednotnem-cili__s703x8082.html

Treti odborné setkani, jez se konalo 13. listopadu, prineslo ve svém programu
hned nékolik novinek. Pfedevsim bylo skladbou pfispévku vyrazné
pestrejsi, nez predchozi dveé setkani.

MUDr. Marie Nejedla ze Statniho zdravotniho ustavu a Ministerstva
zdravotnictvi CR otevfela diskuzni odpoledne prezentaci, v niz akcentovala
prevenci a dodrzovdni zdravého zivotniho stylu ve spojitosti se
snizovanim zdravotnich rizik i vydaji na Iéébu nemocnych. Upozornila,



Ze zivotni styl mize az z 50 % ovlivnit zdravi, a tedy i kvalitu a délku
Zivota.

,Ucast doktorky Nejedlé je pro iniciativu vyznamnym krokem ke spolupraci se
statnimi institucemi. Prestoze je iniciativa Vim, co jim a piju nevladni
organizaci, spolupréce pravé napriklad se Statnim zdravotnim Ustavem muzZe
prinést pozitivni vysledky pro obé strany a pfedevsim pak i pro samotné
spotrebitele,” uvedla reditelka iniciativy Ing. Lucie Gonzalezova.




Poprvé jsme na odborném setkani privitali i
zahrani¢niho hosta

Svou prezentaci pfispéla Renatte Georgescu z Mezinarodni nadace
Choices.




Uéastniky sezndmila jednak s vyvojem programu Choices od jeho
prvopocatkd a jednak prezentovala ispésnost programu na nizozemském
prikladu. Pravé v Nizozemi totiz iniciativa dosahuje nejlepsich vysledkd. Podle
prizkumi z letosniho Unora dokdze taméjsi variantu loga Vim, co jim
rozeznat jiz vice nez 90 % spotrebitelu. Jisté k tomu prispiva i pocet
produktd, jez logo nesou. Je jich zhruba 6 500 od vice nez stovky partnerd.

Renatte Georgescu ilustrovala efekt potravin a z nich sestavené stravy. Pokud
by Clovék konzumoval stravu dle doporuceni Choices, pak se pozitivhé zméni
pfijem jednotlivych zivin:

* cukr: snizeni o0 14,9 kg

* nasycené mastné kyseliny: snizeni o 3,8 kg
« trans mastné kyseliny: snizeni o 440 gramu
« sdl: snizeni 0 330 gram

e vldknina: navyseni o 2,7 kg

Treti novinkou listopadového setkani byla nejen ucast partnera
iniciativy, ale i jejich aktivni vystoupeni v ramci prezentacniho bloku.
~Rozhodli jsme se vyzvat k aktivni ucasti nase partnery predevsim proto,
abychom tém potencialnim ukazali, Zze spoluprace prinasi silné synergické
efekty. Chtéli jsme vsak, aby tuto synergii popsali svymi slovy pravé nasi
partneri,“ prozrazuje Lucie Gonzalezova.



Svymi prispévky tak uzavreli prezentaCni blok Mgr. Blanka Svobodova ze
spolecnosti Ahold a Ing. Jan Ficl ze spolecnosti Bonavita. Zatimco Blanka
Svobodova ukazala, jak logo Vim, co jim idedlné zapada do strategie
spoleCenské odpovédnosti retézce, Jan Ficl ocenoval logo predevsim jako
prostredek ke snadné komunikaci benefitll potravinarskych vyrobkd.




Treti odborné setkani prineslo jednoznacny
Zaver: snahy statnich instituci,
potravinarskych spolecnosti i iniciativy Vim, co
jim a piju se vzajemneé prolinaji.

Spoluprace, podpora a spolecné aktivity jsou pfi prosazovani zasad
zdravého zivotniho stylu nezbytné. Jen tak si spotrebitelé |épe uvédomi, ze

dodrzovani zasad zdravého zivotniho stylu by meélo byt pro kazdého z nas
prioritou. Vzdyt zdravi madme jen jedno.

Materialy ke stazeni:

e Program 3. odborného setkani

Prezentace ucastniku:

« MUDr. Marie Nejedla - Zdravy zivotni styl a prevence nemoci: Vize

a kroky
« PhDr. Karolina Hlavata, Ph.D. - Pro¢ vyrabét nutricné hodnotné

potraviny
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« Doc. Ing. Jiri Brat, CSc. - Hledani novych prilezitosti: Vsadte na

nutricné hodnotné potraviny! Jak na to?
» Renatte Georgescu - Choices International Foundation
e Mgr. Blanka Svobodova - Albert a Vim, co jim a piju
* Ing. Jan Ficl - Bonavita a Vim, co jim a piju

Tiskova zprava z pruzkumu

e Znacky kvality z pohledu potravinarskych spolecnosti
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