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Rada zakaznik( se pfi ndkupu fidi vysledky spotfebitelskych testl. Nékterym
vyrobcdm mohou vysledky vyrazné zvednout prodeje, jinym naopak znac¢né
uskodit. S jednim takovym testem nedavno pfislo i sdruzeni dTest a s nim
spolupracujici internetovy porad A dost! Tentokrat dTest porovnaval veprové
duSené sSunky. Za alarmujicimi vysledky vsak stoji nepresné interpretace a
netransparentni hodnoceni.
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Rada zakaznik( se pfi ndkupu fidi vysledky spotfebitelskych testl. Nékterym
vyrobcdm mohou vysledky vyrazné zvednout prodeje, jinym naopak znacné
uskodit. S jednim takovym testem nedavno pfislo i sdruzeni dTest a s nim
spolupracuijici internetovy porad A dost! Tentokrat dTest porovnaval veprové
duSené sSunky. Za alarmujicimi vysledky vsak stoji nepresné interpretace a
netransparentni hodnoceni.

~Spotrebitelské testy jsou zcela jisté potreba. O tom nepochybuiji. Jejich Ctenari
by si vsak méli uvédomit, ze zejména vysledky, které hodnoti potravinarské
vyrobky, je nutné interpretovat v sirSim kontextu. To vSak od laik( nelze
ocCekavat. O to vice mé pak prekvapuje, ze vysledky nezahrnuje do
relevantniho ramce ani dTest,“ upozornuje Ing. Lucie Gonzalezova, reditelka
iniciativy Vim, co jim a piju, a dodava: ,,K bulvarizaci testu pak staci uz jen
kriicek, o é¢emz jsme se mohli presvédéit i interpretaci vysledki



v poradu A dost!“

Problém zacina uz vybérem vzorku

Zakladem platného testovani by mél byt pfedevsim zodpovédné vybrany
vzorek. Mezi 16 testovanych Sunek vsak dTest vybral nékolik zastupcu
od jedné firmy a fadu vyrobci naopak zcela opomnél. ,Pozorny ¢tenar
testu se miZze domnivat, Ze pravé takto sestavenym vzorkem chtél mozna
dTest, lidové receno, nachytat nékoho na svestkach. Vybér sunek pro
porovnani dTestem povazuji bohuzel za tendencni,” poukazuje na mozny dopad
Lucie Gonzalezova. Tendencni vybér vsak zastupkyné sdruzeni dTest,
Vlasta Ticha, jednoznacné popira: ,VZdy se snaZzime vybirat do testd
takové produkty, které spotrebitelé casto kupuji, s nimiz se setkavaji
v reklamach ¢i v obchodech, ale také ty, jez mohou byt pro spotrebitele néc¢im
zajimavé Ci naopak rizikové.” Pro¢ vSak dTest zaradil od nékterych vyrobcl
hned nékolik produktd a od jinych ani jeden, jiz nevysvétlila.

Ze subjektivniho hodnoceni nelze prinaset
objektivni zavéry

Casopis dTest uvadi, ze na celkovém hodnoceni se ze 40 % podili hodnoceni



senzorické. , Senzorické hodnoceni provadi odborné skoleni degustatori a je
soucasti vysledk(, které predavd odborna laborator,” uvedla Vlasta
Ticha. Identitu skolenych degustatoru, stejné jako laboratof, v niz
hodnoceni probiha, vsak prozradit odmita. ,Ddivodem je zachovani
objektivity a nezavislosti,” vysvétluje Ticha a dodava, ,vybirame zkusené a
profesionalni hodnotitele, ktefi maji pro dany typ produktu teoretické i
praktické znalosti a prosli prislusnym vzdélanim v oboru senzorického
hodnoceni pro konkrétni kategorie vyrobkd.” Nicméné pravé senzorické
hodnoceni rozhodné nelze povazovat za objektivni, a to zejména tehdy, pokud
¢tenar testu nema vlbec moznost posoudit odbornost hodnotiteld.

Senzorické hodnoceni mélo zasadni vliv na dusenou Sunku z Némecka, ktera co
do obsahu masa bezkonkurencné vyhrala, ale v celkovém hodnoceni skoncila
az na 9. misté. Degustatori ji vytkli netypickou chut a vini a oznadili ji jako
sussi a gumovou. ,,PFi neodborném hodnoceni masnych vyrobku se
hodnotitelé casto dostavaji ,do uzkych’, kdyz vyrobky s vysokym obsahem
masa shledavaji pfilis suchymi a tuhymi, vyrobky s nizkym obsahem soli a tuku
prilis nevyraznymi v chuti, vyrobky s nizsim obsahem dusitanu ¢&i antioxidant(
nedostatecné vybarvenymi (svétlymi),” upozoriuje na rizika senzorického
hodnoceni Jan Katina, feditel Ceského svazu zpracovatell masa.



Pletou hrusky a jablka dohromady

V rdmci testu se hodnotitelé zaméfili i na vybérové Sunky oznacené
jako ,détské”. VSechny Ctyfi zkritizovali za pfilis vysoky obsah soli.
Jednu dokonce oznacil Jan Tuna v poradu A dost! jako ,,sodikovou
bombu*“, ktera doporucené mnozstvi sodiku prekracuje vice nez
pétkrat.

Hodnotitelé, stejné jako Jan Tuna, vSak nahlizeli na Sunky optikou kritérii vyzivy
pro déti do 3 let, prestoze vSichni vyrobci uvadeéji, ze vyrobek pro tyto déti neni
vhodny. V komentari k testu ani v poradu A dost! uz vSak nezaznélo, ze déti
do 3 let by Sunku nemély v podstaté konzumovat vubec.

,Uzeniny obecné nejsou vhodné pro déti, zeiména pro ty do 3 let véku. Na
druhou stranu to ovsem neznamena, ze kvalitni sunku nemohou starsi déti
nikdy ochutnat. Jidelnicek déti by mél byt zejména dostatecné pestry a mél by
zarucovat prijem zakladnich Zivin a potrebnych vitamin( a mineralnich latek.
Pokud je toto zaruceno, tak se i v détském jidelnicku mohou objevit kvalitni
uzeniny (napfr. sunka, parek). Pro détsky organizmus je v uzeninach zatézujici



zejména vyssi obsah sodiku. Ale i nejkvalitnéjsi sunka bude mit minimalni
obsah sodiku témér 1 g ve 100 g vyrobku,“ vysvétluje MUDr. Petr Hlavaty,
Ph.D., z Endokrinologického Ustavu.

Nejen ze v ramci kritérii kojenecké vyzivy neni Sunka ze své podstaty
vhodnou potravinou, z technologickych duvodu ji tak nelze ani
vyrobit!

Kritéria pro kojeneckou vyzivu stanovuji maximalni obsah sodiku v masnych
vyrobcich na 200 miligram( ve 100 gramech vyrobku. ,Nelze vyrobit sunku
s hodnotou sodiku 200 mg, minimalné ne v podobé, aby vypadala jako bézna
sunka,” poukazuje na technologické prekazky Petr Korejs, manazer kvality ze
spolecnosti LE&CO, vyrabéjici mimo jiné praveé Sunky. ,,Minimalni mnozstvi
sodiku je pro vyrobu Sunky odhadem okolo 600 - 700 mg (sul okolo 1,
5 %), “dodava k technologickym podminkam vyroby.

Test odsuzuje Sunky, které obsahuji mezi 900 - 1200 miligramy sodiku. Détem
takové Sunky vlbec nedoporucuje. Nicméné podil soli v détskych Sunkach
odpovida priméru celé kategorie Sunek, a tedy 3 %. Oznaceni , détska Sunka“
ma vSak prece jen své opodstatneni. ,U nasi Sunky se jedna konkrétné o nizky
pocet aditiv, jejich vybér a o velmi nizké davkovani, coz je velmi podstatné.
Napfiklad v nasi sunce pouZivame polovicni obsah dusitanu sodného (E 250)



oproti konvencnim sunkam,“ vysvétluje Petr Korejs.

Kritika pridatnych latek bez potrebného
kontextu

Poukazovat na obsah pfidatnych latek je v posledni dobé médou. Ani v tomto
pripadé vsak dTest ani porad A dost! nevysvétlily ¢tenarlm a divakdm Sirsi
kontext problematiky. ,Pouzivani dusitanovych soli je castecné dani za
poZadavek zakaznik( na péknou barvu uzenin. Dusitany prodluzuji
trvanlivost uzenin a zachovavaji jejich rizovou barvu i po tepelné
upravé. Jejich maximalni mnozstvi je dano vyhlaskou a povolené mnozstvi je
hluboce pod limitem, pri kterém by mohly mit nezadouci ucinky na lidské
zdravi,” uvadi na pravou miru Petr Hlavaty. S jeho nazorem se ztotoznuje i Petr
Korejs: ,Pri vyrobé sunky, tak jak ji zname, je opravdu nutné pouzivat
dusitan sodny, jinak by sunka byla senzoricky velmi nestandardni a
méla by Sedo-zelenou barvu. Je nasnadé, ze by zakaznici takovou
sunku nekupovali, a uz viibec ne pro své déti.“

Vysméch divakum?

V poradu A dost! poradil Jan Tuna svym divakdm, jak si vyrobit skute¢né



kvalitni Sunku doma. Ani tady vSak neprozradil celou pravdu. | jeho recept
obsahoval stl, a to v mnozstvi 2,5 %. Paradoxni je, Zze Sunka, kterou oznacil
jako ,sodikovou bombu“, obsahovala pouze 0 0,3 % soli vice. Za skutecny
vysméch pak muzeme povazovat zavéreénou radu, aby divaci pro lepsi
barvu pridali do sunky dusitan sodny - tedy ono kritizované ,écko“ E
250.

Kritika za kazdou cenu?

Vysledky hodnoceni dTestu i interpretace v poradu A dost! naznacuji, ze se
hodnotitelé rozhodli vzit Sunky opravdu na paskal. Kritizovali Sunky nejen za
prilis vysoky podil sodiku, ale i za mensi podil masa, nez vyrobci deklaruji na
obalu.

O odchylkach, které pfi analyze mohou vSak vzniknout, informoval pouze
casopis, a to v podobé drobné poznamky. Pritom pravé odchylky mohou
vyrobce vyrazné poskodit. ,Neni vyjimkou, ze nékteré akreditované
laboratore pracuji pfi stanoveni obsahu masa s nejistotou méreni na drovni 15
%,“ poukazuje na uskali laboratornich analyz Jan Katina.

Pracujeme-li s 15% odchylkou, pak pokud vyrobce deklaruje obsah masa 90 %
a analyza jednoho vzorku prokaze 80 %, nelze vyhodnotit, ze vyrobek



neodpovida oznaceni - protoze 15 % z 80 je 12. ,Deklarovany obsah masa se
tedy v tomto pfipadé nachazi v toleranci (80 + 12 = 92) a u vyrobku nelze
konstatovat neshodu, ani potvrdit shodu s oznacenim,” dodava Jan Katina.

Plati znamé , duvéruj, ale provéruj“

Kritice podrobili hodnotitelé i Jan Tuna détskou Sunku, jez je nositelem loga
Vim, co jim. To udéluje neziskova organizace Vim, co jim a piju na zakladé
kritérii, kterd se, mimo jiné, zaméruji na obsah sodiku. ,Test pfinesl hodnotu
sodiku, ktera by nasimi kritérii neprosla. Proto jsme bezprostfedné po
uverejnéni nechali provést kontrolni test ve Statnim veterinarnim ustavu.
Ukazalo se, ze udaje dTestu byly zrejmé mylné. Vysledek laboratorni analyzy
témér na miligram presné potvrdil tdaje, na zakladé kterych jsme logo vyrobku
udélili,” vysvétluje Lucie Gonzalezova.

Pravé nesrovnalosti v pripadé podilu sodiku v détské Sunce podnitily iniciativu
Vim, co jim a piju, aby se zavery testu a procesem hodnoceni zabyvala
hloubéji. Jak se ukazalo, spotrebitelsky test Sunek ma trhliny, které jeho
dlvéryhodnost vyrazné snizuji. Spotrebitelé by proto méli hledét nejen na
vysledky, ale i na metodiku, prostrednictvim které vysledky vznikly.
Transparentnost takovych testd by pak jejich tvurci mohli zvysit
uverejnénim jmen pracovist i hodnotiteld, ktefi se na testovani



podileli.
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