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V cem spociva kvalita
oznacenych potravin?

URL clanku: vim-co-jim/o-spolecnosti/o-nas/V-cem-spociva-kvalita-oznacenych-
potravin_ s750x7428.html

Zakladnim voditkem pfi vybéru potravin by méla byt jejich vyzivova hodnota -
tedy z ¢eho se potravina skldda a co tyto slozky prinaseji nasemu organismu.
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Zakladnim voditkem pri vybéru potravin by méla byt jejich vyzivova hodnota -
tedy z Ceho se potravina sklada a co tyto slozky pfinaseji naSemu organismu.
Cilem oznacovani logem Vim, co jim / Vim, co piju je usnadnit lidem pfi ndkupu
vybér potravin pravé z tohoto hlediska. Potraviny nesouci logo Vim, co jim
prosly hodnocenim, které se zaméruje na vybrané Ziviny, jez mohou pfi
nadmérné konzumaci prispivat ke vzniku civiliza¢nich onemocnéni.

Pokud tedy narazite na potravinu s logem Vim, co jim / Vim, co piju, mlzete si
byt jisti, ze obsahuje zadné nebo naprosto minimalni mnozstvi

 nasycenych mastnych kyselin
« trans mastnych kyselin

« soli, resp. sodiku

« pridanych sacharidl (cukrd)

U nékterych druhl potravin vdm navic logo napovi, Ze dany vyrobek je bohaty
na vlakninu a nedoda vam premiru energie, kterou by vase télo nebylo
schopnost efektivné zpracovat.
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