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uvoD

Obecné prospésna spolecnost Vim, co jim a piju (dale VCIP) se od svého vzniku v roce 2010 zabyva
kvalitou potravin s ohledem na jejich nutri¢ni sloZeni a pomaha s vybérem potravin vhodnych pro

zdravy Zivotni styl.

Jednou z hlavnich ¢innosti VCJO je poradenstvi, osvéta a edukace Siroké i odborné verejnosti.
Hlavnim cilem VCIP je zlepsit povédomi Siroké vefejnosti o nutriéni kvalité potravin a ukazat
prileZitosti, jak Siroka verejnost muze ovlivnit své zdravi vhodnou volbou potravin, dodrZzovanim
zasad spravné vyzivy a zdravého Zivotniho stylu a ptispét tak k prevenci neinfekénich chronickych

onemocnéni souvisejicich s vyZzivou.

Diky logu kvality ,Vim, co jim“, které je umistované na potravinach a recepturach pokrm0 plsobi
VCJP téZ na vyrobce potravin, obchodniky a jejich subdodavatele, podporuje inovace v potravinarstvi

s cilem zlepsovani vyZivové hodnoty vyrobkd.

V roce 2016 spolecnost realizovala a rozvijela osvétové a edukativni projekty, jejichz cilem byla
podpora nutricné vyvaziené stravy, zména stravovacich navyk( a posileni primarni prevence
civilizaénich chorob souvisejicich s vyZivou. Osvéta a podpora zdravého Zivotniho stylu se diky

podpofe Ministerstva zdravotnictvi CR nové rozsifil i do zékladnich kol 3 kraj@ CR.

Velky vliv na ¢innost VCIP md sprdvni, dozorci rada a Narodni védecky vybor, které rozhoduji o
vyznamnych aktivitach, schvaluji klicové dokumenty spole¢nosti a urcuji dal$i smérovani spolecnosti.
Podpora tymu renomovanych odbornych garantl programu a ¢leni Narodniho védeckého vyboru v
podobé konzultaci a odborného poradenstvi jsou velkym pfinosem pro kaZdodenni cinnost

spolecnosti, a vSem odbornikim za to patfi upfimné podékovani.
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1 O SPOLECNOSTI — VZNIK, VIZE A POSLANI

Zivotni styl predstavuje z hlediska ovlivnéni zdravi jeden z nejvyznamnéjsich faktorl. Nemoci
zpUsobené Spatnou vyZivou a nevhodnym Zivotnim stylem jsou stdle Castéjsi a dotykaji se ¢im dal tim
mladsich skupin obyvatelstva. Na druhou stranu az 80 % civilizacnich onemocnéni mize byt
ovlivnéno zménou Zivotniho stylu. Podle WHO by bylo mozné spravnou stravou, pfimérenou
fyzickou aktivitou a nekourenim zabranit vzniku ischemické choroby srde¢ni z 80 %, diabetu mellitu
2.typu 295 %, nadort z30 %. Napfiklad pro sniZeni rizika vyskytu diabetu o 58 % stac¢i 30 minut

télesné aktivity denné a snizeni hmotnosti o 10 %.

Hlavnim impulsem pro zaloZeni spolecnosti VCJP byla snaha zakladateld predstavit ¢eskym
zakaznikim logo, které pomdha s vybérem potravin vhodnych pro zdravy Zivotni styl a které je
zalozené na jasné stanovenych a védecky podloZenych kritériich. DUdleZzitym motivem byla téz
alarmuijici situace zdravi obyvatel v Ceské republice. Ceska republika zaujima v ramci Evropy predni,
tzn. nejhorsi, mista u vétsiny rizikovych faktor(, které prispavaji k rozvoji neinfekénich chronickych

onemocnéni i v ramci vyskytu neinfekénich chronickych onemocnéni.

Stav zdravi populace v Ceské republice

Obezita dospélych 1. misto (v rdmci EU)

Obezita déti kazdé treti dité trpi nadvdhou nebo obezitou (v ramci EU)

Prijem soli 5. misto (v ramci celé Evropy)
Spotreba ovoce a zeleniny 4. nejnizsi (v ramci celé Evropy)
Sedavy styl Zivota u 15 letych 4. nejhorsi (v rdmci celé Evropy)
Spotfeba alkoholu u 15letych 1. nejvyssi mira (v rdmci celé Evropy)
Diabetes Mellitus Il. typu 1c¢lovék z 8 (850.000 osob v CR)

Obecné prospésna spolec¢nost VCIP byla zaloZzena dne 19. 7. 2010 a do Rejstfiku obecné prospésnych

spoleénosti zaregistrovana (Méstskym soudem v Praze, oddil O, vlozka 764) dne 22. 7. 2010.
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VIZE SPOLECNOSTI

VCIJP se chce stat respektovanym partnerem statnich i nestatnich organizaci na poli vyZivy, nutricné
vyvazeného stravovani a zdravého Zivotniho stylu. Spolecnost chce prispivat k celospolecenské
diskuzi a podilet se na tvorbé politik sméfujicim ke zlepseni stravovacich ndvykd, Zivotniho stylu a

prevence nemoci souvisejicich s vyZzivou.

Usilujeme o to, aby se logo Vim, co jim stalo respektovanym, transparentnim a divéryhodnym
symbolem pro kvalitni, nutricné hodnotné potraviny a bylo pomocnikem pti vybéru potravin

vhodnych pro zdravy Zivotni styl.

MozZnost volby zdravéjSich potravin pro vSechny zakazniky

\/

Podpora spravnych
Zmeény receptur L~ stravovacich
Pomoc s vybérem ) )
navyka,

otravin, osvéta a ) -
i edukace pohybovych aktivit

potravin, rozsireni
nabidky vhodnych

potravin a zdravého
zZivotniho stylu

VCJP sleduje nejnovéjsi poznatky v oblasti vyZivy a pravidelné na né reaguje. Aktivity a principy
¢innosti VCJP jsou v souladu s Narodni strategii ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci Zdravi
2020; v mezinarodnim kontextu jsou potom v souladu s dokumenty Svétové zdravotnické organizace

Food and Nutrition Action Plan 2015-2020 (zafi 2014), akénim planem WHO k prevenci a kontrole
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neprenosnych onemocnéni pro obdobi 2013-2020 a se Zavéry Rady EU o vyzZivé a fyzické aktivité z 8.

7. 2014, ktera mimo jiné deklaruje: ,V Evropské unii (véetné CR) je nizkd spotieba ovoce a zeleniny a

naopak je vysoky pfijem nasycenych tukd, trans mastnych kyselin, soli a cukru, soucasné prevlada

sedavy zpUsob Zivota a s tim souvisi i pokles fyzické aktivity u déti, dospivajicich i dospélych osob.”

HLAVNi POSLANi SPOLEENOSTI

v
v

ASEANEENERN

v
v

motivovat verejnost k aktivni péci o zdravi

podporovat zasady spravné vyZivy, resp. nutricné vyvazené stravy a dostatecnych
pohybovych aktivit

vyvolat u verejnosti zajem o zdravy Zivotni styl

pomahat v prevenci chronickych neinfekénich onemocnéni souvisejicich s vyzivou
pomadhat s vybérem potravin vhodnych pro spravnou vyzivu

pUsobit na vyrobce potravin a jejich subdodavatele s cilem stimulovat inovaci vyroby, aby
dochazelo ke zlepsovani vyZzivové hodnoty vyrobkd

podporovat rozsiteni znacky kvality ,,Vim, co jim*

rozvijet The Choices Programme v Ceské republice

THE CHOICES PROGRAMME

Spolec¢nost VCIP v ramci programu Vim, co jim a piju zastfeSuje a rozviji globalni iniciativu The

Choices Programme v Ceské republice (www.choicesprogramme.org). Tento program umoZfiuje

spotrebitellm lepsi orientaci v nabidce potravin. Program vznikl vroce 2007 na zakladé vyzvy

Svétové zdravotnické organizace (WHO) a Organizace OSN pro vyZivu a zemédélstvi (FAO). Pravé tyto

organizace upozornily na vybrané Ziviny, jejichz nadmérna konzumace vyrazné zvysuje riziko vzniku

civilizaCnich chorob. Program je otevienou iniciativou, do které mohou vstoupit vyrobci potravin,

distributofri, retézce, prlimyslové asociace, cateringové spolecnosti, restaurace ¢i hotely. VSichni se

tak mohou prihlasit do programu, deklarovat zajem na budovani znacky a pomahat spotrebitelim s

vybérem vhodné stravy.

l{ &
A
£
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2 OBLASTI PUSOBENI A CiLE OBECNE PROSPESNE CINNOSTI VCJP

Podle formy Ize obecné prospésné cinnosti VCIP rozdélit do Ctyr kategorii:
poskytovani informaci - vzdélavani a osvéta — poradenstvi -
- podpora loga Vim, co jim a certifikace potravin

Hlavni oblasti plsobeni VCIP lIze shrnout do 3 kli¢ovych prioritnich oblasti:

1. Zasady spravné vyzivy a pomoc s vybérem potravin, podpora pohybovych aktivit a zdravy
Zivotni styl
2. Prevence neinfekcnich onemocnéni hromadného vyskytu souvisejicich s vyZivou
3. Technologie vyroby potravin — nutri¢ni hodnota potravin, reformulace a inovace potravin
VCJP své sluzby a aktivity zaméruje jak na Sirokou verejnost, tak i na odbornou verejnost, predevsim
na zastupce potravinarského sektoru (vyrobci, distributofi, obchodnici, dodavatelé potravin,
restaurace, hotely) a dale na zastupce vzdélavacich instituci, [ékarské verejnosti, odbornikll na vyZzivu

a na zastupce statnich i nestatnich organizaci.
Smérem k Siroké verejnosti je hlavnim cilem VCIP

v’ zlepsit vyZivu a stravovaci navyky, podpofit zdravy Zivotni styl
v posilit prevenci neinfekénich onemocnéni hromadného vyskytu souvisejicich s vyZivou a
nespravnym Zivotnim stylem

v" posilit ochranu zdravi spotiebitel(l a zvysit jejich zajem o aktivni ochranu svého zdravi

Smérem k vyrobciim, dodavateliim a distributoriim potravin je hlavnim cilem

v' stimulovat zdjem o vyrobu a distribuci potravin, které jsou po zdravotni strdnce vyZivové
vhodnéjsi, maji pozitivni vliv na prevenci civilizacnich onemocnéni spojenych s vyZivou, a
které podporuji zdravy Zivotni styl

v plsobit, aby vyrobci, dodavatelé a distributofi potravin dbali o dodriovani zdravéj$iho
poméru a mnozZstvi rizikovych Zivin v potravinach (pfedevsim cukrl, sodiku resp. soli,
nasycenych mastnych kyselin a trans mastnych kyselin) s pfihlédnutim ke zdravi a vyZivé

spotrebiteld.
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3  OBECNE PROSPESNA CINNOST VCIP V ROCE 2016

2. 3.
Online komunikace Medialni 4,
a komunikace Osvétové projekty

1.

Poradenstvi, Napliovani
odborné zazemi a vize
odborna
spoluprace

5.

Logo Vim, co jim
a hlavnich
cila

3.1 PORADENSTVI, ODBORNE ZAZEMi A ODBORNA SPOLUPRACE

Spolec¢nosti Vim, co jim a piju o.p.s. stavi na odbornych védecky podloZenych informacich. V
mezinarodnim méritku spolupracuje iniciativa Choices s renomovanymi odborniky na vyzivu v rdmci

Svétového védeckého vyboru a Evropského Védeckého vyboru pfi Nadaci Choices.

Clenové Mezindrodniho védeckého vyboru:

Members

« Prof. Barry Popkin, Uni. of North Carolina, USA (Chairman)
« Prof. Lauren Lissner, University of Géteborg, Sweden

« Prof. Ricard Uauy, University of Chile

 Prof. Anura Kurpad, St. Johns medical College, India

+ Prof. Yang Yuexin, Chinese Nutrition Society

Choices Programme: Healthy Choices Made Easy


http://www.vimcojim.cz/
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V Ceské republice je odbornost garantovana Narodnim védeckym vyborem pfi Vim, co jim a piju,

ktery je sloZzen z renomovanych odbornik( na vyZivu, lékafl a potravinaiskych technologt.

Iniciativu od samého pocatku podporuji pfedni ¢esti odbornici, iniciativa spolupracuje s odbornymi

spole¢nostmi a statnimi institucemi.

NARODNi VEDECKY VYBOR PRI VCIP

Pti spolecnosti Vim, co jim a piju o.p.s. funguje jako nezavisly poradni orgdn Narodni védecky vybor,
ktery zahdjil svou ¢innost 19. 5. 2015. Narodni védecky vybor je sloZzeny z renomovanych odborniki
z oblasti preventivni mediciny, vyZivy, potravinarskych véd i zastupcl statnich a nestatnich organizaci

v Cele s predsedkyni vyboru, prof. Ing. Janou Dostédlovou, CSc.

Cilem Ndrodniho védeckého vyboru je pfrispivat k celospolecenské diskuzi na téma zlepSeni
stravovacich navyk( a podilet se tak na tvorbé politiky smérujici ke zlepseni Zivotniho stylu a prevenci
civilizacnich nemoci souvisejicich s vyZivou. Vybor je k dispozici potravindiskym spolec¢nostem pfi
vyvoji novych receptur a inovacich potravinarskych vyrobk( tak, aby byla zlepsena jejich vyZivova

hodnota.

Struktura VCIP:

Mezinarodni

védecky vybor Poradni sbor

Marodni . . . .
. N Marodniho védeckého
védecky vybor i
vy boru

Choices
International

Spravni rada
VIl
Dozorcirada
V]

Tym Realiza&ni tym
odbornych garanti VI
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Ndrodni védecky vybor a spoluprdce s odborniky

4 I

Poradni sbor
Marodniho védeckého
vyboru

Narodni
védecky vybor

Spravni rada
VCl

/

Tym Realiza&ni tym
odbornych garanti VCl /

SPOLUPRACE SE STATNiMI ORGANY A ODBORNYMI SPOLEENOSTMI

V roce 2016 Uspésné pokracovala spoluprace s vybranymi institucemi, které jsou dulezité pro dalsi

smérovani iniciativy.

STATNI i re o:‘é(z)s-é
ZDRAVOTNI
\\@J M) World Health ®/@ jsav
" Y 9 Organization STOB

0 u
Kanceisr WHO v Cesks republic HUBNEME
nnnnn e B S Republic S ROZUMEM

MIMISTERSTVEO FORAVOTHICT Y
CESKE REPUBLIKY

Jednd se predevSim o spoluprdci s Ministerstvem zdravotnictvi v rdmci dotacnich projektli a se
Stadtnim zdravotnim Ustavem Praha v oblastech podpory zdravého Zivotniho stylu. V roce 2016 jsme
napriklad za podpory téchto organizaci a pod zastitou narodni kanceldfe WHO v CR realizovali

kampan ,Solte méné!“ s cilem upozornit na rizika souvisejici s nadmérnou konzumaci soli.

| nadale pokracovala spoluprace s odbornymi spoleénostmi Stop obezité (STOB), Technologickou
platformou Potravinafské komory CR, certifikaéni spole¢nosti Bureau Veritas a akreditovanymi

laboratoremi.

10
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V roce 2016 jsme navézali na spolupraci se Sekci nutri¢nich terapeutt CAS pii CLS
ﬂ JEP, jejiz Clenky se aktivné zapojily do celorepublikového projektu Festival

Sekce nutricnich terapeutii CAS Zd raVéhO na ku pOVé n |I

Jako vyznamnou skute¢nost vnimame i Géast a podporu zastupct Ministerstva zdravotnictvi CR,

kancelafe WHO v CR na konferencich, tiskovych konferencich a dalsich aktivitach iniciativy.

PREHLED SPOLUPRACE SE STATNiMI INSTITUCEMI V ROCE 2016:

Ministerstvo zdravotnictvi CR
- 2 dotacni projekty Odbor strategie a fizeni ochrany a podpory verejného zdravi (Projekty
podpory zdravi 2016 - prevence nadvahy a obezity)
- Ucast zastupcl MZCR na odbornych konferencich a tiskovych konferencich VCJ
Statni zdravotni tstav
- zadtita nad aktivitami VCJ, G&ast zastupcl SZU na odbornych konferencich, tiskovych
konferencich VCJ
Statni zemédélsky intervencni fond - Projekt Ovoce a zelenina do Skol
- VC jako schvélend odbornd spolecnost pro realizaci doprovodnych vzdélavacich aktivity
v ramci evropského projektu Ovoce a zelenina do skol (pfednasky, doprovodné programy,
vzdélavaci materialy atp.)

- vroce 2016 realizovany predndasky pro 3045 zakl prvniho stupné na 23 zakladnich skol

PREHLED SPOLUPRACE S ODBORNYMI NEVLADNiMI SPOLECNOSTMI

Kancelaf WHO v CR
- Z4stita osvétové kampané v roce 2016 Solte méné! ze strany Feditelky kanceldfe WHO v CR
- Ucast zastupcd WHO CR na odbornych konferencich a tiskovych konferencich
Sekce nutricnich terapeutt
- Dohoda o spolupraci
- Spoluprace na projektu VCIP Festival zdravého nakupovani
Skolni informaéni kanal SIK CZ
- Distribuce videi k projektu Fandime zdravi

Akreditované laboratore a certifikacni spolecnosti

11
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- Testovani potravin na obsah rizikovych Zivin, publikace testd

UCAST ODBORNIKU NA ODBORNYCH KONFERENCICH

Vybér nejdllezitéjsich akci, na kterych se odborni garanti iniciativy Vim, co jim a piju aktivné ucastnili:
e Potraviny, zdravi a vyZiva, Hradec Kralové, brezen 2016
e Tuky taky aneb v éem se mnozi myli Spole¢nost pro vyzivu, Praha, duben 2016
e XLV. symposium o novych smérech vyroby a hodnoceni potravin, Skalsky Dvir u Bystfice nad
Pernstejnem, kvéten 2016
e 54, mezinarodni konferenci o olejich a tucich, Cegkovice, Blansko, kvéten 2016

e \yZiva a zdravi 2016, Teplice, zari 2016

Détska vyziva a obezita v teorii a praxi, Podébrady, fijen 2016

3.2 ONLINE KOMUNIKACE A WEB WWW.VIMCOJIM.CZ

Pro podporu svych aktivit a komunikaci se Sirokou verejnosti vyuziva VCJP primarné online prostredi s

dlrazem na vlastni online kanaly.

WEBOVY PORTAL WWW.VIMCOJIM.CZ

\\gw

AT vam a 39 tis. others se tohie i

Jahody - ovoce s nejvétsim
antioxida¢nim a¢inkem
16.2017

Hledate sladké a stavnaté letni pot&seni,

Které je zaroven i zdravé? Dopejte si jahody! Diky svym.. Prakticky rddce pfi ndkupu potravin
e vhodnych pro zdravy Zivotni styl.
Cely dlanek »
HIidé piijem Zivin souvisejicich s
T ol gy

N W3 Vedecky podiozens kritéria
vychazejici z vyZivovych
doporugent.

vo

Od roku 2012 VCJP rozviji webovy portal www.vimcojim.cz pro Sirokou verejnost, ktery ¢tenariim
poskytuje ovérené a odborniky zpracované informace o vyzivé, zdravém Zivotnim stylu a souvisejicich

tématech.

12
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Webovy portal funguje

>

jako zdroj informaci:

Na portalu jsme ve spolupraci s odbornymi garanty v roce 2016 publikovali celkem 284 ptvodnich

¢lankd a 16 edukativnich videi.

>

jako radce:

Soucasti portalu je Poradna, kde na dotazy ¢tenard odpovidaji spolupracujici odbornici. V roce 2016

bylo zodpovézeno celkem 315 dotazl. Odpovédi jsou publikovany a archivovany na webovych

strankdch a mohou slouzit i jinym ¢tenardm.

Priklad dotazu z poradny:

Jidelnitek pii osteopordze 20.6.2016

Dobry, den, je mi 35let a mam osteoporozu, zjisténo po zlomeni obratle. Po anorexii,bohuzel
stale jeste podvaha 156/36. beru vapnik v tabletak, dostanu hormony. Rada bych se zeptala
jak setavit jidelnitek abych vapnik vyuZila co nejvic, kolik mléka jogurtd,.jist nikdo mi k
osteoporoze nedal Zadné informace, chiapu Ze vylééit nejde ale co nejvice vylepsit stav. a
druhy dotaz, jsem zavisla na sladkém,skoro do noci jim cokoli i cukr med, nedokdZu prestat i
kdyZ vim Ze glykemie hriiza, poradite jak omezit?

Dobry den, urdité je potieba uZivat vapnik v tabletach, ale zaroven by byl potfeba také vitamin
D. Vitamin D vam predepife praktik. Vzhledem ke zjisténé osteopordze bych vam doporudila
navitivit osteologickou ambulanc, aby péte byla komplexni. MléEnych vyrobkd byste denné
méla snist cca 3 porce, za pord se povaZzuje 200 ml mléka nebo kefiru nebo jiného zakysaného
mlééného vyrobku nebo 200 ml jogurtu nebo 55 g tvrdého syra nebo tvarohu. Hodné informaci
také najdete na www.osteoporoza.cz.

Zamérte se na navyieni pfijmu bilkovin, tfeba b&hem dne popijejte jogurtové nipoje, nebudete
mit ani takové chuté na sladké. Chutdmi na sladké télo fasto vola pravé po bilkovinach, tak mu
je dopfejte. KdyZ uz sladké, kombinujte je se zminénou bilkovinou. Prikladem je |Zice medu do
misky jogurtu nebo tvarohu, jahody s cukrem a do toho mléke a lZice tvarohu.

Ky si nebudete s n&&im védét rady, piste. =

PhDr. Karolina Hlavata, Ph. D.
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Stravovani pro chlapce 15 let, sportujiciho 7.10.2016

Dobry den,
moc Vas prosim o maly piehled stravy pro 15 letého kluka, ktery aktivné sportuje. Chlapec ma
dva sporty fotbal a badminton. Tréninky ma nasledujici: Pondéli od 17.00 - 18_30h - pouze
fotbal V dtery + civrtek v téchto dnech ma dva sporty za sebou. A to fotbal od 17.00-1830 a
badminton od 19.30 - 21.00h. Je dosti hubeny vaZi kolem 55 kg a vyika 175 cm.

Moc dékuji Martina
Dobry den pani Martino,
1,5-2 hodiny pfed sportem zafadit svadinku v&t3i - bilé pedivo nebo chléb (spise ne celozrnné, aby
se dfive uvolnily zésoby sacharid( z tohoto jidla a byly k dispozici pro sportovni aktivitu) se
syrem nebo kvalitni libovou Sunkou s vysokym obsahem masa nebo tvarohovou pomazénkou &
Zervé, ovoce. dalsi variantou je jogurt &i mléke s cornflakes nebo nezapecnym misli se suienym
ovocem nebo ovesnou & riZovou, ipaldovou kadi s ovocem (Ize i "na studeno™).
Pfed samotnym tréninkem (nebo pokud by chlapec predchozi svadinu nestihl) tak alespon 20-30
minut pfed tréninkem Zerstvé ovoce ("rychlé sacharidy").
Pfi dvou trénincich mezi né zafadit opét svafinku - v&tii porc ovoce (i sladsi druhy), jogurt s
ovocem nebo jogurtovy ndpoj, kefir.
Pro doplnéni energie b&hem sportu mizZete pfipravit jednoduchy “sportovni® napoj - £aj slaby
£erny nebo zeleny & ovocny - 500 ml, citronova $tava - 1 1Zicka cajovd, hroznovy cukr nebo med
neho titinowy cukr - so-60 g, moiska sal 1-3 g (3picka noze)
S pozdravem a pfanim pfijemného dne,

1. Ladtovickova

V roce 2016 navstivilo portal celkem 410 381 unikatnich navstévnika, coz predstavovalo o 12 % vice
ve srovnani s rokem 2015 (366 723). Celkova navstévnost v roce 2016 byla 615 744 navstévnik(, coz

predstavuje zhruba 50.000 navstév za mésic.

Vim, co jim . . e

Vim, co jim ~ a

4

Prehled publika 1.1.2016-31.12. 2016
E-mail  Exportovai ~  Piidatna panel Zkratka Tento prehled je zaloZen na 100 % navitév. Dalsi informace = V&ii presnost ~ @Y
VSichni uZivatelé + Pridat segment
100,00 % Navitdvy
Piehled
NavStdvy v | VS. Vybrat metriku Kazdouhodinu | Den  Tyden = Mésic
® Navitévy
30 000
— _—
- —-__-"——._._..—————-f
L. duben 2016 Gervenec 2016 fijen 2016

=

M New Visiter M Returning Visitor
Navstévy UZivatelé Zobrazeni stranek Potet stranek na 1 navitévu

615 744 410 381 1508 2971 245 ‘.
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AD GRANTS

VCJP je od roku 2014 pfijemcem grantu z programu Google Ad Grants. Program Google Ad Grants
podporuje organizace, které sdileji filozofii spolecnosti Google pomahat svétu prostfednictvim
verfejnych sluzeb v odvétvich, jako je napfiklad véda a technika, vzdélavani, zdravotnictvi, Zivotni
prostiedi, uméni ¢i pomoc détem a mlddezi. Jedna se o jedinec¢ny nepenéini reklamni program,

pomoci kterého ziskdvaji charitativni organizace po celém svété zdarma pfistup k inzerci AdWords.

Tento grant umoznuje zvysit dosah osvétovych aktivit a ma pfimy vliv na narlst povédomi o logu a

osvétovych aktivitach spolecnosti. V pribéhu celého roku 2016 VCJP podpory aktivné vyuzivala.

FACEBOOK, INSTAGRAM, YOUTUBE

VCJP vyuZiva téZ potencial socidlnich siti, na kterych provozuje vlastni kanaly.

K 31. 12. 2016 méla VCJP na Facebooku 36 018 fanouskl (narlst o 30% od 31. 12. 2015). V ramci
Facebooku reaguje iniciativa na dotazy spojené s problematikou zdravého Zivotniho stylu a
stravovacich navykd ¢i vhodného vybéru potravin. Na Instagramu méla iniciativa necelych 2000

sledujicich.

V ramci kanalu Youtube méla VCIP k 31. 12. 2016 celkem 5678 odbératell. Celkovy pocet zhlédnuti

publikovanych videi v roce 2016 prevysil 300.000.

3.3 MEDIALNI KOMUNIKACE A KAMPANE

Informovana a edukovana verejnost, kterd aktivné pecuje o své zdravi, je zakladnim predpokladem
pro zlepseni stravovacich ndvykl, Zivotniho stylu i zdkladem prevence neinfekcénich civilizacnich

onemocnéni souvisejicich s vyZivou. Timto smérem proto spolecnost VCIP napina své sily a aktivity.

Kazdoroc¢né klade VCIP velky dlraz na osvétu celospolecensky dllezitych témat souvisejicich s
vyzivou v tisténych médiich, na vlastnim webovém portélu i externich webovych portalech s vysokou
navstévnosti, celoploSnych TV a v rozhlase. S podporou tymu odbornych garant(, ale také diky
finan¢ni podpote Ministerstva zdravotnictvi CR, se v roce 2016 dafilo prosazovat témata souvisejici se

spravnou vyZivou a prevenci civilizaénich chorob v celé fadé médii.
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KAMPAN SOLTE MENE! (bfezen 2016)

V  souvislosti s mezindrodnim Salt
Awarness Week realizovala VCIP v
bfeznu 2016 jiz druhy rocnik cilené
kampané Solte méné!, zamérenou na
Sirokou verejnost % tisténych,
rozhlasovych a internetovych médiich

s vysokou navstévnosti. Tato kampan

probéhla ve spolupraci s kancelari WHO

CR a Ministerstvem zdravotnictvi CR.

Kampanl se vénovala problematice
nadbyteé¢ného pFijmu soli v CR, konkrétné potom tématdm Jaka zdravotni rizika plynou z nadmérné
konzumace soli; Kde hledat skrytou sdl v potravindch a jak se ji vyhnou; Jak jsou na tom Cesi
s konzumaci soli; Jak omezovat a nahrazovat slil. Kampan byla podpofena analyzou masnych vyrobkd
(Sunek) zamérenou na obsah sodiku. Soucasti kampané bylo téZ edukativni doprovodné video a

workshop pro novinare.
Medidlni zdsah kampané Solte méné!: Tisk 8, Web 15, Rozhlas 3, TV 2, Odborné 3

Kampan PRIDANE CUKRY V POTRAVINACH (fijen 2016)

Vramci této kampané se komunikace soustfedila na uUlohu jednoduchych sacharid(i ve vyzivé
s ddrazem na pridané cukry, problematiku nadbyte¢ného piijmu pridanych cukr(i v CR a na zdravotni
rizika s tim spojend. Diky analyze détskych snackl byla prileZitost ukazat na konkrétnich prikladech
vhodné a méné vhodné potraviny sohledem na nadmérny pfijem rizikovych Zivin. Vysledky byly

publikovany ve spolupraci s MF Dnes, idnes.cz a dalSimi médii s vysokou navstévnosti.

Celkové vysledky medializace v roce 2016

71 225 30 39
WEB ROZHLAS TELEVIZE
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Medialni komunikace v roce 2016: vzorové vystupy

Horizont €T24

< Pfedchozi dil

Horlzont 24

=)

Premiéra viers ve 21.0% na C124

Nasledujici dil >

Jana Dostélova

potravinafska technolotka

» je odbornou garantkou

iniciativy Vim, co jim a piju

» zaméfuje se na tuky

a zboZiznalstvi

» vénuje se chemii a analyze
potravin
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TEHOTENSTVI ZDRAVI VZTAHY M A M Y
APOROD A NEMOCI A PRIBEHY

Materst
Vater

8 nebezpecnych mytl o détském jidle,
kvali kterym nase déti tloustnou

MIlécné dezerty jsou idealni svainou .

MIé¢né vyrobky obsahujf piilis mnoho pridanych cukrd « Vim, co jim

Jak Fika nutri¢ni terapeutka Blanka Prochazkova, mlécné ty€inky, nejen rizné
snacky, ale i kelimky s nécim, co se podoba jogurtu nebo tvarohu, mohou pfi ¢asté
konzumaci zplsobovat nadvahu. Jedna porce miZe obsahovat i polovinu denniho
doporu¢eného maxima pro pffjem cukru u batolat! Mnohem lepsi zpdsob, jak
ditéti cukr doprat, je ovoce v jakékoli podobé,” dodava.
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Expert: Hodina pohybu kompenzuje
osm hodin sezeni

Aktualizace: 04.08.2016 14:26  Vydano: 04.08.2016, 14:20 Sledovat zpravu

Praha - Hodina pohybu kompenzuje osm hodin sezeni. Clanky z let 2012 a 2016
potvrzujici toto pravidlo zverejnil odborny ¢asopis Lancet symbolicky pfi prileZitosti
konani letnich olympijskych her v Riu de Janeiro, fekl CTK garant iniciativy Vim, co
jim a piju a specialista na zdravy Zivotni styl Petr Havlicek.

Nedostatek pohybu je ro¢né pficinou 5,3 milionu Umrti na svété. Tretina dospélych a 80 procent
dospivajicich nedosahuje doporucovanou fyzickou aktivitu. Dospéli by se méli denné hybat alespon 30
minut, adolescenti 60 minut. Pohybem si clovék snizuje riziko demence, infarktu, mrtvice a dalSich
civilizacnich chorob.

Ve studiich, o nichz ¢lanky pojednavaji, bylo sledovano pfes milion lidi po dobu dvou az 18 let. V daném
obdobi zemfelo 84.609 lidi, tedy 8,4 procenta. Lidé byli rozdéleni do ¢tyf skupin podle rozsahu fyzické
aktivity. Dvé skupiny s nejnizsi fyzickou aktivitou mély az o 59 procent vy33i riziko imrti oproti skupiné
s nejvyssi fyzickou aktivitou.

Potvrdilo se, Ze osoby, které sedi denné vice nez osm hodin, mohou nedostatek pohybu kompenzovat
fyzickou aktivitou o stiedni intenzité v rozsahu 60 az 75 minut denné. Vysledkem tak bylo zjisténi, Ze
sedavé zaméstnani vyvazené odpovidajicim pohybem nezvysi riziko predcasného tmrti.

Experti rovnéz spocitali, jak fyzicka necinnost zvysuje naklady zdravotnich systéma. V Ceské republice
jsou odhadovany piimé ro¢ni naklady na zdravotni péci v souvislosti s fyzickou necinnosti na 129,5
milionu dolard (zhruba 3,1 miliardy korun), nepfimé naklady na 52 miliont dolarti (1,25 miliardy korun)
jako ztrata produktivity. Svétova zdravotnicka organizace si stanovila jako jeden z cilii pokles fyzické
necinnosti o deset procent do roku 2025.

"S pohybem je to podobné jako s vyzivou. Ma veliky vliv na nase zdravi i na to, jak se citime. Proto
bychom na néj neméli zapominat,” zdtraznil Havli¢ek. Doporudil lidem, ktefi dlouho sedi, aby ¢asto
ménili polohy, obéas se prosli, protahli a nastavili si pracovni prostfedi tak, aby si nepretéZovali nékteré
svalové skupiny. Dalsi tipy, jak zafadit pohyb do dennich aktivit, jsou na videu iniciativy Sport a vyziva.

§ zoenvi B koworce B vizna |

l

B4 vtisknout
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iDNES.cz / Zpravy

Obézni je desetina prviiacku. Tloustnout
zacinaji na konci véku batolete

sAOR®
Kaz2dé &tvrté ditd v Ceské republice ma nadvahu, ka2dé sedmé je obézni a vysokym
stupném obezity trpl &tyfi déti ze sta. Vyplyva to ze Zpravy iniciativy Vim, co jim a piju.
Vyskyt obezity se lisi v jednotiivych vékovych skupinach, strmé stoupa zejména na konci
batoleciho véku. Do koly pak nastupuje &tvrtina déti s nadvahou a desetina s obezitou.
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3.4 OSVETOVE PROJEKTY

VCJP realizuje osvétové a edukativnich projekty, jejichZ cilem je podpora nutricné vyvazené stravy,

zména stravovacich navyk( a posileni primarni prevence civilizaénich chorob souvisejicich s vyZivou.
V roce 2016 VCJP realizovala tyto osvétové projekty:

e Akademie zdravého Zivotniho stylu pro verejnost

e Akademie zdravého Zivotniho stylu pro novinare
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e Prednasky pro zakladni skoly

e Komplexni projekt pro skoly Fandime zdravi
e Tvorba a publikace edukativnich videi

e Realizace 2 dotacnich projektd MZCR

e Festival zdravého nakupovani

e Ucast na Dnech zdravi a jinych osvétovych projektech partner(i

AKADEMIE ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU PRO VEREJNOST

@ Akademie zdravého Zivotniho stylu je cyklus pfednasek a workshopl o
zdravém Zivotnim stylu, o vyzZivé, o sloZeni potravin, o civilizacnich

QAKADEN”E chorobach a jejich prevenci ¢i o pohybovych aktivitdich pro Sirokou

ZDRAVEHO vefejnost. Cilem je za pomoci odbornych garantl edukovat Sirokou

»

7ﬂ\“ﬂf‘HH ‘) verejnost a umoznit jednotlivedm osobni kontakt s odborniky. Workshopy
LIVUILIY U

STYLU

pro verejnost jsou realizovany jiz ¢tvrtym rokem a stdle si nachazi nové

zdjemce.

V roce 2016 jsme realizovali celkem 8 workshop(, z toho 7 v Praze a jeden v Brné. Nosnymi tématy

byly Jak si sestavit zdravy jidelni¢ek, Psychologie vyZivy, Alternativni stravovani a VyZiva pfi sportu.

Reference:

. Obecné prospéina spoletnost Vim, co jim a piju pro zaméstnance zafozene do Magistratu mésta Hradec Kralove
realizovala zakdzkovy semindr na téma lak posklddat zdravy jidelnicek. Lektorovalo odboma garantka spolecnosti pani
doktorka Karoling Hlavatd.

Zpéind vazba Ufastnikd tohoto workshopu byla wwhomd Kolegové piedeviim ocenili profesionalitu lektorky a jeji
prezentaéni o komunikaéni dovednosti. Problematika zdravého stravovdni byla pfed dna déasinikim srozumitelnou,
poutavou a viipnou formou. Také byla velmi pozitivné hodnocena moinost zodpovézenidotazi a diskuze béhem
workshopu a obohaceni vyklodu o prakticks ukdzky.

Spoluprdce na arganizac teéto akee bylo na vysoké urovni, spoleénost Vim, co jim a piju mohu viem viele doporuéit ©

Iva Jaklova
personalistka— referentkavzdélavani a BOZP
Magistrat mésta Hradec Kralove

24



Vim, co jim a piju 0.p.s.: Vyrocni zprava 2016

Kromé toho jsme Uspésné realizovali i 2 workshopy pro zaméstnance Magistratu Hradec Kralové.

Celkem se workshopl vramci Akademie zdravého Zivotniho stylu v roce 2016 zucastnilo 190

Ucastnikd.

AKADEMIE ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU PRO NOVINARE (NOVINARSKA AKADEMIE)

VCIP vroce 2016 realizovala s podporou Ministerstva zdravotnictvi CR sérii pravidelnych
neformdlnich setkdni se zastupci médii. Cilem Novindrské akademie je zlepsit a posilit kvalitu i
mnozstvi informaci, které jsou o vyzivé publikovany v médiich a podpofit Sifeni informaci zaloZzenych
na vseobecné uznavanych védeckych poznatcich. V roce 2016 bylo realizovdno 8 tematickych setkani

vzdy pro skupinu zhruba 10-12 klicovych novinarda.

BESEDY PRO ZAKLADNI SKOLY

Ovoce a zelenina — kamaradi na cely Zivot

V rdmci doprovodnych opatieni evropského projektu Ovoce a zelenina do Skol realizovala spolecnost
VCJP vroce 2016 prednasky celkem na 23 zakladnich Skolach. Pfedndsky a besedy absolvovalo
celkem 3168 7akl prvniho stupné. Tematicka interaktivni besedy byly zaméreny na prospésnost
konzumace ovoce a zeleniny s cilem podpofit u déti rozvoj spravnych stravovacich navyk(. Prednasky
byly svou délkou i obsahem pfizpGsobeny véku détskych posluchacli a jejich schopnosti udrZet
pozornost. V pribéhu prednasky byly vhodné zaclenény soutéze, hry a interaktivni cvic¢eni, které

maiji za cil aktivovat posluchace, zvysit jejich pozornost a vyzkouset si ziskané zkusenosti hrou.

Vramci projektu byly také vytvoreny a distribuovany vzdélavaci tisténé materidly. Na zakladé
evaluacnich dotaznik( byly prednasky velice kladné hodnoceny détmi i pedagogy jednotlivych kol

(znamka 1,24 - zndmkovano jako ve skole 1-5).
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LTI

TVORBA A PUBLIKACE EDUKATIVNICH VIDEIi

V roce 2016 VCIP pokracovalo v tvorbé a publikaci plvodnich edukativnich videi. V pribéhu roku
2016 jsme vyrazné prehodnotili grafickou podobu a formu videi. Snazime se, aby videa byla divacky
poutaveéjsi, sviznéjsi, atraktivnéjsi a odpovidala dnesnim trendlim. Soucasné dbame na to, aby obsah
videi z odborného hlediska odpovidal vieobecné uznavanym védeckym poznatkiim. Hlavnimi aktéry
byli i naddle odborni garanti iniciativy, PhDr. Karolina Hlavatd, Ph.D. a Ing. Petr Havlicek a tym
postprodukci, presto diky pozitivnim ohlasim divakd je to krok sprdvnym smérem. V tomto duchu

budeme pokracovat i v roce 2017.
V priibéhu roku 2016 vznikla nasledujici videa.

V rdmci dotacniho projektu Novindrskd akademie edukativni videa pro Sirokou verejnost:
e Optimalni jidelnicek
e Sul a obsah soli v potravinach
e vyZiva a pohyb v téhotenstvi
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tuky - jak se v nich vyznat

e sportavyZiva

Cukry - jak se v nich vyznat

Alternativni stravovani

e Sport a vyZiva 50+

V rdmci dotacniho projektu pro zakladni Skoly Fandime zdravi video spoty pro vyuku, pro Skolni
jidelny, ale téz pro rodice a Sirokou verejnost:

e Skolni stravovani - zelenina

Skolni stravovani - polévky

Skolni stravovani - ryby

Pyramida potravin (1. stupen)

Pyramida pohybu (1. stupen)

Energeticka rovnovaha (2. stupen)

V rdmci testovani potravin:

Obsah soli v Sunkach

Tuky

Détské snacky

Energetické napoje

Vsechna  videa  jsou publikovana primarné na  www.vimcojim.cz a  Youtube

www.youtube.com/vimcojim. Ackoliv jsou videa uréena primarné pro publikaci v online prostredi,

videa se v roce 2016 podafrilo prosadit téZ na 1250 LCD obrazovek v ¢ekarnach lékaid, v nemocnicich
i do celoplosné televize TV Kinosvét. Diky podpore vyznamnych webovych portdld je mozné videa

VCJP nalézt naptiklad na idnes.cz, iprima.cz, dama.cz, blesk.cz apod.

Celkova sledovanost Ize urcit s jistou davkou nepresnosti, jelikoZ nejsou k dispozici vSechna data o
sledovanosti. Dle dostupnych Udajd byl od pocatku publikace videi do konce prosince 2016 celkem

1.020.545 zhlédnuti na Youtube kanalu Vim, co jim, ztoho 296.461 vroce 2016. Celkovy pocet

27

s

s
”.
i


http://www.vimcojim.cz/
http://www.youtube.com/vimcojim

Vim, co jim a piju 0.p.s.: Vyrocni zprava 2016

zhlédnuti, pokud zapocitdme i zhlédnuti v ¢ekdrnach lékarli, v nemocnicich ¢i na jinych webovych
serverech, presahuje 1 milion zhlednuti za obdobi 1. 1. 2016 — 31. 12. 2016. Velmi ctenarsky

oblibené jsou i prlvodni ¢lanky k dané tématice, které kazdé video v online prostfedi provazi.

REALIZACE DOTACNICH A GRANTOVYCH PROJEKTU

Iniciativé VCJP se vroce 2016 podafilo ziskat pro dva projekty dotacni podporu z Ministerstva
zdravotnictvi CR v rdmci Narodniho programu zdravi - Projekty podpory zdravi 2016 a
spolufinancovani jednoho z projektl v ramci grantu odboru zdravotnictvi Magistratu Hlavniho Mésta

Prahy. Neinvesti¢ni dotace byly urceny u obou projekt(i na podporu prevence nadvahy a obezity.

PREHLED REALIZOVANYCH DOTACNICH PROJEKTU

Ndazev projektu: Akademie zdravého Zivotniho stylu (Novinarska akademie)
Dotacni program: Narodni program zdravi - Projekt podpory zdravi 2016, MZCR
Identifikacni Cislo projetu: 10612

Resitel: MUDr. Petr Hlavaty, Ph.D.

Celkova vyse dotace: 300.000,- K¢

Spoluucast VCJP: 166.880,- K¢

Celkové néaklady projektu: 466.880,- K¢

Cilem projektu byla osvéta nutricné

b B Bomitppalosailiathy vyvazeného stravovani, vybéru

CESKE REPUBUKY

pp— . . s
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R s jejich  prostfednictvim i k Siroké
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jednotlivych tematickych setkani se podileli odbornici z fad odbornych garant(i spole¢nosti Vim, co
jim a piju ¢i z fad odbornych spolecnosti. Souéasti projektu byla i tvorba a publikace 8 edukacnich

video spot(.

Projekt byl ze stran recenzentl i Ministerstva zdravotnictvi CR hodnocen kladné a v ramci

zavérecného hodnoceni ziskal hodnoceni 1 — projekt splnén vynikajicim zplGsobem, efektu plné

dosaZzeno.
7 7

Nazev projektu: Fandime zdravi (t/? p//nf pﬂ/q /

(plvodni nazev Vim, co A/ %/ Z V

jim — Optimalizace vyzivy =

v s //////

a pohybu ve $kolach) — v
Dotacni program: Narodni program zdravi - Projekt podpory zdravi 2016, MZCR
Identifikacni Cislo projetu: 10613
Resitel: MUDr. Petr Hlavaty, Ph.D.
Celkova vyse dotace: 500.000,- K¢

Grantovy program Magistratu Hl. M. Prahy

Evidencni Cislo projetu: Z0P036/001

Resitel: PhDr. Karolina Hlavata, Ph.D.
Lékarska garance projektu: MUDr. Petr Hlavaty, Ph.D.
Celkova vyse grantu: 90.000, - K¢

Spolutcast VCIP: 674.384,06 K¢

Podil spoluticasti na celkovych nakladech: 53%

Celkové naklady projektu: 1.264.384,06 K¢

Projekt Fandime zdravi je dvoulety projekt, zaméfeny na zlepSeni a ozdravéni prostiedi zakladnich
gkol (déle ZS) s dGrazem na ozdravéni vyZivy a na podporu zaélenéni vhodnych pohybovych aktivit do
gkolniho prostiedi. Hlavni cilovou skupinu tvofi #aci ZS, jejich rodi¢e a zaméstnanci ZS — pedagogové,
vedeni Skol, vychovatelé ve Skolnich druzindch a zaméstnanci Skolnich jidelen. Cilem projektu je
motivovat cilovou skupinu a dosdhnout pozitivnich zmén v pohybovém a vyZivovém rezimu zakd zS,

rozvijet nutri¢ni gramotnost a bojovat proti détské obezité.

V roce 2016 probihala prvni etapa projektu, kdy jsme kladli diraz na pfipravu motivacniho programu,

metodik, edukacnich a zdravotné-vychovnych materiald a realizaci workshopl pro Zaky, ucitele,
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zaméstnance SJ i besed pro rodi¢e. Vznikl program Fandime zdravi, ktery se ve $kolnim roce
2016/2017 ovéfuje na 16 pilotnich ZS ze 3 krajd (Hlavni mésto Praha, Jihocesky a Stfedocesky kraj),

na téchto Skolach je do projektu zapojeno 8259 zaku.

V prvni etapé projektu vzniklo mnoZstvi edukacnich zdravotné-vychovnych material(, predevsim tfi
metodiky pro ucitele:

v" Metodika pro ZS v oblasti vyZiva

f/M"D/'/ﬂE & vz
eV

clovéka

v' Materidly pro  uditele a

vychovatele se zamérenim na

pohybové aktivity

v Naméty pro pohybové cinnosti

zaka v reZzimu skoly.

Na podporu vyuky vznikly 3 video spoty:

v' Pyramida vyZivy (pro 1. stupefi

z8) §

v" Pyramida pohybu (pro 1. stuperi ZS)

v' Energetickd rovnovaha (pro 2. stuperi ZS)

Celkem jsme realizovali pro ucitele 14 praktickych workshop( o zakladech vyZivy a pohybu i o tom,
jak nejlépe tato témata zaradit do vyuky, dale potom workshopy pro nepedagogické zaméstnance i
zaméstnance Skolnich jidelen. Celkem se téchto workshop( zucastnilo 357 ucastnik(. Dale probéhlo

40 workshopl pro zaky a 6 besed pro rodice. Soucasti projektu byla i medidlni kampan.
Projekt byl ze stran recenzentd i ministerstva zdravotnictvi CR hodnocen kladné a v rdmci

zavérecného hodnoceni ziskal hodnoceni 1 — projekt splnén vynikajicim zplGsobem, efektu plné

dosazeno.
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L) T " HINSTIRSTVO ZDRAVOTNICTVI
L e: CESKE REPUBLIKY

Wim, cofmapiuops
Ing. Luce Gerzalkezova
Drtinowa 857110
150 00 Praha §

V Prazedne7. 4 2017
C.j. 8186872015-502-38

MZDRPQ1L7ERS

Visiedek zavéreéného hodi | proj " y zdravi fod ho v roce 2016

Y

Komise Ministérstva 2dravetnictyl pro posuzovani 2adosti © poskytnuti stiinl dolace
na realzac projekiG podpory zdravi v rame dotatnibo programu MZ CR Nérodni program
2dravi — projekly podpory zdravi na svém zasecdni dne 1. 3. 2017 zhodnotila projekty
realzované z dotadnino programu MZ CR Nérodni program zdravi - peojekty podpery 2cravi
pro rok 2016

V této souvsiosti Vam sdéluji, 2e Vasi organizacl zrealzovany projekt pedpory zdravl:
identifikadni iso; 10613

nazev. Vim, co jim (Optimali vykivy a optimali pohybu ve gkolach)
Tediled Ing. Lucie Gonzalezova,

ziskal hodnocen| 1 - projekt spinén vynikajicim zpasobem, efektu piné dosaZeno

Dovolte, abyeh Vam podékovala za Vade aklivity v obdast podpory zdravi & do budoucns
Vam popfala mnoho dspéchi v fedeni dalsich projekii

S pazdravem
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Mg# Eva Gostvakdovs
Aavnt hyyiw cha CR
a naméstiyné ministra
pra cchranu a podporu vefejneho zoravi

CR . Masiermng 23sainey, cdbor SYFRDME B Il Schisry & POdacry vereeho e
< Paisckatc atrsted 4 158 01 Peaba 2 twi- 420 358 002 60 1 eyl vhZOST £2 W 62
"{l WO Jara Landowd (el fa +420 224 572 11, ot jon) easedSrao o

/ Azﬁ |
|
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FESTIVAL ZDRAVEHO NAKUPOVANI

sy

V zafi 2016 probéhl projekt Festival zdravého nakupovani, ktery
navazal na pilotni ovéreni ze zafi 2015. Nékolikadenni osvéta

spravného vybéru potravin a zasad spravné vyZivy v mistech

prodeje potravin s vyssi navstévnosti, to vse ve spolupraci a za 2

Ucasti nutri¢nich terapeutd a odbornik( na vyZivu.
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Pro zajemce byly ve vybranych hypermarketech
k dispozici stanky s nutricnim terapeutem, kde
méli zakaznici moZnost nechat si zméfit zakladni
ukazatele zdravotniho stavu (BMI, krevni tlak,

vaha). Kazdy den probihaly asistované nakupy,

jejichz cilem bylo naucit zdkazniky orientovat se
v informacich uvddénych na obalech potravin a
poukdzat na duleZitost vhodného vybéru
potravin pfi nakupu sohledem na zdravi.
Soucasti festivalu zdravého nakupovani byly i
ochutnavky produktt certifikovanych logem

Vim, co jim.

Soucdsti Festivalu zdravého nakupovani byla

védomostni  spotfrebitelskd soutéz, kterd
probihala na celém tzemi Ceské republiky v dobé konani Festivalu, a to prostfednictvim webovych

stranek VCJP.
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Shrnuti a vysledky Festivalu zdravého nakupovani

Termin: 8.9.-25.9. 2016, 12
dni
Mésta: 15 (Praha, Brno,

Ostrava, Rakovnik,
Ceské Budéjovice,
Karlovy Vary, Plzen,
Kladno, Beroun,
Pribram, Hradec
kralové, Pardubice,
Mlada Boleslav,
Liberec, Jihlava)

Hypermarkety Albert: 24

Navstévnost: 5870 pocet nakupujicich v dobé konani akce
Pocet oslovenych zdkaznik(: 10743 kontaktovanych osob, rozdanych materialQ
Méreni: 1326 promérenych osob a osobnich konzultaci
Konzultace s nutri¢nim terapeutem 2034 osob

Asistovany nakup: 389 ucastnikd

Ochutnavky: 8320 porci

Spotrebitelska soutéz 4866 soutézicich

V ramci Festivalu zdravého nakupovani se podatilo naplnit cile akce:

v' podpora spravného vybéru potravin vhodnych pro zdravy Zivotni
styl
osvéta spravnych stravovacich navykd
vhodnych pohybovych aktivit
motivace verejnost k aktivni péci o zdravi
prevence chronickych onemocnéni souvisejicich s vyzivou
podpora poptavky a prodeje potravin a napojli oznacenych logem
Vim, co jim
podpora vyrobcl a obchodnikd, ktefi jsou zapojeni do projektu
Vim, co jim a piju jako spoleCensky odpovédnych firem, které dbaji
o zdravi svych zékaznikd.

ANANENENRN

<

Zakaznikim se libila myslenka podpory potravin, které je
oznaceno logem Vim, co jim. Pfedevsim zdkaznici ocenili,
Ze se potfebné informace o vyZivé a vybéru potravin
vhodnych pro zdravy Zivotni styl mohou dozvédét pfimo
v misté nakupu. Zdkaznici méli zdjem o ochutndvky, o
méreni sloZeni téla i o rady od odbornikd. Nutri¢ni
terapeuti i zaskolené promotymy zdkaznikim predstavili
logo Vim, co jim a vybrané produkty s logem VCJ.
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3.5 LOGO ViMm, CO Jim

Logo kvality Vim, co jim je pomocnikem pfi vybéru potravin vhodnych
pro zdravy zivotni styl - umozniuje snadno a védomé snizit pfijem
rizikovych Zivin, které souvisi s vétSinou soucasnych civilizacnich

onemocnéni.

VCJP udéluje vyZivové hodnotnym potravindm logo Vim, co jim. Logo

,Vim, co jim“ je pozitivni znacka kvality, kterou mohou ziskat ty
potraviny, jeZ jsou svym nutri¢nim sloZzenim vhodné pro zdravy Zivotni
styl, tj. maji snizeny obsah cukru, soli, nasycenych a trans mastnych kyselin. V nékterych kategoriich

hodnoti logo i mnoZstvi energie a vyssi podil vidkniny.

Produktova hodnotici kritéria jsou specifickd pro jednotlivé skupiny potravin a vychazi z védecky
podloZenych vyzivovych doporuceni WHO a FAO. JelikozZ je iniciativa soucasti globalni iniciativy The

Choices Programme (www.choicesprogramme.org), byla kritéria vytvorena nezavislou mezinarodni

védeckou komisi, kterd je sloZena z renomovanych odbornikd na vyZivu, preventivni medicinu a
technologii potravin a jsou pravidelné, kazdé 3-4 roky, revidovana mezinarodni védeckou komisi pfi
Choices Programme s ohledem na vyvoj a nové poznatky v oblasti vyZivy. Posuzovani produkt
probiha ve spolupraci s akreditovanymi laboratoremi a certifikacnimi spolecnostmi, aby byla zajisténa

maximalni transparentnost a objektivita.

V roce 2016 pokracovala ze strany Narodniho védeckého vyboru revize a vyvoj kritérii uréenych pro

Ceskou republiku. Publikace revidovanych kritérii je naplanovéna na prvni pololeti 2017.

ROZSIRENiI NABIDKY POTRAVIN S LOGEM ViM, CO JiM

Pocet partnerl iniciativy VCIP se v roce 2016 drZel na urovni roku 2015. Béhem roku 2016 se
k iniciativé VCIP pridaly 2 nové spolecnosti, 1 se rozhodla spolupraci ukonéit z dGvodu zmény
sortimentu produkce. Celkovy pocet partnerl na konci roku 2016 bylo 25 potravinarskych a

obchodnich spolec¢nosti.
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Prehled spolecnosti zapojenych do programu Vim, co jim a piju k 31. 12. 2016
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V roce 2016 jsme diky navyseni produktd nékterych partner( udélili 80 novych licenci. S ohledem na
pohyb v nabidce produktd na trhu (ukonceni prodeje nékterych vyrobkd s logem Vim, co jim, zmény
receptur) byl pocet vyrobkii oznacenych logem Vim, co jim v prosinci 2016 v celkové vysi 408, coz je
0 8 % vice nez v prechozim obdobi. Aktudlni seznam certifikovanych produktl je k dispozici na

http://www.vimcojim.cz/catalog.php

Nékolik vyrobcl upravilo vyZivové sloZzeni svych produkttd tak, aby produkty spliovaly pozadavky pro
udéleni loga Vim, co jim. Toto povaZujeme za velmi pfinosné v ramci nasi snahy plsobit na vyrobce,
dodavatele a distributory potravin tak, aby dbali o dodrZovani zdravéjsiho poméru a mnozstvi
nékterych Zivin v potravinach, predevsim s ohledem na zdravy Zivotni styl a prevenci neinfekénich

civiliza¢nich onemocnéni.
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ZNALOST LOGA ViM, CO JiM

Pribéiné se dafti zvySovat povédomi o logu Vim, co jim:
2013 18,6 %
2014 36,1%
2016 45,8%
(Data pochdzi z prizkumi spolecnosti SANEP)
Prizkum spotrebitelského chovani, ktery realizovala spolecnost Sanep v lednu 2016, téZ ukazuje, Ze:

69,6 % pozitivné vnima logo kvality, které hodnoti, zda potravina odpovida vyZzivovym

doporucenim pro spravné stravovani
56,1 % rozumi, co znamend logo Vim, co jim

60,3 % souhlasi s tvrzenim, Ze vybér potravin oznacenych logem “Vim, co jim” pfispiva k

udrzeni dobrého zdravi

RECEPTURY POKRMU

VCIP a logo Vim, co jim pomahd sniZovat pfijem nékterych rizikovych Zivin ve stravé. Vysoka
konzumace potravin s vyznamnym podilem nasycenych a trans mastnych kyselin, soli a pridanych
cukrd ma vliv na vznik nékterych civilizacnich onemocnéni souvisejicich s vyZivou. Od roku 2014
mohou ziskat logo Vim, co jim také receptury pokrmu. V pribéhu roku 2016 bylo hodnoceno 53
receptur. Nékteré z nich byly publikovany na webovém portdlu VCIP, kde se setkavaji s vybornym

prijetim od ¢tendra.
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4 FINANCOVANIi SPOLECNOSTI

Financni zdroje nutné pro zajisténi ¢innosti VCIP jsou ziskdvany z hlavni obecné prospésné cinnosti —
predevsim ze sublicenc¢nich poplatk(l za poskytnuti ochranné znamky loga Vim, co jim (certifikace
produktll a receptur logem Vim, co jim), partnerskych pfispévkl a z realizaci odbornych prednasek a

workshopu. Dalsi doplfikové prijmy ziskala spole¢nost od nékterych partner(.

Spole¢nosti byly v roce 2016 poskytnuty neinvestiéni dotace ze statniho rozpoctu CR na rok 2016
prostfednictvim dotacnich programd Ministerstva zdravotnictvi CR v celkové vysi 800.000 K&.
Konkrétné potom 1) Narodni program zdravi — Projekty podpory zdravi 2016, id. Cislo projektu 10612,
ve vysi 300.000 K¢, 2) Narodni program zdravi — Projekty podpory zdravi 2016, id. Cislo projektu
10613 ve vysi 500.000,- K¢. Dale byly poskytnuty prostifedky z Grantového programu Magistratu Hl.
M. Prahy, evidencni Cislo projetu: ZOP036/001 ve vysi 90.000 K¢. VSechny projekty byly fadné
ukonéeny k 31. 12. 2016. Cerpani dotaci probihalo v souladu sjednotlivymi rozhodnutimi o
poskytnuti dotaci ze statniho rozpoc¢tu a také v souladu se zdkonem ¢. 218/2000 Sb. a usnesenim
vlady CR €. 92 ze dne 1. 2. 2010 ¢&. ve znéni usneseni vlady CR ze dne 19. 6. 2013 &. 479 a usneseni
vlady ze dne 6. 8. 2014 ¢. 657 o Zasadach vlady pro poskytovani dotaci ze statniho rozpoctu CR
nestatnim neziskovym organizacim Ustfednimi organy statni spravy. JelikoZz celkova castka statni
dotace realizovand prostrednictvim Ministerstva zdravotnictvi presahla ¢astku 500.000,- K¢, byla
provedena revize hospodareni se stani dotaci nezavislym auditorem svyrokem: ,Ve vsech
vyznamnych (materidlnich) ohledech splnény podminky pouZiti Dotace stanovené v jednotlivych

rozhodnutich, uzavfenych poskytovatelem MZ CR.“

Spole¢nosti AHOLD Czech Republic, a.s., UNILEVER CR, spol. s r.o. a dalsi podpofili vroce 2016
vybrané marketingové aktivity VCJP. Na zdkladé smlouvy o spolupraci byly témito partnery
poskytnuty financni prostfedky pfimo spolecnosti Focus Agency s.r.o., kterd z nich realizovala

vybrané marketingové aktivity VCIP.

Dary - VCJP nebyla v roce 2016 pfijemcem dar
Fondy - VCJP nema zfizen Zzadny fond

Mnoho aktivit jsme mohli uskuteénit diky podpore nasich partnerd, mnoho dalsich lidi podpofilo nase

aktivity svymi napady a osobni pomoci. Pomoci vSech si velmi vazime a dékujeme za ni.
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4.1 PREHLED MAJETKU A ZAVAZKU — ROZVAHA K 31. 12. 2016

Rozvaha podle Pfilohy €. 1 . . A
vyhzlgsky ?50412502%& ROZVAHA Nazev, sidlo a pravni forma

Y . ucetni jednotky
ve zkraceném rozsahu Vim, co jim a piju 0.p.s.

Drtinova 557/10

ke dni 31.12.2016 Praha 5
( v celych tisicich K& ) 150 00
Uéetni jednotka dorugi: ICO
1 x pfislu$nému fin. organu
¢ 28126181
B. Kratkodoby majetek celkem Soucet B.l. az B.IV. 6 393 148
B.Il. Pohledavky celkem 8 281 71
B.IlI. Kratkodoby finanéni majetek celkem 9 12 77
Aktiva celkem SoucetA.azB. | 11 393 148
P tislo | Stav k prvnimu dni | Stav k posled. dni
Oznagenl PASIVA fadku| ugetniho obdobi | U&etniho obdobi
a b c 3 4
A. Vlastni zdroje celkem Soucet All.azAll. | 12 -460 -638
Al Vysledek hospodafeni celkem 14 -460 -638
B. Cizi zdroje celkem Soucet B.l.azB.IV. | 15 853 786
B.IlI. Kratkodobé zévazky celkem 18 533 488
B.IV. Jina pasiva celkem 19 320 298
Pasiva celkem Soucet A.azB. | 20 393 148
Sestaveno dne: 04 04 2017 Podpisovy zaznam statutarniho oraanu ucetni iednotky
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4.2 VYKAZ ZISKU A ZTRATY K 31. 12. 2016

Viykaz zisku a ztraty . ,
podie Piilohy & 2 VYKAZ ZISKU A ZTRATY

vyhlasky ¢. 504/2002 Sb. , .
ve zkraceném rozsahu

ke dni 31.12.2016 Nazev a sidlo Ucetni jednotky

lych tisicich K&
(v celyeh tisicich KE) Vim, co jim a piju 0.p.s.

Utetn!' jednotka dorui: ICo E:;IRZ\? s5710
1x g;lgs;\;inemu financnimu 28126181 150 00
Cinnosti
Oznaceni TEXT g:jsl'(fl Hiavni Hospodaiska | Celkem
5 6 7
Al Spotfebované nakupy a nakupované sluzby 2 3525 3525
AL Osobni naklady 4 394 394
AV Ostatni naklady 6 5 5
Naklady celkem Soucet A.l. az AVIIL 10 3924 3924
B. I Provozni dotace 12 890 890
B. IL Prijaté prispévky 13 1 1
B. Il Triby za vlastni vykony a za zbozi 14 2 854 2854
Vynosy celkem SoucetB.l. az B.V. 17 3745 3745
Vysledek hospodareni pred zdanénim F.17-(f.10-17 9) 18 -179 -179
Vysledek hospodafeni po zdanéni F18-1.9 19 -179 -179
Sestaveno dne: 04.04.2017 Podpisovy zaznam statutarniho oraanu ucetni iednotky
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4.3 PRILOHA K UCETN{ UZAVERCE A DOPLNUJICI INFORMACE

Vysledek hospodareni v roce 2016 je ztrata ve vySi 179 tis. KC. Tato ztrata bude kompenzovana ptijmy
v pribéhu ledna 2017, jelikoz vlednu se pravidelné fakturuji licencni poplatky partnerskym

organizacim na cely nasledujici rok.

VCJP v roce 2016 nezaméstndvala Zadného zaméstnance v hlavnim pracovnim poméru, osobni
naklady byly generovany z dohod o provedeni prace. Vzhledem k velikosti spole¢nosti a zplsobu
projektového provozu spolecnost pouze najima externi spolupracovniky na realizaci jednotlivych
Ukold. S pracovniky byly uzavirany dohody o provedeni prace, o pracovni ¢innosti nebo pracovali jako
dobrovolnici. Reditelka spole¢nosti vykonava funkci ve smluvnim poméru na zakladé mandatni

smlouvy, z této smlouvy neplyne feditelce spolecnosti Zddna odména.

V roce 2016 byly provedeny zmény v zapisu do obchodniho rejstfiku, které spocivaly ve zméné ¢lenl
spravni rady (vymazany ke dni 21. 6. 2016 Otto Herber, zapsani Jan Cechura, Katefina Modra, Zdenék
Jahoda, Ivona Hofmann), ve zméné clenl dozorci rady (vymazany ke dni 21. 6. 2016 Petr Hlavaty,

zapsana Marie Nejedl3) a zméné zplisobu jedndni za spole¢nost. Reditel: Ing. Lucie Gonzalezovd

Vroce 2016 neobdrzeli ¢lenové fidicich, kontrolnich a spravnich organ(i zadné zalohy, zdvdavky,
zapajcky, Uvéry, pfiznané zaruky, a jiné vyhody a nevlastni zddné podily spole¢nosti. Clenové spravni

rady ani dozorci rady nejsou za svou ¢innost v organech spolec¢nosti odménovani.
Spolecnosti v roce 2016 nepofidila Zadné zasoby, dlouhodoby hmotny i finanéni majetek.

Ve spolecnosti nenastaly zZddné vyznamné udalosti mezi rozvahovym dnem a okamZikem sestaveni

ucetni zavérky, které by mély za nasledek zhorSenou vypovidaci schopnost Ucetnich vykaza.
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5 PLAN AKTIVIT V ROCE 2017

KALENDARNI PLAN VETSiCH AKCi V ROCE 2017

Odborné setkani s panelovou diskuzi (listopad 2017)

Projekt pro skoly (celorocné, pilot ve Skolnim roce 2016/2017)
Kampan Solte méné! (bfezen 2017)

Projekt Zdravé nakupovani (zari 2017)

Tiskova konference (bfezen, Cerven, fijen 2017)

Kampan Méné cukru, vice zdravi. (Fijen 2017)

Akademie Zdravého Zivotniho stylu (celorocné, 8 workshop)

Realizace video seridlu Vim, co jim (10 spotd)

ORGANIZACNI PLAN V ROCE 2017

Zasedani Spravni a dozorci rady VCJP (leden 2017)
Vydani Vyrocni zpravy VCIP za rok 2016 (Cerven 2017)
Zasedani Spravni a dozorci rady VCJP (zari 2017)
Zasedani Spravni a dozorci rady VCJP (listopad 2016)
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6 KONTAKTY A ZAKLADNi UDAJE O SPOLECNOSTI

NAZEV SPOLECNOSTI: Vim, co jim a piju 0.p.s.

SiDLO: Drtinova 10
150 00 Praha 5

PRAVNi FORMA obecné prospééna spole¢nost
Zakladatel spolecnosti Robert Svoboda
Statutdrni orgdn Ing. Lucie Gonzalezov3, feditelka

SPRAVNI RADA K 31. 12. 2016

Robert Svoboda predseda
Doc. Ing. Jifi Brat, CSc.

Zdenék Jahoda

Ivona Hofmann

Katefina Modra

Jan Cechura

SPRAVNIi RADA K 1. 6. 2017

Robert Svoboda predseda
Doc. Ing. Jifi Brat, CSc.

PhDr. Karolina Hlavata, Ph.D.

DOzORCi RADA

Dana Chylikova predseda
MUDr. Marie Nejedla

Ing. Pavel Mikoska, CSc.

KONTAKT
Tel.: +420-602 259 365, e-mail: info@vimcojim.cz, www.vimcojim.cz
IC: 28126181, DIC: CZ26126181, Bankovni spojeni: 2530586319/0800
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PODEKOVANI

Dékujeme clendm spravni rady a dozorci rady spolecnosti, spolupracujicim odbornym garantlim,
partnerlim spolecnosti a externim spolupracovnikim. S jejich podporou zde iniciativa Vim, co jim a

piju je a mUZe i nadale Sifit mysSlenku zdravého Zivotniho stylu a vyvazené, nutricné hodnotné, stravy.

Dékujeme vSem, ktefi prispéli ke stabilité a rozvoji iniciativy Vim, co jim a piju v roce 2016.
Ing. Lucie Gonzalezova

reditelka spole¢nosti

V Praze dne 18. 6. 2017
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