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uvoD

Obecné prospésna spolecnost Vim, co jim a piju (dale VCIP) se od svého vzniku v roce 2010 zabyva

kvalitou potravin s ohledem na jejich nutri¢ni sloZzeni a pomaha s vybérem potravin vhodnych pro

zdravy Zivotni styl.

Jednou z hlavnich ¢innosti VCIP je poradenstvi, osvéta a edukace v oblasti zdravého Zivotniho stylu
s dlirazem na nutri¢ni gramotnost a to smérem k Siroké i odborné verejnosti. Hlavnim cilem VCJP je
zlepsit povédomi Siroké verejnosti o nutri¢ni kvalité potravin a ukazat ptilezitosti, jak Siroka verejnost
muZe ovlivnit své zdravi vhodnou volbou potravin, dodrZzovanim zasad spravné vyzivy a zdravého
Zivotniho stylu a pfispét tak k prevenci neinfekénich onemocnéni hromadného vyskytu souvisejicich

s vyZivou.

Diky logu kvality ,Vim, co jim“, které je umistované na potravinach a recepturach pokrm0 plsobi
VCJP téz na vyrobce potravin, obchodniky a jejich subdodavatele, podporuje inovace v potravinarstvi

s cilem zlepsovani vyZivové hodnoty vyrobkd.

V roce 2017 spolecnost realizovala a rozvijela osvétové a edukativni projekty, jejichz cilem byla
podpora nutricné vyvaziené stravy, zména stravovacich navykl a posileni primarni prevence
civilizaénich chorob souvisejicich s vyZivou. Osvéta a podpora zdravého Zivotniho stylu se diky
podpofe Ministerstva zdravotnictvi CR jiz druhym rokem rozsifila i do zakladnich $kol 3 kraj& Ceské

republiky.

Velky vliv na ¢innost VCJP ma spravni rada, dozorci rada a Narodni védecky vybor, jez rozhoduji o
vyznamnych aktivitach, schvaluji klicové dokumenty spole¢nosti a urcuji dal$i smérovani spolecnosti.
Podpora tymu renomovanych odbornych garantl programu a ¢lend Narodniho védeckého vyboru i
Poradniho sboru pfi Narodnim védeckém vyboru v podobé konzultaci a odborného poradenstvi jsou
velkym prfinosem pro kazdodenni ¢innost spolec¢nosti, a vSem odbornikim za to patfi upfimné

podékovani.
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1 O SPOLECNOSTI — VZNIK, VIZE A POSLANI

Zivotni styl predstavuje z hlediska ovlivnéni zdravi jeden z nejvyznamnéjsich faktord. Nemoci

zpUsobené Spatnou vyZivou a nevhodnym Zivotnim stylem jsou stale ¢astéjsi a dotykaji se ¢im dal tim
mladsich skupin obyvatelstva. Na druhou stranu az 80 % civilizacnich onemocnéni muizZe byt
ovlivnéno zménou Zivotniho stylu. Podle WHO by bylo moZzné spravnou stravou, pfiméfenou fyzickou
aktivitou a nekoutenim zabrdnit vzniku ischemické choroby srdecni z 80 %, diabetu mellitu 2. typu
295 %, nadord z 30 %. Napriklad pro snizeni rizika vyskytu diabetu o 58 % je dostacujici snizeni

télesné hmotnosti o0 10 % a pul hodiny télesné aktivity denné.

Hlavnim impulsem pro zaloZeni spolecnosti VCJP byla snaha zakladateld predstavit ¢eskym
zakaznikim logo, které pomdha s vybérem potravin vhodnych pro zdravy Zivotni styl a které je
zaloZzené na jasné stanovenych a védecky podloZenych kritériich. Dulezitym motivem byla téz
alarmuijici situace zdravi obyvatel v Ceské republice. Ceskd republika zaujima v ramci Evropy pFedni,
tzn. nejhorsi, mista u vétsiny rizikovych faktor(, které prispavaji k rozvoji neinfekénich chronickych

onemocnéni i v ramci vyskytu neinfekénich onemocnéni hromadného vyskytu.

Stav zdravi populace v Ceské republice

Obezita dospélych 1. misto (v ramci EU)

Obezita déti kazdé treti dité trpi nadvdhou nebo obezitou (v ramci EU)

Prijem soli 5. misto (v rdmci celé Evropy)
Spotfeba ovoce a zeleniny 4. nejnizsi (v rdmci celé Evropy)
Sedavy styl Zivota u 15 letych 4. nejhorsi (v rdmci celé Evropy)
Spotreba alkoholu u 15letych 1. nejvyssi mira (v ramci celé Evropy)
Diabetes mellitus II. typu 1 c¢lovéek z 8 (850.000 osob v CR)

Obecné prospésna spolecnost VCIP byla zaloZzena dne 19. 7. 2010 a do Rejsttiku obecné prospésnych

spoleénosti zaregistrovana dne 22. 7. 2010 (Méstsky soud v Praze, oddil O, vlozka 764).
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VIZE SPOLECNOSTI

VCJP se chce stat respektovanym partnerem statnich i nestatnich organizaci na poli vyZivy, nutri¢né
vyvazeného stravovani a zdravého Zivotniho stylu. Spolecnost chce pfrispivat k celospolecenské
diskuzi a podilet se na tvorbé politik smérujicim ke zlepseni stravovacich navykd, Zivotniho stylu a

prevence nemoci souvisejicich s vyZivou.

Usilujeme o to, aby se logo Vim, co jim stalo respektovanym, transparentnim a davéryhodnym
symbolem pro kvalitni, nutricné hodnotné potraviny a bylo pomocnikem pfi vybéru potravin

vhodnych pro zdravy Zivotni styl.

MoZnost volby zdravéjSich potravin pro vSechny zakazniky

\/

Podpora aktivniho
pristupu k zivotu,
spravnych
stravovacich
navyka,

Zmeény receptur
potravin, rozsireni
nabidky vhodnych

Pomoc s vybérem
potravin, osvéta a

k ) .
potravin S pohybovych aktivit

a zdravého

zivotniho stylu

VCJP sleduje nejnovéjsi poznatky v oblasti vyZivy a pravidelné na né reaguje. Aktivity a principy

¢innosti VCJP jsou v souladu s Ndrodni strategii ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci Zdravi
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2020; v mezinarodnim kontextu jsou potom v souladu s dokumenty Svétové zdravotnické organizace
Food and Nutrition Action Plan 2015-2020 (zafi 2014), akénim planem WHO k prevenci a kontrole
neprenosnych onemocnéni pro obdobi 2013-2020 a se Zavéry Rady EU o vyzivé a fyzické aktivité
z8. 7. 2014, kterd mimo jiné deklaruje: ,V Evropské unii (véetné CR) je nizkd spotfeba ovoce a
zeleniny a naopak je vysoky pfijem nasycenych tuk(, trans mastnych kyselin, soli a cukru, souc¢asné
prevlada sedavy zplsob Zivota a s tim souvisi i pokles fyzické aktivity u déti, dospivajicich i dospélych

0sob.”

HLAVNi POSLANi SPOLECNOSTI

v" Podporovat rozsifeni znacky kvality ,,Vim, co jim“ a rozvijet The Choices Programme
v Ceské republice

v" pomdhat s vybérem potravin vhodnych pro spravnhou vyZivu

v" podporovat zasady spravné wyzivy, resp. nutri¢né vyvazené stravy a dostateéné pohybové
aktivity

v" vyvolat u vefejnosti zajem o zdravy Zivotni styl

v" motivovat vefejnost k aktivni péci o zdravi

v" pomdhat v prevenci neinfekénich onemocnéni hromadného vyskytu souvisejicich
s vyZivou

v pusobit na vyrobce potravin a jejich subdodavatele s cilem stimulovat inovaci vyroby, aby

dochazelo ke zlepSovani vyZzivové hodnoty vyrobkd

THE CHOICES PROGRAMME

Spolec¢nost VCIP v ramci programu Vim, co jim a piju zastfeSuje a rozviji globalni iniciativu The

Choices Programme v Ceské republice (www.choicesprogramme.org). Tento program umoZfiuje

spotrebitellim lepsi orientaci v nabidce potravin. Celosvétovy program vznikl v roce 2007 na zakladé
vyzvy Svétové zdravotnické organizace (WHO) a Organizace OSN pro vyZivu a zemédélstvi (FAO).
Pravé tyto organizace upozornily na vybrané Ziviny, jejichz nadmérna konzumace vyrazné zvysuje
riziko vzniku civilizacnich chorob. Program je otevienou iniciativou, do které mohou vstoupit vyrobci
potravin, distributofi, fetézce, primyslové asociace, cateringové spolecnosti, restaurace ¢i hotely.
Vsichni se tak mohou pftihlasit do programu, deklarovat zdjem na budovdni znacky a pomahat

spotrebitellim s vybérem vhodné stravy.

l{ &
A
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OBLASTI PUSOBENI{ A CiLE OBECNE PROSPESNE CINNOSTI VCJP

Podle formy Ize obecné prospésné cinnosti VCIP rozdélit do Ctyr kategorii:
poskytovani informaci - vzdélavani a osvéta — poradenstvi -
- podpora loga Vim, co jim a certifikace potravin

Hlavni oblasti ptisobeni VCIP Ize shrnout do 3 klicovych prioritnich oblasti:

1. Zdravy Zivotni styl - zdsady spravné vyzivy a pomoc s vybérem potravin, podpora pohybovych
aktivit
2. Prevence neinfekénich onemocnéni hromadného vyskytu souvisejicich s Zivotnim stylem,
predevsim s vyZivou
3. Potraviny a potravinarské technologie — nutri¢ni hodnota potravin, reformulace a inovace
potravin
VCJP své sluzby a aktivity zaméruje jak na Sirokou vefejnost, tak i na odbornou vefejnost. U odborné
verejnosti se VCIP zaméfuje predevsSim na zastupce potravinarského sektoru (vyrobci, distributofi,
obchodnici, dodavatelé potravin, restaurace, hotely) a ddle na zastupce vzdéldvacich instituci, Iékare,

odborniky na vyZivu i na zdstupce statnich a nestatnich organizaci.
Smérem k Siroké verejnosti je hlavnim cilem VCIP

v' podpofit zdravy Zivotni styl, zlepsit vyZivu a stravovaci ndvyky, podpofit pfiméFené pohybové
aktivity

v’ posilit prevenci neinfekénich onemocnéni hromadného vyskytu souvisejicich s vyZivou a
nespravnym Zivotnim stylem

v" posilit ochranu zdravi spotrebitel(l a zvysit jejich zajem o aktivni ochranu svého zdravi

Smérem k vyrobctim, dodavateliim a distributoriim potravin je hlavnim cilem

v stimulovat zajem o vyrobu a distribuci potravin, které jsou po zdravotni strance vyZivové
vhodnéjsi, maji pozitivni vliv na prevenci civilizaénich onemocnéni spojenych s vyZivou, a

které podporuji zdravy Zivotni styl



Vim, co jim a piju 0.p.s.: Vyrocni zprava 2017

v pulsobit, aby vyrobci, dodavatelé a distributofi potravin omezovali mnoZstvi rizikovych Zivin v
potravinach (predevsim cukrl, sodiku resp. soli, nasycenych mastnych kyselin a trans

mastnych kyselin) s pfihlédnutim ke zdravi a vyZivé spotrebiteld.

3 OBECNE PROSPESNA CINNOST VCIP V ROCE 2017

2. 3.
Online komunikace Medialni 4,
a komunikace Osvétové projekty

1.

Poradenstuvi, Napliovani 5.
odborné zazemi a vize
odborna
spoluprace

Logo Vim, co jim
a hlavnich
cila

3.1 PORADENSTVI, ODBORNE ZAZEMi A ODBORNA SPOLUPRACE

Spolec¢nosti Vim, co jim a piju o.p.s. stavi na odbornych védecky podloZenych informacich. V
mezinarodnim meéfitku spolupracuje iniciativa The Choices Programme s renomovanymi odborniky

na vyzivu v ramci Mezinarodniho védeckého vyboru pfi Nadaci Choices.

Clenové Mezindrodniho védeckého vyboru:
Prof. L. Lissner (pfedsedkyné) University of Gothenburg, Sweden

Prof. R. Uauy University of Chile, Chile

Prof. Yang Yuexin National Institute of Nutrition and Food Safety, China Center for Disease
Control, Beijing, Chinan - Chair of the Chinese Nutrition Society

Prof. A. Kurpad St John's Medicale College Bangalore, India
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V Ceské republice je odbornost garantovana Narodnim védeckym vyborem pfi Vim, co jim a piju,

ktery je sloZzen z renomovanych odbornik( na vyZivu, lékar( a potravinarskych technolog(.

Iniciativu od samého pocatku podporuji pfedni ¢esti odbornici, iniciativa spolupracuje s odbornymi

spole¢nostmi a statnimi institucemi.

Struktura VCIP:

Mezinarodni
védecky vybor Poradni sbhor

Narodni
Védeilr(c’:( n.-lbm_ Narodniho védeckého
S vyboru

Choices
International
Spravni rada
WVl

Dozordéi rada
VCl

Tym Realizaéni tym
odbornych garantd VClJ

Ndrodni védecky vybor a spoluprdce s odborniky v CR

/ \ Narodni Poradni sbor

védecky wibor Narodniho védeckého
e vyboru

~

Spravni rada

VCl

/

Tym Realizaéni tym

odbornych garantd VvCl \ /
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NARODNI VEDECKY VYBOR PRI VCJP

Pti spolecnosti Vim, co jim a piju 0.p.s. pracuje jako nezdvisly poradni orgdn Narodni védecky vybor,
ktery zahdjil svou ¢innost 19. 5. 2015. Narodni védecky vybor je sloZzeny z renomovanych odbornikd
z oblasti preventivni mediciny, vyZivy, potravinarskych véd i zastupct statnich a nestatnich organizaci

v Cele s predsedkyni vyboru, prof. Ing. Janou Dostalovou, CSc.

Cilem Narodniho védeckého vyboru je prispivat k celospolecenské diskuzi na téma zlepseni
stravovacich navykl a podilet se tak na tvorbé politiky smérujici ke zlepseni Zivotniho stylu a prevenci
civilizaénich nemoci souvisejicich s vyZivou. Vybor je k dispozici potravinarskym spolecnostem pfi
vyvoji novych receptur a inovacich potravinafskych vyrobk( tak, aby byla zlepsena jejich vyZivova

hodnota.

V roce 2017 vydal Narodni védecky vybor dva duilezZité dokumenty — Kritéria Iniciativy Vim, co jim a

Doporucené velikosti porci.

Kritéria Iniciativy Vim, co jim

Tento dokument poskytuje prehled o nejnovéjsich kritériich iniciativy Vim, co jim. Kritéria vychazi
z obdobnych kritérii schvalenych Mezindrodnim védeckym vyborem pfi Choices International,
nezdvislou skupinou mezinarodnich odbornikd z oboru vyzivy, potravinarskych technologii a chovani
spotrebitelll. Mezinarodni védecky vybor pravidelné reviduje kritéria vyrobk( v souladu
s nejnovéjsimi védeckymi poznatky v oblasti vyZivy a zdravi a soucasnym stavem vyrobnich
technologii. V navaznosti na tyto zmény jsou upravovana i kritéria v jednotlivych zemich s ohledem

na nékteré ndrodni zvlastnosti stravovacich zvyklosti a slozeni vyrobk( na mistnim trhu.

Zmény kritérii vyvolavaji potfebu vyvoje novych vyrobkl a reformulaci sloZeni stavajicich vyrobkl na
trhu s cilem zlepseni jejich vyZivové hodnoty. Po kazdé revizi kritérii je stanoveno prechodné obdobi,

béhem néhoz mohou vyrobci sladit své vyrobky s poZadavky novych kritérii.

Doporucené velikosti porci

Tento dokument je prehledem standardnich velikosti porci a mlze byt pouZit i v pfipadé, Ze porce

neni jasné definovana na obalu vyrobku.

10
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SPOLUPRACE SE STATNiMI ORGANY A ODBORNYMI SPOLEENOSTMI

V roce 2017 Uspésné pokracovala spoluprace s vybranymi institucemi, které jsou dualeZité pro dalsi

smérovani iniciativy.

STATNI
ZDRAVOTNI >
|~ # ®/@ israv
(212
-
MINISTERSTVO ZDRAYOTHICTVI szU

CESKE REPLUBLIKY Sekce nutriénich terapeutl CAS

HUBNEME
5 ROZUMER

Jednad se predevsim o spolupraci sMinisterstvem zdravotnictvi v rdmci dotacnich projektl a se
Statnim zdravotnim Ustavem Praha v oblastech podpory zdravého Zivotniho stylu. | nadale
pokracovala spoluprace s odbornymi spolecnostmi Stop obezité (STOB), certifikacni spolecnosti

Bureau Veritas a akreditovanymi laboratofemi.

PREHLED SPOLUPRACE SE STATNiMI INSTITUCEMI V ROCE 2017:

Ministerstvo zdravotnictvi CR
- 1 dotacni projekt Odbor strategie a fizeni ochrany a podpory verejného zdravi (Projekty
podpory zdravi 2017 - prevence nadvahy a obezity)
Statni zdravotni tstav

- zastita nad aktivitami VCJ, G€ast zastupct SZU na setkdnich Ndrodniho védeckého vyboru

PREHLED SPOLUPRACE S ODBORNYMI NEVLADNiMI SPOLECNOSTMI

Kancelaf WHO v CR
- Ucast zastupcd WHO CR na setkanich Narodniho védeckého vyboru
Akreditované laboratore a certifikacni spolecnosti
- Testovani potravin na obsah rizikovych Zivin, publikace testli, hodnoceni potravin pro
oznaceni logem Vim, co jim

UCAST ODBORNIKU NA ODBORNYCH KONFERENCICH

Vybér nejdllezitéjsich akci, na kterych se odborni garanti iniciativy Vim, co jim a piju aktivné Gcastnili:
e 21. kongres o aterosklerdze, Olomouc, prosinec 2017
e XXXIV. Seminar Systém vyroby rfepky, Hluk, listopad 2017
e Sympozium vSeobecného lékarstvi, Praha, listopad 2017

e Détskd vyZiva a obezita v teorii a praxi, Podébrady, fijen 2017

11
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o Konference VyZiva a zdravi 2017, Teplice, zafi 2017

e XLVII. Symposium o novych smérech vyroby a hodnoceni potravin, Skalsky dvir, kvéten 2017
e 55, mezindrodni konference o olejich a tucich, Velké Bilovice, kvéten 2017

e Potraviny, zdravi a vyZiva, Hradec Kralové, brezen 2017

3.2 ONLINE KOMUNIKACE A WEB WWW.VIMCOJIM.CZ

Pro podporu svych aktivit a pro komunikaci se Sirokou verejnosti vyuzivd VCIP primarné online
prostiedi s dlirazem na vlastni online kanaly. Online prostfedi poskytuje zajimavou prileZitost pro
dlouhodobou a Uspésnou komunikaci témat spojenych s aktivitami spolecnosti Vim, co jim a piju a

podpory znacky Vim, co jim.

WEBOVY PORTAL WWW.VIMCOJIM.CZ

Od roku 2012 VCJP rozviji webovy portdl www.vimcojim.cz pro Sirokou verejnost, ktery ¢tenariim
poskytuje ovérené a odborniky revidované informace o vyZivé, zdravém Zivotnim stylu a souvisejicich
tématech. Nova graficka podoba webového portdlu, posileni navstévnosti a vétsi zapojeni
socialnich siti bylo jednou z priorit pro rok 2017 v oblasti online komunikace. Cilem kompletniho
grafického redesignu webového portdlu vimcojim.cz, ktery probéhl v roce 2017, bylo nabidnout
uzivatelsky privétivéjsi a atraktivnéjsi prostredi, které odpovidd modernim trend(im. Dédle potom

zarazeni novych formatd, jakymi jsou napf. testy a analyzy potravin.

V roce 2017 navstivilo portal celkem 1 527 015 unikatnich navstévnikd, coZ predstavovalo o 270 %

vice ve srovnani s rokem 2016 (410 381). Celkovd navstévnost vroce 2017 byla 2758 899

navstévnikd, coz predstavuje primérnou mésicni navstévnost 230 000 navstév.

Vim, cojim - ® oz
Prehled publika @ B uvoZir 4, EXPORTOVAT <« SDILET

b 5 . 1.1.2017-31.12.2017
Vsichni uZivatelé + Pridat segment

100,00 % Uzivatelé
Prehled
Ugivatelé = | V. Vybratmetriku KaZdou hodinu | Den | Tyden = Mésic

® Uzivatelé

300 000

150 000 /\¢/ /\/\

[

duben 2017 Zervenec 2017 fijen 2017

M New Visitor M Retumning Visitor
Uzivatelé Novi uzivatelé Navstévy Pocet ndvstév na uzivatele

1527015 1517185 2 758 899 1,81 y | N
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Webovy portdl funguje

» jako zdroj informaci:
Na portalu jsme ve spolupraci s odbornymi garanty v roce 2017 publikovali celkem 267 plvodnich
¢lankd a 10 edukativnich videi. Portél jsme rozsitili o sekci Analyzy potravin, ve které bylo v roce
2017 publikovdno celkem 10 tematicky zaméfrenych analyz potravin. Vysledky analyz publikujeme
nejen na webovém portalu vimcojim.cz, ale mnoho z nich vznikd ve spoluprdci s MF Dnes. Nékteré

analyzy byly také prevzaty a publikovdny ¢asopisem Kvéty.

» jako radce:

Soucasti portalu je Poradna, kde na dotazy ¢tenarl odpovidaji spolupracujici odbornici. V roce 2017
bylo zodpovézeno celkem 265 dotaz(l. Odpovédi jsou publikovany a archivovany na webovych

vo

strdnkdch a mohou slouzit i jinym ¢tenarim.

Priklad dotazti z poradny:

PORADNA 19.8.2017 | Mgr. Jitka Lastovickova

Tapani ve vyZivé. Denni energo potteba dle aktivit

Dobry den,
V prvé fadg, bych chtéla moc podékovat za vim co jim, je to skvély projekt.

A ted k mému dotazu. Znam svou hodnotu bazalniho metabolismu a vim, ze
pomér zivin by mél byt: 15%bilkovin 55%sacharidu a 30%tuku. Zajimalo by mé
ale jak zjistim, kolik energie pfipotist k bazalnimi metabolismu podle stupne
aktivity za den? A kdyz by Clov&k chtél zhubnout ( opravdu napf 2-3kg a je jinak
zdravy ) kolik kcal ( s t8Bmi umim pocitat lip) odette a kolik procent to bude z
jednotlivych Zivin? Na kolik procent tuku a svald se mam dostat? Mam 161 cm.
A kdyz zhubnu vymyslim si na 55kg ( a je3t& by me zajimalo co delat kdyz vaha
stagnuje? Myslim, ze budeme zase pridavat trochu jidlo ale zas nevim pomery a
o kolik zhruba kcal?)
A ted uz chci vahu udrzet, ne dal hubnout. Tak kalorie musim dorovnat do
prijem-vydej aby se hubnuti zastavilo. Na jake pomery zivin se vratim a kalorie?
Strasng moc by mi pomohl maodelovy ptiklad. Moc dekuji za Vasi ochotu a
laskavost, v&fim ve zdrave hubnutf a vim, Ze to vede jen touto cestou. Jsem
dlouhodob& doma a petuju o starou babitku, jsem rada, ze diky vam vim, kolik
ji dat tfeba napit, jste skvéll!

Kristyna
Dobry den mila Kristyno,
Jsme radi, Ze se Vam iniciativa Vim, co jim libl a pFina3l Vam informace, které
vyuZijete. To nas moc tés[.
Hodnotu bazalnfho metabolismu je nutné nasobit faktorem aktivity (viz nize v
tabulce, dle rdznych zdrojd se mohou i mirn& ligit). Pokud mate tydne 2-3

hodiny pohybu a k tomu méné narotnou praci, tak bych doporutila nésobit
faktorem akuvity 1,6-1,7.

Pokud chce Elovek zredukovat hmotnost (a jedna se jen o par kilogramd), je
nutné zvysit vyde] energie (vice pohybowych aktivit) a mirn& omezit pifjem
energie (doporutila bych napf. o 800-1000 k)). Pomér Zivin pak z(istava stejny i
u tohoto nizdiho energetického pfjmu (mirmé se tedy sniZuje i dennl gramaz
bilkovin, sacharidd, tukd - Ize to 1 propotitat pfes energetickou hodnotu 1 g
Ziviny - viz pifklad niZe). Pokud tlovék zredukuje hmotnost, je JiZ vahové stabilnl, 14
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nebo kJ, jen musite pouZivat stale stejné jednotky; mlzZete dale dodrzet pomér
Zivin 15 % bilkovin, 55 % sacharidd, 30 % tukd nebo mit pomér Zvin 10 %
bflkovin, 60 % sacharidd, 30 tukd). Pokud vaha pfi hubnutl stagnuje (je také
otazka jak dlouho stagnuje), je vhodné podivat se detailn® na rezim - pohyb,
strava, zda se v3e spravné dodriuje. Jedna-li se o hubnutl o 2-3 kg, je zafazen
pravidelny pohyb, nebyva s timto problém.

Na kolik svald a tukd se mate dostat konkrétné Vy neni mozné takto na dalku
presné fici, protoze nevime, jaké mate nynf sloZenf téla. MoZna, Ze na vahu
mate napf. o 2-3 kg vice, ale nemusf byt v podobé tuku, ale ve svalech - a pak
hubnout ani nenfl tfeba.

Primé&rna denni
Z4t&7 pracovnl a zaté7  potfeba energie na Priklad
ve volném tase t&lesnou aktivitu jako y
nasobek BEE
Vyhradné sedicl nebo 1.2 Stafl, nemocnf lidé
lezfcl
Sedavy zpusab Zivota
bez volnotasové . . -
aktivity nebo upoutant 14-15 Urednici, mechanici
na ldzku
Sedava &innost
s obtasnou lehkou 1617 Laboranti, fiditi, studenti,
tinnostf ve stoje nebo o pasové vyroba
chazi
Cinnost prevazné ve 18-19 Prodavati, f3nici,
stoje a v chlizi ’ ! Femesinici
Stavebnl d&Inici, lesnici
Fyzi arotna ! ’
yzicky narotn 20-24 zemédela, vkonni
pracovnl &innost )
sportovci
Spanek 0,95

Ptiklad vypotet pomért zivin:

Ptijem 2000 kcal -

15 % bilkovin = 74 g bilkovin (300 kcal)

55 % sacharid(l = 272 g sacharidti (1100 kcal)
30 % tukd = 65 g tukd (600 kcal)

pfflem 1800 kcal (o cca 200 kcal niz3l - o cca 840 keal niZ3i)
15 % bilkovin

18 (1% z 1800 kcal) x 15 (15 % bilkovin) = 990 kcal

270 kcal /4 (4 kcal ma 1 g bilkovin) = 67,5 g bllkovin

55 % sacharidd

18 (1% z 1800 kcal) x 55 (55 % sacharidd) = 990 kcal

990 kcal /4 (4 kcal ma 1 g sacharidd, je to totoZné jako u bilkovin) = 2475 g
sacharid(

30 % tukd
18 (1% z 1800 kcal) x 30 (30 % tukd) = 540 kcal
540 kcal /9 (9 kcal ma 1 g tukd, je to jiné nez u bilkovin a sacharidd) = 60 g tukd

S pozdravem ). La3tovitkova
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PORADNA 3.10.2017 | Mgr. Jitka Lastovickova

Strava u divek

Dobry den,

moc dé&kuji za zodpov&zenl mého minulého dotazu. Tentokrat bych se Vas
chtéla zeptat, kolik by toho pfiblizn& méla snist ma dcera (Cerstvé 14 le).
M&la PPP, tak?e musela pfibrat, ale jiZ je na zdravé vaze a nevi, jak upravit
jidelnitek Jeji pohyb je v&tiinou svizn&jsl chiize 3,2km 5x tydné + obias v
tydnu a vé&iSinu vykendl prochazky (do 2km) + 2x tydné hodina Télocviku.
Zatim z jidelnitku odebrala 2.vetefi ( houska+ syr/pomazanka+ zelenina), ale
stale navysuje hmotnost. Jeji jidelnitek: Sn: 2 housky (60g) + 150g jogurtu,
ovoce Sv: houska se syrem Zervé 30g, ovoce Ob: 3kolnf jidelna, nebo doma:
50g ryZe (syrovy stav) + kufecl prso+ rajtata Sv: houska se 3unkou a Ramou,
paprika Ve: 2 housky s eidamem 30% 40g, zelenina Kde by méla ubrat?
Dé&kuji za odpovéd

Sara

wnw.vimcojim.cz

Dobry den, mila Saro,

u problematiky poruch pfjmu potravin je situace sloZit&3l - vEt3inou se
doporutuje i po dosaZenf cllové zdravé vahy dale prijem stravy cileng
nesniZovat, pokratovat se stejnymi porcemi az do stabilizace véhy. Snizovan(
pifjmu maZe opé&t vést k recidivé poruchy pfljmu potravy.

Pfesné urtenl stravovani v piipadg, Ze by Va%e dcera stile nablrala na vaze,
bych doporutila konzultovat se specialisty na poruchy pffjmu potravy. Osobné
ve stravé Va3l dcery, jak jste ji v dotazu popsala, nevidim v soutasném rezimu
prostor pro dal3l sniZzeni porcf.

Ptikldadam odkaz na doporuteny jidelnftek pfi normalni vaze pfimo pro osoby s
poruchou pifjmu potravy v minulosti, kde mdzZete najit voditko, jak by se Vase
dcera méla stravovat dale -

http://www.healthyandfree.cz/index. php/svepomocny-
program/kapitola-2#Ukazka

http://www.healthyandfree.cz/index.php/svepomocny-program/jidelnicek?
highlight=Wy]gXHUwMGVkZGVsblx1MDBIZFx1MDEwZGVrll0=8vzor-pro-normd%
C3%A1IN%C3%AD-vHC3%AThu-2

wowimeojim.cz/ |

AD GRANTS

VCJP je od roku 2014 pfijemcem grantu z programu Google Ad Grants a tento grantovy program jsme
vyuzivali do dubna 2017 stejné jako v predchozich letech. Program Google Ad Grants podporuje
organizace, které sdileji filozofii spolec¢nosti Google pomahat svétu prostrednictvim vefejnych sluzeb
v odvétvich, jako je napfiklad véda a technika, vzdélavani, zdravotnictvi, Zivotni prostfedi, uméni Ci
pomoc détem a mladezi. Jedna se o jedinecny nepenézni reklamni program, pomoci kterého ziskavaji

charitativni organizace po celém svété zdarma pfistup k inzerci AdWords.
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Tuto podporu jsme se rozhodli ukoncit k dubnu 2017 s ohledem na jiné, vykonné;jsi formaty podpory

webu vimcojim.cz.

SPOLUPRACE SEZNAM.CZ

Od dubna 2017 jsme zahdjili izkou spolupraci s portalem Seznam.cz a diky podpore ¢lank( VCIP na

strankdch seznam.cz, se ndm podafrilo vyrazné zvysit navstévnost na portalu vimcojim.cz.

FACEBOOK, INSTAGRAM, YOUTUBE

VCJP vyuziva téz potencial socidlnich siti, na kterych provozuje vlastni kanaly. K 31. 12. 2017 méla
VCJP na Facebooku 41 119 fanousk( (narGst o 13% od 31. 12. 2016). V ramci Facebooku reaguje
iniciativa na dotazy spojené s problematikou zdravého Zivotniho stylu a stravovacich navykl di
vhodného vybéru potravin. Na Instagramu méla iniciativa necelych 2000 sledujicich. V ramci kandlu
Youtube méla VCIP k31. 12. 2017 celkem 7232 odbérateld. Celkovy pocet zhlédnuti zde

publikovanych videi v roce 2017 prevysil 300.000.

3.3 MEDIALNi KOMUNIKACE

Informovana a edukovana verejnost, kterd aktivné pecuje o své zdravi, je zakladnim predpokladem
pro zlepseni stravovacich ndavykd, Zivotniho stylu i zakladem prevence neinfekcnich civilizacnich

onemocnéni souvisejicich s vyZivou. Timto smérem proto spolecnost VCIP napina své sily a aktivity.

Kazdoro¢né klade VCIP velky dlraz na osvétu celospolecensky dualezitych témat souvisejicich
s vyZivou v tisténych meédiich, na vlastnim webovém portadlu i externich webovych portalech s
vysokou navstévnosti, celoplosnych TV a v rozhlase. S podporou tymu odbornych garantl se v roce
2017 dafilo prosazovat témata souvisejici se spravnou vyzivou a prevenci civilizacnich chorob v celé

radé médii.

Jiz tradi¢né spolupracujeme svyznamnymi lifestylovymi tituly i s webovymi portaly s vysokou
navstévnosti, kam sméfujeme osvétu pro Sirokou verejnost. Nasim zamérem je pracovat téz
s odbornou verejnosti z fad lékar(, odborniki na technologie potravin apod. Vroce 2017 se nam

dafilo rozSifovat i spolupraci s tituly pro odbornou verejnost, konkrétné nasi odbornici publikovali
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¢lanky v téchto odbornych titulech: Practicus, Ateroreview, VyzZiva a potraviny, Medical Tribune,

Bulletin pro praktické lékare, NutiWiki.

Celkové vysledky medializace v roce 2017
Tisk 69
Web 172
TV 326
Rozhlas 22

Pocet TV vystupl je vyrazné ovlivnén vybornou spolupraci s TV Kinosvét. Tato celoplosna TV jiz

druhym rokem publikuje videa VCIP témér s denni frekvenci.

Medialni komunikace v roce 2017: vzorové vystupy
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»<Znackovani“ potravin

Fe dobré védet, co leupujeme a co se ndm dostane na talif.
Na Feterd loga kevality se miizete spolehnout?

isté jste si wSmli, Ze na obalech potravina®, Jaky je mez nimi rozdil? Mnol
potravin se objevuji riznd loga dy zidny, tento punc kvality” jen udéhi

a piktogramy jako cznaéeni znadky  odliSné subjekty. Obeené plati, #c potravim

kvality. Maji byt zirukou poctivého s evropskym logem spliwji prisnéjSi kritéri

sloZeni, plivodu & provéfené vyroby,  nez ty, kterym byla udélena _pouze® narodr
Symbohi je viak mnohe a dert aby se v nich znadka (i kdvz ant tu si nezaslonzi hned tab
vyznal... Cheete-li napriklad podporit deské néco). Vybrali jsme pro viis symbaly, ra né
weobee, mitZete si koupit suroviny s logem mé smysl se v obchodech zamérit. Daki in-
Cesky virobek”,  Klasa" nebo , Regiondlni formace najdete na akademickvality.cx.

HLEDEJTENAOBALU

vazbu ke Konkrétnimu oo ecvemabo neabury

recepturam &i surovinam.

nnéi‘(a‘Euiwmv)dm;ty.
u kterych jen néktera fize
vyroby (vyroba, zpracovani)
probéhia na urcitém dzemi.

macka pro produkty s 25letou
tradici a jinou povahou nez
Jiné v§robky stejného druhu
{SpiEske parky).
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Deéti se musi hybat tri hodiny denné

Zivotosprava ceskych Skolakii je bidna, zjistil velky priizkum e Diisledkem jsou i Spatné znamky, podrazdénost a nedostatek energie

MICHAELA KABATOVA

PRAHA Nerudny 3kolik, ktery
domi nosi misto jedni¢ek Spatné
zndmky. Obrazek, ktery neni az
tak ojedinély. PFiCinou nemusi
‘oviem byt Spatna parta nebo nezd-
jem o Skolu, ale Spatnd vyZiva.

Konkrétné nedostatek Zeleza,
WDétem &asto chybi. Poznat to
muZeme jednoduse. Jsou Easto
bez energie, podriZdéné a maji
i horsi Skolni vysledky," Fikd od-
borni garantka iniciativy Vim, co
jim a piju Karolina Hlavatd.

Pestra strava, kterd détem zajis-
ti viechny potiebné litky. totiz
neni jen podminkou zdravého fy-
zického vyvoje, ale i psychické
kondice.

Pokud ma dité, ale i dospgly.
dobfe vyvinutou dufevni sloZzku
a k tomu adekvitni fyzickou zdat-
nost i obratnost, mi mnohem vys-
Si sebevédomi.* Konstatuje Petr
Havlicek. vyZivovy specialista.

Pokud tato rovnice neplati
a kromé psychické nepohody
maji déti ke viemu Spatny imunit-
ni systém, huf se jim vyviji mo-
zek i ostatni organy.

Do tohoto koktejlu se navic pfi-
dava, Ze Ceské déni prilis neholdu-
ji pohybu. Kazdé treti trpi nadvi-
hou. A podle aktudlng zvetejné-
nych dat Sv&tové zdravotnické or-
ganizace se situace v prabéhu po-
slednich let zhorSuje,

Projekt Fandime zdravi. ktery

d i ini dravot.

nictvi, se tento trend snaZi u Skold-
ki zvritit. Mezi necelymi péti tisi;
i z nich odbomici zkoumali, jak
Casto sportuji, jak trivi vikendy
a jak se stravuji.

DFive Sest, dnes alespoi t¥i
hodiny pohybu denné
Vychozim parametrem pro odbor-
niky bylo, Ze by se déti mély hy-
bat nejméné tfi hodiny denné.
WKdyZ jsem zacal v sedmdesi-
tych letech udit, fikalo se, Ze by to
u déti v matefské Skolce a v zi-
kladni Skole m&lo byt fest hodin
a aZz pét hodin u Zika druhého
stupné. Dnes odbornici pfistoupi-
1i na to, Ze jsou dobré alespon tii
hodiny denné.” poznamenal ga-
rant projektu pro oblast sportu
Jan Tupy.

Zhruba tuto dobu oviem Skold-
¢i podle vysledki prizkumu den-
né prosedi u televize nebo potita-
Ce. V dotazniku téméf polovina
2 nich pfiznala, Ze pred obrazov-
kou strivi kazdy den dvé a vice
hodin.

Pohybové krouZky ve skole na-
vitévuje 40 procent déti. Kdyz
mély uvést, Kolikrit denné ve

Déti by se mély hybat nejméné tfi hodiny denné.

Témér polovina ale travi dvé a vice hodiny u pocitaci.
Jaky pohyb maji provddét, s jakou intenzitou a jak dlouho

kazdy den ukazuje takzvand pyramida pohybu.

Striska

Pohybové Einnosti vysoké intenzity

10 a2 20 sekund opakované
m sprint, $tafetovy béh
W béh do schadd

3. patro

m 3plh na lané
W méstsky parkur

Pohybové €innosti s vyssi intenzitou

minimalné 20 aZ 30 minut
m déletrvajici béh, orientaéni béh
W jizda na kole v ndroéném terénuy

W jizda na bruslich ® skoky na trampoliné
Pohybové Einnosti stfedni intenzity "
minimdlné 40 a2 60 minut i
® rychla nebo béZna chilze ™ pobihani

v Elenitém terénu | sportovni hry
W jizda na kolobéZce, | nendrony

na kole, lyzich tanec

1. patro

Pohyhové €innosti nizké intenzity

minima[né 60 az 90 minut
m prace doma, na zahradé
® hra na hudebni nastroj
W bénd chize

Skolnim prostiedi cviéi mimo t&-
lesnou vychovu, moZnost ,vii-
bec* vybralo zhruba 11 procent
2 nich. Mimo Skolu po vyucovini
sportuje 62 procent dotdzanych.

Vikendy jsou ale pro tuzemské
skoliky doslova odpocinkové.
Hybaji se méné nez béhem vied-
niho dne. ,,Maminka si chee odpo-
Cinout, tatinek jedté néco dodéla-
vii do price a dité je v takovém po-
klidu. Mnohé nemaji nikoho, kdo
by je k pohybu nutil, jako tieba ve
skole ucitel télesné vychovy,”
konstatuje Jan Tupy. Podle
Havli¢ka se rodice snaZi vymys-
let aktivi

¢ jeSté u dét, které do-
chazeji na prvni stupen zakladni
3koly, Po vstupu potomki na dru-
hy stupei uZ tak disledni nejsou.
LBez rodici to ale nepijde. Nema-
Zeme chtit po 3kole, aby z déti
udélala sportovee,” podotkl.

1 z tidaji Svétové zdravotnické
organizace vyplyvi, Ze &im starsi
dité je, tim vic se jeho pohybovi
aktivita sniZuje. U divek je tento
trend nejviditelngjsi. V jedendcti
letech se denné pohybuje 23.4
procenta z nich, v patndcti uz jen
necelych 14 procent.

V souasnosti uZ také neplati,
Ze by déi Zijici na vesnici byly ak-
tivagjsi. . Pred dvaceti lety na tom
byly vyrazné Iépe, dnes se rozdil
mezi méstem a venkovem dplné

m sportovni hry soutdZniho
charakteru

41,7

m vendeni psa
w nakupy

Pprocet

il
hodiny

Jednu

setfel.” podotkl Havli¢ek. Potiz
spatfuje i v tom, Ze se rodie obd-
vaji své potomKy poustét samot-
né ven.

NaraZime také na to, Ze lékafi
pii sebemensim zdravotnim pro-
blému ditéte omezuji jeho pohyb.
Jsou ale i rodice, Ktefi to pfimo vy-
Zaduji. To neni spravné.” dodal
Havlicek.

Potita se i bé&na chiize nebo
venéeni psa

Projekt Fandime zdravi se snaZi
propagovat mezi détmi takzva-
nou pohybovou pyramidu, kterd
mé tfi patra a stiechu, Na jejim z4-
kladé by mély pochopit, jaké po-
hybové aktivity jsou pro né bé-
hem dne prospésné. Nejspodnéjsi
patro obsahuje aktivity béZného
dne — od chiize do Skoly pfes ven-
Ceni psa aZ po hrani na hudebni
nastroj, Tomu viemu by se dité
mélo vénovat 90 minut denné.

U ndro¢néjsiho pohybu z druhé-
ho patra pyramidy se jeSté piilis
nezadychd. Setrvat by u ného
mélo aZ hodinu denné. Sem patfi
tieba jizda na koleckovych brus-
lich nebo rychlejsi chize. | kdy?
mnoho Skoliakd pomysiné nedole-
ze ani do tohoto patra, je pfed
nimi jesté (feti a sttecha. , Treti pa-
tro predstavuje intenzivngjsi po-
hyb, Kterého by déti mély mit aZ

tficet minut denné. Jde napfikiad
o vytrvaly béh nebo plavini,*
fikd Tupy. Jako $picku pyramidy
si pak mohou predstavit sprint
nebo béh do kopee. ,, Tedy pohyb,
u kterého se zpotime a zadycha-
me. Diky vysoké i staci

aZ dvaceti sekund.” popsal Tupy.
i pokusy by mélo nésledovat
vydychdni po dobu az dvou mi-

nut,
Odbornici v ramci projektu spo-
lupracuji zdroven s uditeli, ku-
ami v jidelnach, cili ale i na

opakovany pohyb po dobu deseti

rodice. , Ke zméné nestadi jen dé-

24,72
e 19,36
& L]

hodinu

V ramci projektu peocenta Kolikrat denné
Fandime zdravi obvykle cvi&is ve Skole?
vyplnilo 4710 74k0 Bez piedmétu télesna vychova
dotaznik, jak ¢asto 53#
sportuji 11,28
ajak travi procenta
volny ¢as. vibec  jednou dvakrat  tiikrdt  vicekrat
ne denné denné  denné denné
Jak €asto obvykle
cviis nebo sportujes
v sobotu a nedéli?
16,08 :&'31: 2,07
e : 12
vibec  jednou dvakrdt  tiikrdt  vicekrat
ne denné denné denné denné

Jaky €as v priméru denné travid
u televize, tabletu, pocitace, mobilu?

Veetné vikendu

ORIt

pres dvé
hodiny

dvé
hodiny

jednu a pll
hodiny

tem nabidnout vice pohybovych
krouZzki nebo nové vybaveni t&lo-
cvicny. Stejné jako v piipadé ji-
delni¢ku i u pohybu je dalezitd
pestrd nabidka, osobni piiklad
a spoluprice rodici., Skoly a mi-
moskolnich organizaci.” dodal
Jan Tupy.
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3.4 OSVETOVE PROJEKTY

VCJP realizuje osvétové a edukativni projekty, jejichz cilem je podpora nutriéné vyvazené stravy,

zména stravovacich navyku a posileni primarni prevence civilizacnich chorob souvisejicich s vyZivou.
V roce 2017 VCJP realizovala tyto osvétové projekty:

e Akademie zdravého Zivotniho stylu

e Komplexni projekt pro skoly Fandime zdravi
e Tvorba a publikace edukativnich videi

e Realizace 1 dota¢niho projektu MZCR

e Ucast na Dnech zdravi a jinych osvétovych projektech partner(i

AKADEMIE ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU

@ Akademie zdravého Zivotniho stylu je cyklus prednasek a workshopl o
@AKADEMIE zdravém Zivotnim stylu, o vyzZivé, o slozeni potravin, o civilizacnich

- chorobdch a jejich prevenci ¢i o pohybovych aktivitach pro Sirokou verejnost.
/DRAVEHO
Cilem je za pomoci odbornych garant( edukovat Sirokou verejnost a umoznit
jednotlivedm osobni kontakt s odborniky. Workshopy pro vefejnost jsou
STYLU

realizovany jiz patym rokem a stdle si nachazi nové zdjemce.

V roce 2017 jsme realizovali celkem 5 workshopl, z toho 3 v Praze a dva v Brné. Nejoblibenéjsi téma

je jiz tradi¢né Jak si sestavit zdravy jidelnicek s PhDr. Karolinou Hlavatou, Ph.D.

Celkem se workshopl vramci Akademie zdravého Zivotniho stylu v roce 2017 zucastnilo 84

Ucastnikd.

TVORBA A PUBLIKACE EDUKATIVNICH VIDEQ

V roce 2017 VCIP pokracovalo v tvorbé a publikaci plvodnich edukativnich videi. Snazime se, aby
videa byla divacky poutava, sviznd, atraktivni a odpovidala modernim trendlim. Soucasné dbame na

to, aby obsah videi z odborného hlediska odpovidal vseobecné uznavanym védeckym poznatkdm.
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V priibéhu roku 2017 vznikla nasledujici videa:

e Svaciny snadno a rychle (publikace leden 2018)
e Snidané (publikace leden 2018)
e 10tipQ, jak nastartovat zménu (publikace leden 2018)
o VSe o cukrech: Kolik Skodi a kde vSude se skryvaji
o VSe o soli. Kolik ji Skodi a kde se skryva
e Analyza Skrytd stl v potravinach
A dale 4 video spoty pro vyuku v rdmci dotacniho projektu pro zakladni skoly Fandime zdravi:
e Nauc se porozumét obalim potravin
e Poruchy pfijmu potravin
e Qvoce a zelenina - kamaradi na cely Zivot

e Voda a pitny rezim

Vsechna videa jsou publikovana na www.vimcojim.cz a kanalu Youtube www.youtube.com/vimcojim.

Ackoliv jsou videa urcend predevsim pro online prostiedi, videa se v roce 2017 podafilo prosadit téZ
na 1250 LCD obrazovek v ¢ekarnach lékarli, v nemocnicich i do celoplosné televize TV Kinosvét.
Diky podporfe vyznamnych webovych portald je moiné videa VCIP zhlédnout také naptiklad na

idnes.cz, iprima.cz ¢i blesk.cz.

Iniciativy se také podili na realizaci videi pro webovy portal supermamy.cz. V roce 2017 vzniklo

celkem 5 videi o vybéru potravin pro nejmensi (détské snacky, snidariové cereadlie, jogurty atp.)

Celkova sledovanost lze urcit s jistou davkou nepresnosti, jelikoZ nejsou k dispozici vSechna data o
sledovanosti na partnerskych portdlech. Dle dostupnych udaji bylo od pocatku publikace videi do
konce prosince 2017 celkem 1.697.073 zhlédnuti na Youtube kanalu Vim, co jim, ztoho 316.000
vroce 2017. Celkovy pocet zhlédnuti, pokud zapocitdme i zhlédnuti v cekarnach lékarl, v
nemocnicich ¢i na jinych webovych serverech, pfesahuje 1 milion zhlednuti za obdobi 1. 1. 2017 -
31. 12. 2017. Velmi c¢tendrsky oblibené jsou i privodni ¢lanky k dané tématice, které kazdé video v

online prostiedi provazi.
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REALIZACE DOTACNICH PROJEKTU

Iniciativé VCIP se v roce 2017 podafilo ziskat dotaéni podporu z Ministerstva zdravotnictvi CR v rdmci
Narodniho programu zdravi - Projekty podpory zdravi 2017. Neinvesticni dotace byla uréena na

podporu prevence nadvahy a obezity a prevenci civilizatnich onemocnéni souvisejicich s vyZivou.

INFORMACE O REALIZOVANEM DOTACNiIM PROJEKTU

Nazev projektu: Fandime zdravi

Dotacni program: Narodni program zdravi - Projekt podpory zdravi 2017, MZCR
Identifikacni Cislo projetu: 10613

Resitel: MUDr. Petr Hlavaty, Ph.D.

Celkova vyse dotace: 500.000,- K¢

" d
Spoluucast VCJP: 278.725,- K¢ f/‘?”p///nf ZDK/L?V/
eV

Dvoulety projekt Fandime zdravi, jehoZ realizace zacala jiz v roce 2016, byl zaméren na zlepseni a

Podil spoluti¢asti na celkovych nakladech: 35,79 %

Celkové naklady projektu: 778.725 K¢

ozdravéni prostiedi zakladnich kol (dale ZS) s dlirazem na ozdravéni vyZivy a na podporu zaélenéni
vhodnych pohybovych aktivit do $kolniho prostiedi. Hlavni cilovou skupinu tvofili Zaci ZS, jejich rodice
a zaméstnanci ZS — pedagogové, vedeni $kol, vychovatelé ve $kolnich druZindch a zaméstnanci
Skolnich jidelen. Cilem projektu bylo motivovat cilovou skupinu a dosdhnout pozitivnich zmén v

pohybovém a vyzivovém rezimu 74k ZS, rozvijet nutriéni gramotnost a bojovat proti détské obezité.

V roce 2016 probihala prvni etapa projektu, kdy jsme kladli diraz na pfipravu metodik, edukacnich a
zdravotné-vychovnych materidlll a realizaci vstupnich workshopl. Vznikl motivaéni a aktivacni
program pro Z8 pod nazvem Fandime zdravi. Do projektu se pro pilotni $kolni rok 2016 - 2017

zapojilo 16 pilotnich skol ze 3 krajd (Hlavni mésto Praha, JihoCesky a Stfedocesky kraj).

V roce 2017 projekt navazal na aktivity realizované v predchozim roce, pokracoval ovérovanim

vzniklych metodik a edukaénich material(i, pokracovaly workshopy na pilotnich Z$ $kolach t#i kraja.
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Program byl rozvinut, podporfen novymi doplikovymi modernimi edukacnimi a zdravotné
vychovnymi materialy. V zavéru roku probéhlo finalni hodnoceni skol a jejich certifikace. Na zavér
projektu byly do metodik a materiald zapracovany poznatky z pilotniho ovéreni. Projekt byl podporen

medidlni edukacni kampani.

Ovéreni programu v druhé etapé projektu navazalo na ovérovani v prvnim roce - probihalo celkem na
16 skolach z Prahy, Stifedoéeského kraje a Jihoéeského kraje s celkovym poétem 8259 Zakul. Pocet
zaka byl vyrazné vyssi proti o¢ekavanim z poc¢atku projektu, jelikoz se do projektu zapojilo i nékolik

vétsich skol, predevsim v Jihoceském kraji.

Vrdmci projektu vzniklo mnoiZstvi edukacnich zdravotné-vychovnych materiadli, predevsim tfi

metodiky pro uditele:

v' Metodika pro Z8 v oblasti vyZiva ¢lovéka

v'  Materidly pro uditele a vychovatele se zamérenim na pohybové aktivity

v" Naméty pro pohybové éinnosti zaka v rezimu Skoly.

Potravinova pyramida a zakefna kostka Pyramida pohybu

Fawoime ?m,wi FAvOImE weorani - /@
y |
eV ev| o)
G S
o MY
e £ == &
= “QF 3 % s A’ m
i 1 |52 it

o

Metodiky byly v roce 2017 postupné rozvijeny spolu s ovéfovanim jednotlivych prvka (workshopy,
pracovni listy apod.) a v zavéru projektu byly finalizovany. Hlavnim zdrojem namét(i pro Upravu

metodik a edukacnich materiald byly evaluaéni dotazniky z workshop(.
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Vroce 2017 vznikly jako doplnéni jiz vytvorenych materiali z prvni etapy projektu ctyfi kratké
video spoty, z nichz dva byly cilené pro 1. stupen ZS a dva pro 2. stupen ZS.
1. stupen:
- Ovoce a zelenina — kamaradi na cely Zivot
- Voda a pitny rezim
2. stupen:
- Poruchy pfijmu stravy

- Nauc se porozumét obalim potravin

Soucasti projektu byly i praktické workshopy a besedy. Celkem jsme realizovali 6 praktickych
workshop( pro zaméstnance pilotnich ZS o zékladech vyZivy a pohybu i o tom, jak nejlépe tato
témata zaradit do vyuky, dale potom workshopy pro nepedagogické zaméstnance i zaméstnance
$kolnich jidelen. Celkovy poéet Géastnikii na workshopech pro zaméstnance ZS byl vroce 2017
celkem 228 ucastnikt. Dale probéhlo 36 workshopU pro Zaky a 7 besed pro rodice. Soucasti projektu

byla i medialni kampan.
Projekt byl ze stran recenzentll i ministerstva zdravotnictvi CR hodnocen kladné a v ramci

zavérecného hodnoceni ziskal hodnoceni 1 — projekt splnén vynikajicim zplGsobem, efektu plné

dosazeno.
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[~ '1 MIMISTERSTVD ZDRAVOTMNICTVI
EE CESKE REPUBLIKY

Wim, o jim & piju. ops
Ing. Lucie Gonzilezova
Drtincwa 55710
150 00 Praha 5

WV Praze dne 12 3. 2018
), HlEeeR018-302-28

VO

MZDRP@1L285M

Wysledek zavéretnaha hodnoceni projektu podpory zdravi feseného v roce 2017

Komise Ministerstva zoravatnchd pro posuzovani #Fadosti o poskytnuti statni detacs
na realizaci projektl pedpory zdravi v ramei dotaZniho programu M2 CR MNaredni program
zdravi = projekly podpory zdravi na svéem zasedani dne 26, 2. 20718 zhodnotila projekiy
reglizovang z dotacniho programu MZ ER Marodni pragram zdravi — prajekty podpary zdravi
pra rak F017

W tEto souvislest Wam sdidla)i, e Vasi organizac zrealizovany projekt codpory zdravi
idertifikagni Sisle: 10613

MAZE. Fandime zdravi
feditel: MLDr. Petr Hlavaty, Ph.D.
zizkal hodnoceni 1 — projekt splnén vynikajicim zplisobem, efektu piné dosazeno.

Davoliz, abych Vam podékovala za Wase aktivity v oblasti padpery zdravl a do budauzna
Wam popféla mnoho depéchi o fegeni daléich prajekto,

S pozdravem

P
e . s S
e

-
tir. Eva Gottvaldova
 Alawni hygieriéka CR
" a namestkynd ministra
prov achranu a podpory wefigjného zdravi

I G- B ristseen zdvreoin ohd, nobar siralegin A fzRl asARERyY 3 oodnon wEkEnenn FIEy]
= 1 Palackeho nares 4, 125 01 Praha 2, tal: +820 204 577 S0 p-mat vhEEMTSDC7 | waral Meesr or

-E»'i'.]'.--/.' ivileiss Jurn Canauvd Lelfae: 4420 224 572 910, memail [R5 Rreavagimrer oy
e
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3.5 LOGO ViMm, CO Jim

Logo kvality Vim, co jim je pomocnikem pfi vybéru potravin vhodnych
pro zdravy Zivotni styl - umoznuje snadno a védomé sniZit prijem
rizikovych Zivin, které souvisi s vétSinou soucasnych civilizacnich

onemocnéni.

VCJP udéluje vyZzivové hodnotnym potravindm logo Vim, co jim. Logo

,Vim, co jim“ je pozitivni znacka kvality, kterou mohou ziskat ty
potraviny, jeZz jsou svym nutri¢nim sloZzenim vhodné pro zdravy Zivotni
styl, tj. maji snizeny obsah cukru, soli, nasycenych a trans mastnych kyselin. V nékterych kategoriich

hodnoti logo i mnoZstvi energie a vyssi podil vidkniny.

Produktova hodnotici kritéria jsou specifickd pro jednotlivé skupiny potravin a vychazi z védecky
podloZenych vyzivovych doporuceni WHO a FAO. JelikozZ je iniciativa soucasti globalni iniciativy The

Choices Programme (www.choicesprogramme.org), byla kritéria vytvorena nezavislym mezinarodnim

védeckym vyborem, ktery je sloZzen z renomovanych odbornikl na vyzivu, preventivni medicinu a
technologii potravin a jsou pravidelné, kazdé 3-4 roky, revidovdna timto vyborem pti Choices
Programme sohledem na vyvoj a nové poznatky v oblasti vyzivy. Narodni védecké wvybory
v jednotlivych zemich maji moznost aplikovat mezinarodni kritéria na mistni regiondlni podminky a
vytvofit sadu narodnich kritérii, stejné jako je tomu v Ceské republice. Posuzovani produktl probiha
ve spolupraci s akreditovanymi laboratofremi a certifikacnimi spolecnostmi, aby byla zajisténa

maximalni transparentnost a objektivita.

V roce 2017 probéhla ze strany Ndrodniho védeckého vyboru revize a byla vydana narodni kritéria

uréena pro Ceskou republiku.

ROZSIRENi NABIDKY POTRAVIN S LOGEM ViM, CO JiM

Pocet partnerl iniciativy VCIP se v roce 2017 drzel na urovni roku 2016. Béhem roku 2017 se
k iniciativé VCJP pridala 1 nova spolecnosti, 2 se rozhodly spolupraci ukoncit z ddvodu zmény
sortimentu produkce. Celkovy pocet partnerl na konci roku 2017 bylo 22 potravinafskych a

obchodnich spolec¢nosti.
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Prehled spolec¢nosti zapojenych do programu Vim, co jim a piju k 31. 12. 2017

FA&"@ PRODUKT et o+ =

Sapoun  LLLL
V roce 2017 jsme diky zméndm v produkci a diky strategickym rozhodnutim v ramci vlastnickych
zmén u nékterych partner( pfisli o nékteré kategorie produkt(, které doposud byly oznaceny logem
Vim, co jim. Soucasné jsme udélili 34 novych licenci. S ohledem na pohyb v nabidce produktl na trhu
(ukonceni prodeje nékterych vyrobkd slogem Vim, co jim, zmény receptur) byl pocet vyrobki
oznacenych logem Vim, co jim v prosinci 2017 v celkové vysi 367. Aktualni seznam certifikovanych

produktd je k dispozici na http://www.vimcojim.cz/catalog.php

Nékolik vyrobcl upravilo vyZivové sloZzeni svych produkttd tak, aby produkty spliovaly pozadavky pro
udéleni loga Vim, co jim. Toto povaZujeme za velmi ptfinosné v ramci nasi snahy pusobit na vyrobce,
dodavatele a distributory potravin tak, aby omezovali mnoZstvi rizikovych Zivin v potravinach,

predevsim s ohledem na zdravy Zivotni styl a prevenci neinfekcnich civilizacnich onemocnéni.
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ZNALOST LOGA ViM, CO JiM

Pribéiné se dafti zvySovat povédomi o logu Vim, co jim:
2013 18,6 %
2014 36,1%
2016 45,8%
(Data pochdzi z prizkumu spole¢nosti SANEP)
Prizkum spotrebitelského chovani, ktery realizovala spole¢nost Sanep v lednu 2016, tézZ ukazuje, Ze:

69,6 % pozitivné vnima logo kvality, které hodnoti, zda potravina odpovida vyZzivovym

doporucenim pro spravné stravovani
56,1 % rozumi, co znamena logo Vim, co jim

60,3 % souhlasi s tvrzenim, Ze vybér potravin oznacenych logem “Vim, co jim” pfispiva

k udrzeni dobrého zdravi

Novy spottebitelsky prizkum je planovan na rok 2018.

RECEPTURY POKRMU

VCIP a logo Vim, co jim pomdhd sniZovat pfijem nékterych rizikovych Zivin ve stravé. Vysoka
konzumace potravin s vyznamnym podilem nasycenych a trans mastnych kyselin, soli a pfidanych
cukrd ma vliv na vznik nékterych civilizaénich onemocnéni souvisejicich s vyZzivou. Od roku 2014
mohou ziskat logo Vim, co jim také receptury pokrm(. V pribéhu roku 2017 bylo hodnoceno 67
receptur. Nékteré z nich byly publikovany na webovém portdlu VCIP, kde se setkavaji s vybornym

pfijetim od ¢tenar.
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4 FINANCOVANIi SPOLEENOSTI

Finanéni zdroje nutné pro zajisténi ¢innosti VCIP jsou ziskavany z hlavni obecné prospésné cinnosti —

predevsim ze sublicencnich poplatkd za poskytnuti ochranné znamky loga Vim, co jim (certifikace
produktd a receptur logem Vim, co jim), partnerskych prispévkd, z provozu webového portalu a z
realizaci odbornych prednasek a workshopt. Dalsi doplrikové prijmy ziskala spolec¢nost od nékterych

partner(.

Spole¢nosti byla v roce 2017 poskytnuta neinvesti¢ni dotace ze statniho rozpoctu CR na rok 2017
prostfednictvim dotaéniho programu Ministerstva zdravotnictvi CR v celkové vysi 500.000,- K&.
Konkrétné potom Narodni program zdravi — Projekty podpory zdravi 2017, id. Cislo projektu 10613 ve
vysi 500.000,- K&. Vy$e zminény dotaéni projekt byl fadné ukonéen k 31. 12. 2017. Cerpani dotace
probihalo v souladu s odpovidajicim rozhodnutim Ministerstva zdravotnictvi CR o pFidéleni statni
dotace na rok 2017, a to vcetné podilu statni dotace na celkovych nakladech projektl a dalsim
podminkdam. Soucasné Cerpani dotace probihalo v souladu s podminkami stanovenymi "Zasadami pro
poskytovani dotaci ze statniho rozpoc¢tu CR nestatnim neziskovym organizacim Ustfednimi organy
statni spravy" schvélenymi usnesenim vlady ¢. 92/10, ve znéni usneseni vlady ¢. 479/13 a usneseni
vlady ¢. 657/14, usnesenim vlady ¢. 593 o "Hlavnich oblastech statni dotacni politiky vici nestatnim

neziskovym organizacim pro rok 2017".

JelikoZ celkova ¢astka statni dotace realizovana prostfednictvim Ministerstva zdravotnictvi dosahla na
¢astku 500.000,- K&, byla provedena revize hospodareni se statni dotaci nezdvislym auditorem
s vyrokem: ,V ovérovanych oblastech byly Pfijemcem dotace ve vSech vyznamnych (materialnich)
ohledech splnény podminky pouziti Dotace stanovené v Rozhodnuti ¢. SOZ/10613/6306/2017/1 ze
dne 19.4.2017 a Zménovém rozhodnuti ¢. SOZ/10613/6306/2017/Z1 ze dne 22.9.2017 nazev
i

projektu ,,Fandime zdravi“, uzavienych s poskytovatelem Mz CR.“

Dary - VCJP nebyla v roce 2017 pfijemcem darl
Fondy - VCJP nema zfizen Zadny fond

Mnoho aktivit jsme mohli uskutecnit diky podpore nasich partner(, mnoho dalsich lidi podpofilo nase

aktivity svymi napady a osobni pomoci. Pomoci vSech si velmi vazime a dékujeme za ni.
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4.1 PREHLED MAJETKU A ZAVAZKU — ROZVAHA K 31. 12. 2017

m:ﬂﬂﬂm&&1 ROZ‘.‘AHA m.sldt:aplmlm
ve zkracenem rozsahu \iim, co jim a piju o.p.5.
) Dirtinova 55710
ke dni 31.12.2017 Praha 5
{ v celych tisicich KE ) 150 00
Dieini jednotia dorubl: (=]
1 x plisiuEnamu fin. organu
28128181
. . cislo | Stavk imu dni | Stavk _ dni
Oaznaceni AKTIVA Fadku| GSetning obdobi | Gdeinino obdobi
a b c 1 2
B. Kratkodoby majetek cellkam SoulstBLAaZBIV. | & 148 177
B.IL Pohiadavity celkem B 71 137
B_ L Kratkodoby finantni majeiek celiiam 9 77 40
Aktiva calkem Soutet A afB. | 11 148 \rn
_ Eislo | Stav k imu dni | Stavk _ dni
Genaceni PASIVA Fadku| GSetning obdobi | Gdeinino obdobi
a b c 3 4
A Wizsbnl zdroje celkem Soudet a0 aFaul | 12 £36 -181
AL Wyslatak hospodaren| celkem 1 £38 -181
B. Clizl zorode celkem Souist B a2 BV, 13 786 358
Bl Kratkodobe Zavazky celkem 18 488 358
B.IV. Jna pasiva celliem 12 208
Pasiva calkem Soudet s af B | 20 148 177
Sestaveno dne: 10032018 Podpisowy Zaznam statutamiho orgEnu uéednl

Jednodky
netd podmsovy VEDE TyZicke osoby, KiEr je Ieesl jednotkou

Pravni Tomma ueedn! jednotiy Freomet podnikan! Poan.;
obecné prospesna spolenost pﬂsry?“'arl bezpianeho poradensivl
poskyiovani sublkcance viTobedm potravin
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4.2 VYKAZ ZISKU A ZTRATY K 31. 12. 2017

haz ziskua sty . .
podie Flloiy €. 2 VYKAZ ZISKU A ZTRATY
wyhity £ SO4/Z002 S, . .
ve zhraceném rozsahu
ke dni 311227 MNazev a sidlo UGeini jednoty
{ v celych isicich KE ) Vim, co jim a piju ops.
= Drtinowa 567710
Diedni jednotka dorubit ICo Praha §
{ x pisiutnéme finanénimu 150 00
g 28126181
. Cinnosti
il i} 7

AL Spotfiebovans nEkugy & nakupovans shtby 2 166 2163
AL Osobni naklady 4 e 318
AW Ostaini naklady [ 5 5

Makiady celkem SoutetAL AL | 10 2400 2400
B.L Provoan| dotace 1z 500 00
BIIL Triby za viastnl vikoey a za zha2! 14 2448 2443

Vinosy calkam SoutstBLazBV. | 1T 7048 2048
C. ‘Wiyaledsk hoapodafen] pfed zdanénim L AT 10-1.9) 18 450 453
D. Veledsk hoapodafenl po zdanénl rL1E-F.9 19 4RR 453
Sestaveno dne: 10.02.2018 Zarmam statutamiho organu aéeinl

Podpisovy Jednoitky
neba podgtsavy vor fyzicke oeoby, KRS e i jednotou

Pravni forma taetnl jednotiy
obecné prospéina spoleénost

[Pfedmét podnikan|
Py bacshdad o o cotmr,
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4.3 DOPLNUJICI INFORMACE

VCJP v roce 2017 nezaméstndvala Zadného zaméstnance v hlavnim pracovnim poméru, osobni
naklady byly generovany z dohod o provedeni prace. Vzhledem k velikosti spole¢nosti a zplsobu
projektového provozu spolecnost pouze najima externi spolupracovniky na realizaci jednotlivych
ukold. S pracovniky byly uzavirany dohody o provedeni prace, o pracovni ¢innosti nebo pracovali jako
dobrovolnici. Reditelka spoleénosti vykonavé funkci ve smluvnim poméru na zakladé mandatni

smlouvy, z této smlouvy neplyne feditelce spole¢nosti zddnd odména.

V roce 2017 byly provedeny zmény v zapisu do obchodniho rejstfiku, které spocivaly ve zméné clenl
spravni rady (vymazany ke dni 6. 6. 2017 Jan Cechura, Katefina Modra, Zdenék Jahoda, Ivona

Hofmann, zapsana k 6. 6. 2017 Karolin Hlavata).
Spravnirada: Robert Svoboda — predseda

doc. Ing. Jifi Brat, CSc.

PhDr. Karolina Hlavata, Ph.D
Reditel: Ing. Lucie Gonzalezova
Dozorcirada: Dana Chylikova

Ing. Pavel Mikoska

CSc., MUDr. Marie Nejedla

Vroce 2017 neobdrzeli clenové fidicich, kontrolnich a spravnich organ( Zadné zalohy, zavdavky,
zapQjcky, Uvéry, pfiznané zaruky, a jiné vyhody a nevlastni 74dné podily spole¢nosti. Clenové spravni

rady ani dozorci rady nejsou za svou ¢innost v organech spole¢nosti odménovani.
Spolecnost v roce 2017 nepofidila Zadné zasoby, dlouhodoby hmotny ¢i financni majetek.

Ve spolecnosti nenastaly zddné vyznamné udalosti mezi rozvahovym dnem a okamZikem sestaveni

ucetni zavérky, které by mély za nasledek zhorSenou vypovidaci schopnost Ucetnich vykaz(.
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5 PLAN AKTIVIT V ROCE 2018

KALENDARNI PLAN VETSiCH AKCi V ROCE 2018

Festival zdravého nakupovani

(Unor — brezen 2018)

Realizace projektu Aktivné a zdravé celorocné
Projekt na podporu zdravého Zivotniho stylu  Fijen — prosinec 2018 s pfesahem do 2019
Realizace video seridlu Vim, co jim (10 spott)

ORGANIZACNI PLAN V ROCE 2018

Zasedani Spravni a dozorci rady VCJP (leden 2018)
Vydani Vyrocni zpravy VCIP za rok 2017 (Cerven 2018)
Zasedani Spravni a dozorci rady VCJP (Cervenec 2018)
Zasedani Spravni a dozorci rady VCJP (listopad 2018)

6 KONTAKTY A ZAKLADNi UDAJE O SPOLECNOSTI

NAZEV SPOLECNOSTI:
SiDLO:
PRAVNi FORMA

Zakladatel spolec¢nosti
Statutdrni organ

SPRAVNI RADA

Robert Svoboda

Doc. Ing. Jifi Brat, CSc.

PhDr. Karolina Hlavat3, Ph.D.

DOZORCi RADA

Dana Chylikova

MUDr. Marie Nejedla
Ing. Pavel Mikoska, CSc.

KONTAKT

Vim, co jim a piju o0.p.s.
Drtinova 557/10, 150 00 Praha 5
obecné prospésna spolecnost

Robert Svoboda
Ing. Lucie Gonzalezov3, reditelka

predseda

Tel.: +420-602 259 365, e-mail: info@vimcojim.cz, www.vimcojim.cz

IC: 28126181, DIC: CZ26126181, Bankovni spojeni: 2530586319/0800
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PODEKOVANI

Dékujeme clentm spravni rady a dozorci rady spolecnosti, spolupracujicim odbornym garantiim,

partnertim spolecnosti a externim spolupracovnikiim. S jejich podporou zde iniciativa Vim, co jim a

piju je a mUZe i nadale Sitit mysSlenku zdravého Zivotniho stylu a vyvazené, nutri¢né hodnotné stravy.

Dékujeme vsem, ktefi prispéli ke stabilité a rozvoji iniciativy Vim, co jim a piju v roce 2017.

Ing. Lucie Gonzalezova

feditelka spolecnosti

V Praze dne 24. 6. 2018
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