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uvoD

Obecné prospésna spolecnost Vim, co jim a piju (dale VCJP) se od svého vzniku v roce 2010 zabyva
podporou zdravého Zivotniho stylu s dlirazem na oblast vyZivy, a to podporou kvalitnich potravin

s vhodnym nutri¢nim slozenim.

Jednou z hlavnich cinnosti VCIP je poradenstvi, osvéta a edukace v oblasti zdravého Zivotniho stylu
s dlirazem na nutriéni vychovu, a to smérem k Siroké i odborné verejnosti. Hlavnim cilem VCIP je zlepsit
povédomi Siroké verejnosti o vyZivové kvalité potravin a ukazat prileZitosti, jak Siroka verejnost mize
ovlivnit své zdravi vhodnou volbou potravin, dodrzovanim zasad spravné vyZivy a zdravého Zivotniho

stylu a pFispét tak k prevenci neinfekénich onemocnéni hromadného vyskytu souvisejicich s vyzivou.

Diky logu kvality ,Vim, co jim“, které je umistované na potravinach a recepturach pokrmd, pasobi VCJP
téz na vyrobce potravin, obchodniky a jejich subdodavatele, podporuje inovace v potravinafstvi s cilem

zlepsovani vyZivové hodnoty vyrobkd.

V roce 2018 spolecnost realizovala a rozvijela osvétové a edukacni projekty, jejichZ cilem byla podpora
nutri¢né vyvazené stravy, zména stravovacich navykd a posileni primarni prevence civilizacnich chorob
souvisejicich s vyzivou. Soucasné si spolec¢nost uvédomuje, Ze nejen vyziva, ale i vhodny pfiméreny
pohyb a aktivni odpocinek jsou zékladem zdravého Zivotniho stylu. Z toho dlivodu rozsifila spole¢nost

v roce 2018 svou plsobnost i timto smérem.

Velky vliv na ¢innost VCIP ma spravni rada, dozorci rada a Narodni védecky vybor, jeZ rozhoduji o
vyznamnych aktivitach, schvaluji klicové dokumenty spole¢nosti a urcuji dalsi smérovani spolecnosti.
Podpora tymu renomovanych odbornych garantl programu a ¢len Ndrodniho védeckého vyboru di
Poradniho sboru pfi Narodnim védeckém vyboru v podobé konzultaci a odborného poradenstvi jsou
velkym pfinosem pro kaZdodenni cinnost spolecnosti, a vSem odbornikim za to patfi upfimné

podékovani.
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1 O SPOLECNOSTI — VZNIK, VIZE A POSLANI

Zivotni styl predstavuje z hlediska ovlivnéni zdravi jeden z nejvyznamnéjsich faktor(. Nemoci zplisobené
Spatnou vyZivou a nevhodnym Zivotnim stylem jsou stale ¢astéjsi a dotykaji se ¢im dal tim mladsich
skupin obyvatelstva. Na druhou stranu az 80 % civilizacnich onemocnéni miZe byt ovlivnéno zménou
Zivotniho stylu. Podle WHO by bylo mozné sprdvnou stravou, primérenou fyzickou aktivitou
a nekourenim zabranit vzniku ischemické choroby srdeéni z 80 %, diabetu mellitu 2. typu z 95 %, nadort
z 30 %. Napfriklad pro sniZeni rizika vyskytu diabetu o 58 % je dostacujici snizeni télesné hmotnosti o 10

% a pll hodiny télesné aktivity denné.

Hlavnim impulsem pro zaloZeni spolecnosti VCIP byla snaha zakladatell predstavit ceskym zakaznikim
logo, které pomaha s vybérem potravin vhodnych pro zdravy Zivotni styl a které je zalozené na jasné
stanovenych a védecky podloZenych kritériich. DlleZitym motivem byla téZ alarmujici situace zdravi
obyvatel v Ceské republice. Ceska republika zaujima v rdmci Evropy piedni, tzn. nejhorsi, mista u vétsiny
rizikovych faktorl, které prispivaji k rozvoji neinfekénich chronickych onemocnéni i v rdmci vyskytu

neinfekénich onemocnéni hromadného vyskytu.

Stav zdravi populace v Ceské republice

Obezita dospélych 1. misto (v ramci EU)

Obezita déti kaZdé treti dité trpi nadvdhou nebo obezitou (v ramci EU)

Prijem soli 5. misto (v ramci celé Evropy)
Spotfeba ovoce a zeleniny 4. nejnizsi (v ramci celé Evropy)
Sedavy styl Zivota u 15letych 4. nejhorsi (v ramci celé Evropy)
Spotreba alkoholu u 15letych 1. nejvyssi mira (v ramci celé Evropy)
Diabetes mellitus Il. typu 1 ¢lovék z 8 (850.000 osob v CR)

Obecné prospésna spolecnost VCIP byla zalozena dne 19. 7. 2010 a do Rejstfiku obecné prospésnych

spolecnosti zaregistrovana dne 22. 7. 2010 (Méstsky soud v Praze, oddil O, vlozka 764).
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VIZE SPOLECNOSTI

VCJP dlouhodobé rozviji aktivity na podporu zdravého Zivotniho stylu. VCIP podporuje u viech obyvatel

CR zasady spravné vyzivy, pfiméreny pohyb a aktivni péci o své zdravi.

Pomdahame s lepsim vybérem potravin. Logo Vim, co jim je symbolem pro kvalitni, nutricné hodnotné

potraviny a pomaha pfi vybéru potravin vhodnych pro zdravy Zivotni styl.

Podpora zdravého Zivotniho stylu (vyziva, pohyb, psychicka pohoda).
MozZnost volby zdravéjSich potravin pro vSechny zakazniky.

Podpora aktivniho
pristupu k Zivotu,
spravnych stravovacich
navyku, pohybovych
edukace aktivit a zdravého

Zivotniho stylu

Zmeény receptur
potravin, rozsireni
nabidky vhodnych

potravin

Pomoc s vybérem
potravin, osvéta a

VCJP sleduje nejnovéjsi poznatky v oblasti vyZivy a zdravého Zivotniho stylu a pravidelné na né reaguje.
Aktivity a principy cinnosti VCIP jsou v souladu s Narodni strategii ochrany a podpory zdravi a
prevence nemoci Zdravi 2020; v mezinarodnim kontextu jsou potom v souladu s dokumenty Svétové
zdravotnické organizace Food and Nutrition Action Plan 2015-2020 (zafi 2014), akénim planem WHO
k prevenci a kontrole nepfenosnych onemocnéni pro obdobi 2013-2020 a se Zavéry Rady EU o vyZivé a
fyzické aktivité z 8. 7. 2014, kterd mimo jiné deklaruje: ,V Evropské unii (véetné CR) je nizka spotfeba
ovoce a zeleniny a naopak je vysoky pfijem nasycenych tukd, trans mastnych kyselin, soli a cukru,
soucasné prevlada sedavy zpUsob Zivota a s tim souvisi i pokles fyzické aktivity u déti, dospivajicich i

dospélych osob.”
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HLAVNi POSLANi SPOLECNOSTI

v" Podporovat zdsady zdravého Zivotniho stylu, pfedevsim spravné vyzivy, resp. nutri¢né
vyvazené stravy a dostatecné pohybové aktivity

v" Motivovat vefejnost k aktivni pééi o zdravi

v" Podporovat rozsifeni znacky kvality ,,Vim, co jim“ a rozvijet The Choices Programme
v Ceské republice

v" Poméhat s vybérem potravin vhodnych pro spravnou vyzivu

v" Pomdhat v prevenci neinfekénich onemocnéni hromadného vyskytu souvisejicich s vyZivou

v" Plsobit na vyrobce potravin a jejich subdodavatele s cilem stimulovat inovaci vyroby, aby

dochazelo ke zlepsovani vyzivové hodnoty vyrobkd

THE CHOICES PROGRAMME

Spolecnost VCIP v rdmci programu Vim, co jim a piju zastfesSuje a rozviji globalni iniciativu The Choices

Programme v Ceské republice (www.choicesprogramme.org). Tento program umozfiuje spotfebitelim

lepsi orientaci v nabidce potravin. Celosvétovy program vznikl v roce 2007 na zakladé vyzvy Svétové
zdravotnické organizace (WHO) a Organizace OSN pro vyzivu a zemédélstvi (FAO). Praveé tyto organizace
upozornily na vybrané Ziviny, jejichz nadmérna konzumace vyrazné zvysuje riziko vzniku civilizacnich
chorob. Program je otevienou iniciativou, do které mohou vstoupit vyrobci potravin, distributofi,
fetézce, priimyslové asociace, cateringové spolecnosti, restaurace ¢i hotely. VSichni se tak mohou
pfihlasit do programu, deklarovat zajem na budovani znacky a pomahat spotfebitelim s vybérem

vhodné stravy.

2 OBLASTI PUSOBENI A CiLE OBECNE PROSPESNE CINNOSTI VCJP

Podle formy Ize obecné prospésné cinnosti VCIP rozdélit do Ctyr kategorii:
poskytovani informaci
vzdélavani a osvéta
poradenstvi

-podpora loga Vim, co jim a certifikace potravin



http://www.choicesprogramme.org/
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Hlavni oblasti ptisobeni VCIP Ize shrnout do 3 klicovych prioritnich oblasti:

1. Zdravy Zivotni styl. Zasady spravné vyzivy a pomoc s vybérem potravin, podpora pohybovych
aktivit
2. Prevence neinfekénich onemocnéni hromadného vyskytu souvisejicich s Zivotnim stylem,
predevsim s vyzivou
3. Potraviny a potravinarské technologie. Nutri¢ni hodnota potravin, reformulace a inovace
potravin
VCIJP své sluzby a aktivity zaméruje jak na Sirokou vefejnost, tak i na odbornou vefejnost. U odborné
verejnosti se VCIP zaméruje predevsSim na zastupce potravinarského sektoru (vyrobci, distributofi,
obchodnici, dodavatelé potravin, restaurace, hotely) a dale na zastupce vzdélavacich instituci, |ékare,

odborniky na vyZivu i na zastupce statnich a nestatnich organizaci.
Smérem k Siroké verejnosti je hlavnim cilem VCIP

v' podpofit zdravy Zivotni styl, zlepsit vyZivu a stravovaci ndvyky, podpofit pfiméfené pohybové
aktivity

v posilit prevenci neinfek¢nich onemocnéni hromadného vyskytu souvisejicich s vyZivou a
nespravnym Zivotnim stylem

v" posilit ochranu zdravi spotrebitelll a zvysit jejich zajem o aktivni ochranu svého zdravi
Smérem k vyrobciim, dodavateliim a distributorim potravin je hlavnim cilem

v stimulovat zdjem o vyrobu a distribuci potravin, které jsou po zdravotni strance vyZivové
vhodnéjsi, maji pozitivni vliv na prevenci civilizatnich onemocnéni spojenych s vyzivou, a které
podporuji zdravy Zivotni styl

v pulsobit, aby vyrobci, dodavatelé a distributofi potravin omezovali mnoZstvi rizikovych Zivin v
potravinach (predevsim cukrd, sodiku, resp. soli, nasycenych mastnych kyselin a trans mastnych

kyselin) s pfihlédnutim ke zdravi a vyzivé spotrebitel(.
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3 OBECNE PROSPESNA CINNOST VCJP V ROCE 2018

3.

Online komunikace
2. 4,
Logo Vim, co jim Osvétové projekty
www.aktivneazdrave.cz

1.

Poradenstvi, Napliovani 3.
odborné zazemi a vize Medialni
odborna komunikace

> a hlavnich
spoluprace

cilt

3.1 PORADENSTVI, ODBORNE ZAZEMIi A ODBORNA SPOLUPRACE

Spolecnosti Vim, co jim a piju o.p.s. stavi na odbornych védecky podlozenych informacich. V
mezinarodnim méritku spolupracuje iniciativa The Choices Programme s renomovanymi odborniky na

vyzivu v rdmci Mezinarodniho védeckého vyboru pfi Nadaci Choices.

Clenové Mezindrodniho védeckého vyboru:

Prof. L. Lissner (pfedsedkyné) University of Gothenburg, Sweden

Prof. R. Uauy University of Chile, Chile

Prof. Yang Yuexin National Institute of Nutrition and Food Safety,
China Center for Disease Control, Beijing, Chinan

Dr. Krishna Pillay Madhavan Nair Vice-President of Nutrition Society of India, India

V Ceské republice je odbornost garantovana Narodnim védeckym vyborem pfi Vim, co jim a piju, ktery
je sloZen z renomovanych odbornikl na vyZivu, lékafl a potravinarskych technologl. Iniciativu od
samého pocatku podporuji predni ¢esti odbornici, iniciativa spolupracuje s odbornymi spole¢nostmi a

statnimi institucemi.

$ ®


http://www.vimcojim.cz/
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Struktura VCJP:

Mezinarodni
védecky vybor

Poradni sbor
Narodniho védeckého
vyboru

Narodni
védecky vybor

Choices
International
Spravni rada
Vil
Dozoréirada
Vil

Tym Realiza&ni tym
odbornych garantd VCl

Ndrodni védecky vybor a spoluprdce s odborniky v CR

C N

Poradni shor
MNarodniho védeckého
vyboru

Narodni
védecky vybor

Spravni rada
VCl

/

Tym Realizani tym
odbornych garantd vCl
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NARODNi VEDECKY VYBOR PRI VCJP

Pfi spolecnosti Vim, co jim a piju 0.p.s. pracuje jako nezavisly poradni organ Narodni védecky vybor,
ktery zahajil svou c¢innost 19. 5. 2015. Narodni védecky vybor je sloZzeny z renomovanych odbornik
z oblasti preventivni mediciny, vyZivy, potravinarskych véd i zastupcd statnich a nestatnich organizaci

v Cele s prfedsedkyni vyboru, prof. Ing. Janou Dostalovou, CSc.

Cilem Narodniho védeckého vyboru je pfispivat k celospolecenské diskuzi na téma zlepseni stravovacich
navykd a podilet se tak na tvorbé politiky smétujici ke zlepseni Zivotniho stylu a prevenci civilizacnich
nemoci souvisejicich s vyzZivou. Vybor je k dispozici potravindiskym spole¢nostem pfti vyvoji novych

receptur a inovacich potravinarskych vyrobkd tak, aby byla zlepsena jejich vyZivova hodnota.

Jiz v roce 2017 vydal Narodni védecky vybor dva dllezZité dokumenty — Kritéria Iniciativy Vim, co jim a
Doporucené velikosti porci. Pravidelnd revize kritérii je napldanovana v ndvaznosti na vydani

revidovanych mezinarodnich kritérii programu na rok 2019.

Kritéria Iniciativy Vim, co jim

Tento dokument poskytuje prehled o nejnovéjsich kritériich iniciativy Vim, co jim. Kritéria vychazi
z obdobnych kritérii schvalenych Mezindrodnim védeckym vyborem pti Choices International,
nezavislou skupinou mezindrodnich odbornikli z oboru vyZivy, potravinarskych technologii a chovani
spotrebitelll. Mezinarodni védecky vybor pravidelné reviduje kritéria vyrobk( v souladu s nejnovéjsimi
védeckymi poznatky v oblasti vyZivy a zdravi a soucasnym stavem vyrobnich technologii. V ndvaznosti
na tyto zmény jsou upravovana i kritéria v jednotlivych zemich s ohledem na nékteré narodni zvlastnosti

stravovacich zvyklosti a sloZeni vyrobkd na mistnim trhu.

SPOLUPRACE SE STATNiMI ORGANY A ODBORNYMI SPOLECNOSTMI

V roce 2018 Uspésné pokracovala spoluprace s vybranymi institucemi, které jsou dileZité pro dalsi

smérovani iniciativy.

STATNI
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Jedna se predevsim o spolupraci s Ministerstvem zdravotnictvi v ramci dotacnich projekt( a se Statnim
zdravotnim udstavem Praha v oblastech podpory zdravého Zivotniho stylu. | naddle pokracovala
spoluprdce s odbornymi spolec¢nostmi Stop obezité (STOB), certifikacni spole¢nosti Bureau Veritas a

akreditovanymi laboratoremi.

PREHLED SPOLUPRACE SE STATNiMI INSTITUCEMI V ROCE 2018:

Ministerstvo zdravotnictvi CR
- 1dotacniprojekt Odbor strategie a fizeni ochrany a podpory verejného zdravi (Projekty podpory
zdravi 2018 - prevence nadvahy a obezity)
Statni zdravotni tstav

- zastita nad aktivitami VCJ, G€ast zastupct SZU na setkdnich Ndrodniho védeckého vyboru

PREHLED SPOLUPRACE S ODBORNYMI NEVLADNiMI SPOLECNOSTMI

Kancelaf WHO v CR
- Ucast zastupcl WHO CR na setkdnich Narodniho védeckého vyboru
Akreditované laboratofte a certifikacni spole¢nosti
- Testovani potravin na obsah rizikovych Zivin, publikace testli, hodnoceni potravin pro oznaceni
logem Vim, co jim

UCAST ODBORNIKU NA ODBORNYCH KONFERENCICH

Vybér nejdllezitéjsich akci, na kterych se odborni garanti iniciativy Vim, co jim a piju aktivné acastnili:
e XIl. jarni interaktivni konference SVL CLS JEP, duben 2018 Praha
e 56. mezinarodni konference o olejich tucich, zamek Cechtice, kvéten 2018
o Skolni stravovani 2018 Pardubice, kvéten 2018
e  XLVIIl. Symposium o novych smérech vyroby a hodnoceni potravin Skalsky Dv(r, kvéten 2018
e \lyZiva a zdravi Teplice, zafi 2018
e Dietni vyZiva 2018 Pardubice, fijen 2018
e Détskd vyZiva a obezita v teorii a praxi, Podébrady, fijen 2018

e 22.kongres o aterosklerdze, Olomouc, prosinec 2018

& @ F o
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3.2 LOGO ViMm, CO Jim

Logo kvality Vim, co jim je pomocnikem pfi vybéru potravin vhodnych
pro zdravy Zivotni styl. UmoZnuje snadno a védomé sniZit pfijem
rizikovych Zivin, které souvisi s vétSinou soucasnych civilizacnich

onemocnéni.

VCJP udéluje vyzivové hodnotnym potravinam logo Vim, co jim. Logo

,Vim, co jim“ je pozitivni znacka kvality, kterou mohou ziskat ty
potraviny, jez jsou svym nutricnim slozenim vhodné pro zdravy Zivotni
styl, tj. maji snizeny obsah cukru, soli, nasycenych a trans mastnych kyselin. V nékterych kategoriich

hodnoti logo i mnoZstvi energie a vyssi podil vidkniny.

Produktova hodnotici kritéria jsou specifickd pro jednotlivé skupiny potravin a vychazi z védecky
podloZenych vyZivovych doporuceni WHO a FAO. JelikoZ je iniciativa soucasti globalni iniciativy The

Choices Programme (www.choicesprogramme.org), byla kritéria vytvorena nezdvislym mezinarodnim

védeckym vyborem, ktery je sloZzen z renomovanych odbornik( na vyZivu, preventivni medicinu a
technologii potravin a jsou pravidelné, kazdé 3-4 roky, revidovdna timto vyborem pfi Choices
Programme s ohledem na vyvoj a nové poznatky v oblasti vyZivy. Narodni védecké vybory v jednotlivych
zemich maji mozZnost aplikovat mezindrodni kritéria na mistni regionalni podminky a vytvofit sadu
narodnich kritérii, stejné jako je tomu v Ceské republice. Posuzovani produkt(i probiha ve spolupraci s
akreditovanymi laboratofemi a certifikacnimi spole¢nostmi, aby byla zajisténa maximalni

transparentnost a objektivita.

V roce 2017 probéhla ze strany Narodniho védeckého vyboru revize a byla vydana narodni kritéria
uréend pro Ceskou republiku, nova revize kritérii je planovand v ndvaznosti na vydani revidovanych

mezinarodnich kritérii na rok 2019.

ROZSIRENi NABIDKY POTRAVIN S LOGEM ViM, CO JiM

Pocet partnerd iniciativy VCJP se v roce 2018 drZel na Urovni roku 2018. Béhem roku 2018 se k iniciativé
VCJP pridaly 2 nové spolecnosti, 2 se rozhodly spolupraci ukoncit z dlivodu zmény sortimentu produkce.

Celkovy pocet partner(i na konci roku 2018 bylo 22 potravinarskych a obchodnich spolecnosti.

& @ g @
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Prehled spolecnosti zapojenych do programu Vim, co jim a piju k 31. 12. 2018

V roce 2018 jsme diky zméndm v produkci a diky strategickym rozhodnutim v rdmci vlastnickych zmén u

nékterych partner( pfisli o nékteré kategorie produktd, které doposud byly oznaceny logem Vim, co jim.
Soucasné jsme udélili 76 novych licenci. S ohledem na pohyb v nabidce produktd na trhu (ukondeni
prodeje nékterych vyrobkl s logem Vim, co jim, zmény receptur) byl pocet vyrobkd oznacenych logem
Vim, co jim v prosinci 2018 v celkové vysi 423. Aktuaini seznam certifikovanych produktl je k dispozici

na http://www.vimcojim.cz/catalog.php

Nékolik vyrobcl upravilo vyZivové sloZeni svych produkt( tak, aby produkty splfovaly pozadavky pro
udéleni loga Vim, co jim. Toto povazujeme za velmi pfinosné v ramci nasi snahy plsobit na vyrobce,
dodavatele a distributory potravin tak, aby omezovali mnoZstvi rizikovych Zivin v potravinach, pfedevsim

s ohledem na zdravy Zivotni styl a prevenci neinfekcnich civiliza¢nich onemocnéni.

RECEPTURY POKRMU

VCJP a logo Vim, co jim pomaha sniZovat prijem nékterych rizikovych Zivin ve stravé. Vysoka konzumace
potravin s vyznamnym podilem nasycenych a trans mastnych kyselin, soli a pfidanych cukrd ma vliv na
vznik nékterych civilizacnich onemocnéni souvisejicich s vyzivou. Od roku 2014 mohou ziskat logo Vim,
co jim také receptury pokrmu. V pribéhu roku 2018 bylo hodnoceno 54 receptur. Nékteré z nich byly

publikovany na webovém portalu VCJP, kde se setkavaji s vybornym pfijetim od ctenara.

13
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3.3 ONLINE KOMUNIKACE A WEB WWW.VIMCOIJIM.CZ

Pro podporu svych aktivit a pro komunikaci se Sirokou verejnosti vyuziva VCIP primarné online prostredi
s dlirazem na vlastni online kandly. Online prostfedi poskytuje zajimavou pfrileZitost pro dlouhodobou a
Uspésnou komunikaci témat spojenych s aktivitami spolecnosti Vim, co jim a piju a podpory znacky Vim,

co jim.

WEBOVY PORTAL WWW.VIMCOJIM.CZ

vo

Od roku 2012 VCIP rozviji webovy portdl www.vimcojim.cz pro Sirokou vetejnost, ktery ctendrlim
poskytuje ovérené a odborniky revidované informace o vyzivé, zdravém Zivotnim stylu a souvisejicich
tématech. Rozvoj novych formatd, rozsiteni webového portalu, SEO optimalizace, posileni navstévnosti
a Vvétsi zapojeni socidlnich siti bylo jednou z priorit pro rok 2018 v oblasti online komunikace. V roce
2018 se podatilo navazat na redesign webového portalu vimcojim.cz z roku 2017 a nabidnout uzivatelsky
privétivéjsi a atraktivnéjsi prostredi, které odpovida modernim trendlim. Zarazeni novych formatd,
jakymi jsou napf. zdravotni kalkulacky, vzorové jidelni¢ky, video rozhovory s odborniky i mobilni aplikace

prinasi moznost vétsiho dosahu osvétovych aktivit.

V roce 2018 navstivilo portal celkem 1 774 840 unikatnich navstévnika, coZ predstavovalo o 16 % vice
ve srovnani s rokem 2017 (1 527 015). Celkova navstévnost v roce 2018 byla 2 998 643 navstévnikd, coz

predstavuje prdmérnou mésiéni ndvstévnost 250 000 navstév.

VEechny ucty > Vim, co jim B
i " . == : {
Analytics  vim, co jim ~ P# 9 : @
Prehled pl.lbﬁka 9 B vioZir 4, EXPORTOVAT = SDILET %STATIST\KY

Vichni uzivatelé 1.1.2018-31.12.2018

+ Pridat segment
100,00 % Uzivatelé

Piehled

Uzivatelé w | vS. vybrat metriku KaZdouhodinu Den Tyden Mésic

® UZivatelé

300 000

200 000

100 000

inor 2015 biezen 2015 duben 2018 kviten 2018 Eerven 2015 Zervenec 2015 stpen 2015 zaii 2018 fijlen 2013 listopad 2015 prosin

M New Visitor B Returning Visitor
UZivatelé Novi uZivatelé NavStévy Poéet relaci na uzZivatele

1774 840 1717 731 2998 643 1,69 A‘
—_— —_ —_ |

> g @
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Web piny informaci o vhodném vibéru potravin a zdravém Zivotnim stylu
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PREMIOVY WEBOVY PORTAL WWW.AKTIVNEAZDRAVE.CZ

V roce 2018 vznikl téZ prémiovy portdl aktivneazdrave.cz pro registrované ¢tenare webového portdlu
vimcojim.cz. Cilem portdlu aktivneazdrave.cz je poskytnout dopliikové nadstandardni informace,

pomUcky a obsah stejné jako vytvofit obsahové zazemi pro stejnojmenny projekt a mobilni aplikaci.

Na webu aktivneazdrave.cz najdou ¢tendfi testy potravin, zdravotni kalkulagky, vzorové jidelni¢ky. Cast
obsahu vznikla za finanéni podpory dotaéniho projektu Ministerstva zdravotnictvi CR v ramci projektt

Narodni podpory zdravi — projektl podpory zdravi 2018. (vice v kapitole Osvétové projekty).

Od svého spusténi v listopadu 2018 navstivilo portal aktivneazdrave.cz celkem 29 075 unikatnich
navstévnikl, celkova navstévnost v roce 2018 byla 45 473 navstévnikl, coz predstavuje primérnou
mésicni ndvstévnost 30 000 navstév. O stranky byl od samého pocdtku veliky zajem a ke konci roku

2018, tj. mésic a pal od spusténi portélu, jsme registrovali témér 12000 registrovanych uzivateld.

Viechny aéty > Aktivné a zdravé

Analytics  ygechny udaje o webu ~ &m0 3

Piehled publika @ B uofT 4, EXPORTOVAT = SDILET (5, STATISTIKY

Vsichni uzivatelé 1.1.2018-31.12.2018

z - + Pridat segment
100,00 % Uzivatelé

Prehled

Uzivatelé = VS. Vybrat metriku KaZdou hedinu | Den | Tyden = Mésic

® Uzivatelé

20 000

10 000

) Gnor 2018 biezen 2018 duben 2015 kviten 2013 Zerven 2018 Eervenec 2018 stpen 2018 247 2018 fijen 2018 listopad 2015 prosin
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o Akfivné
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Webové portaly funguji
> jako zdroj informaci:

Na portalu jsme ve spolupraci s odbornymi garanty v
roce 2018 publikovali vice nez 300 plvodnich ¢lankd a
13 edukacnich videi a video rozhovorl. V sekci
Analyzy potravin jsme publikovali 9 tematicky
zamérenych analyz potravin. Vysledky analyz
publikujeme nejen na vlastnich webovych portélech,
ale mnoho znich vznikd ve spolupraci s MF Dnes.
Nékteré analyzy byly také prevzaty a publikovany
Casopisem Kvéty a slovenskymi médii. Dale jsme
publikovali 15 ramcovych jidelnickd a 7 zdravotnich

kalkulacek.

> jako radce:
Soucasti portalu je Poradna, kde na dotazy c¢tenarud
odpovidaji spolupracujici odbornici. V roce 2018 bylo
zodpovézeno celkem 256 dotazl. Odpovédi jsou
publikovany a archivovany na webovych strankach a

mohou slouZit i jinym ¢tenartm.

Zdravotni kalkulacky a testy

Zdravotni

kalkulacky

‘Tepovd frekvence WHR

proospalovéni ¥ Index
tukd
N

ODBORNA PORADNA

Poradna [ whre vomaz zesresre se wis |

Je pravda, ze bilkoviny zasyti?

Dobry den,

Posledni dotaz zase sp trosku vyZivowy. Je pravdaze tlovék co ji hodn&
bilkovinn4 jidla je vice zasyceny a nemé pfes den hlad i kdy? tfeba i jen tfi
jidla/den , nez nékdo kdo i tfeba pét jidel i kdyZ v dopuZeném mnoZstv, ale
bude mit furt n&jaké chuté a hlad ? Je pravda,Ze bilkoviny se trévi prosté del3f
dobu,nez napfiklad tuky a sacharidy a tim to mé tedy na to viiv?

Dékuji
Nikolka

Dobry den,

Bilkoviny majl nejuySsi sytlcl schopnost oproti tukm a sachariddm. Na
celkovém slozen( jidla (obsah vidkniny, bfikovin, tukd, polysacharidii nebo
Jednoduchych sacharidd, zpracovani surovin) zavisi | to, Jak diouho se bude
pokrm travit.

Tekuté pokrmy obvykle prochazi trévicim traktem rychley, jidia obsahujicl jen
sacharidy také stravime rychlejl. Idedini se z hlediska zasycen! pro dospélého
doporutuje kombinace zdroje polysacharid - ideainé i s obsahem viakniny,
mensiho mnozstvl zdravych tukd a bflkovin, dopinény Jesté zeleninou nebo
malou porcl ovoce. Konkrétng se mize jednat teba o varené brambory s
pecenym kritim platkem na fepkovém nebo rafinovaném olivovém olejl s
restovanou zeleninou.

S pozdravem ). LaStovitkova, nutricn terapeutka

Pro¢ jsou tuky Skodlivé, jak to s nimi je?

Jak moc je zdravé drozdi?

“Poraona [RTIREN @ My st Mgr. Jitka Lattovickon

Skrob v potravinach

Vypocet celkoVEhoO

Vypocet klidového 2
energetického

metabolismu
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grafy pro déti \\
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SPOLUPRACE SEZNAM.CZ

V roce 2018 pokracovala spoluprace s portdlem Seznam.cz a diky podpore ¢lankd VCIP na strankach

seznam.cz se ndm podafilo vyrazné zvysit navstévnost na portalu vimcojim.cz.

FACEBOOK, INSTAGRAM, YOUTUBE

VCJP vyuziva téz potencidl socidlnich siti, na kterych provozuje vlastni kanaly. K 31. 12. 2018 méla VCJP
na Facebooku vice nez 43 000 fanouskd (narlist o 5 % od 31. 12. 2017). V ramci Facebooku reaguje
iniciativa na dotazy spojené s problematikou zdravého Zivotniho stylu a stravovacich navyka ¢i vhodného

vybéru potravin, realizuje online video poradny s odborniky (celkem 8 v roce 2018), publikuje videa.

Na Instagramu méla iniciativa vice neZ 6000 sledujicich, coZ je 3x vice neZ v predchozim roce.

V ramci kanalu Youtube méla VCJP k 31. 12. 2018 témér 9000 odbératell. Celkovy pocet zhlédnuti zde

publikovanych videi v roce 2018 prevysil 750.000 zhlédnuti.

3.4 OSVETOVE PROJEKTY

VCJP realizuje osvétové a edukacni projekty, jejichz cilem je podpora nutri¢né vyvazené stravy, zména

stravovacich navykUl a posileni primarni prevence civilizacnich chorob souvisejicich s vyZivou.

V roce 2018 VCJP realizovala tyto osvétové projekty:

Realizace dotagniho projektu Ministerstva zdravotnictvi CR

e Festival zdravého nakupovani 2018

e Aktivné a zdravé — pilotni osvétovy a CSR projekt ve spolupraci s Ceskou podnikatelskou
pojistovnou na podporu zdravého Zivotniho stylu ¢eské populace

e Akademie zdravého Zivotniho stylu — pfednasky pro odbornou vefejnost

e Tvorba a publikace edukacnich videi

REALIZACE DOTACNICH PROJEKTU

Iniciativé VCIP se v roce 2018 podafilo ziskat dotaéni podporu z Ministerstva zdravotnictvi CR v rdmci
Narodniho programu zdravi - Projekty podpory zdravi 2018. Neinvesti¢ni dotace byla urc¢ena na podporu

prevence nadvahy a obezity a prevenci civilizacnich onemocnéni souvisejicich s vyZivou.
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INFORMACE O REALIZOVANEM DOTACNIM PROJEKTU

Nazev projektu: Aktivné a zdravé!

(Nutri¢ni vychova a podpora pohybu u Siroké verejnosti)

Dotacni program: Narodni program zdravi - Projekty podpory zdravi 2018, MZCR
Identifikacni Cislo projetu: 10975

Regitel: MUDr. Petr Hlavaty, Ph.D.

Celkova vyse dotace: 483 000,- K¢

Spoluuéast VCIP: 268 935,39 K¢

Podil spoluti¢asti na celkovych nakladech: 35,77 %

Celkové ndaklady projektu: 751 935,39 K¢

Projekt Aktivné a zdravé byl zaméfen na nutri¢ni vychovu, rozvoj nutri¢ni gramotnosti a podporu
pohybovych aktivit. Smyslem projektu bylo pomahat Siroké verejnosti v osvojovani si zdsad spravné
vyzZivy a nutricné vyvazeného stravovani, pomahat pfi vybéru potravin vhodnych k udrZeni dobrého
zdravi, podporovat zaclenéni vhodnych pohybovych aktivit do kazdodenniho Zivota a napomahat v
prevenci chronickych neinfekénich onemocnéni souvisejicich s nespravnym Zivotnim stylem (nadvaha,

obezita, kardiovaskuldrni onemocnéni, diabetes 2. typu atp.).

Zakladni ideou projektu bylo

- poskytnout Siroké laické verejnosti kvalitni informace, zaloZzené na vSeobecné uznavanych
védeckych poznatcich,

- vzdélavat Sirokou verejnost, a to plosné i individualng,

- zlepsit a kultivovat informace o vyZivé a zdravém Zivotnim stylu a bojovat proti nepodloZzenym
mytlim z oblasti vyzZivy a Zivotniho stylu, a to za pomoci renomovanych odbornik( s dirazem na
odbornost, kvalitu a praktické vyuziti. JelikoZz byl projekt zaméren na Sirokou laickou verejnost,
byl veden primdrné prostfednictvim online médii a socialnich siti, jelikoZ ty jsou pro cilovou
skupinu prioritnim zdrojem informaci.

V ramci projektu vznikla nebo byla realizovana fada materialti a aktivit pro online podporu zdravého
Zivotniho stylu. Konkrétné potom:

- 100 clank pro prezentaci na webovém portalu i mimo néj

- 4 video rozhovory s odborniky

- 4 edukacni video spoty

kis
i

“
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- 12 ramcovych vzorovych jidelnick
- 6 zdravotnich kalkulag¢ek

- 2 webindafe s odbornikem

- 8 online video poraden s odborniky

- pravidelné elektronické rozesilani informaci o obsahu projektu registrovanym uzivateldim

Projekt byl ze stran recenzent i ministerstva zdravotnictvi CR hodnocen jako velmi ptinosny, s velkym

dosahem na Sirokou verejnost a v ramci zavérecného hodnoceni ziskal kladné hodnoceni.

T " MINSTERSTVO ZORAVOTNICTV
e T8 Cesxs REPLBLIKY

Vim, cojimapijuops
Ing. Luces Gonzalezova
Drtinova S57110
150 00 Praha 5

\ Praze dre 3 4. 2019
€ ) MZDR 48380/2017-6/0VZ

NIDMED T SPLCD

Véc: Vysledek zavéreéného hodnocen! projektu podpory zdravi fedeného v roce 2018

Komise Ministerstva zdravotnictd pro posuzovand Zadosti o poskytratl staenl dotace
na realizaci projekli podpory zdravi v ramci dotainiho programu MZ CR Narodni program
zdravi — projekly podpory 20w (dale jen Komise') na svém zssadani dne 27. 2. 2018
Zhodnotia projeity reaszované z dotadniho programu MZ CR Nérodni program zdravi ~
projekty pedpory 20rend pro rok 2018 v souladu s Medodkou pro 2adatele o poskytnuti stdni
dotace v ramei Narodnino programu zdravi - projekty podpory zdravi pro rok 2018

V této scuwslosti Vam ed3luji, 2e Komise hodnctila projekt podpary zdravi reaizovany Vasi
organizaci ndskedowné:

dentitikatnl &islo 10978

nazey: Aktivné a zdravé! (Nutriéni viwchova a podpora pohybu u Siroké
vefejnosti)

feddel. MUDr. Petr Hlavaty, Ph.D.

hodnocent projekt spinén, efektu dosazeno.

Daovelte, sbych Vam podékovala 2a Vade skimity v oblash podpory 2dvani 8 d0 budoucna
Vam popddla mnoho Uspachi v fedani dalbich projeictis

S pozoravem

F 4
477
s
Mar Eva Goltvaidovd
Kinmi lygienicka CR
& néméstkynd mivslra
pro ochranu a pedpory velensho zdravi

. M a0 20 MONEM . O Dcthor ooty walareaha ndrev
] Puackaho ramdoti 4, 128 01 Prerd 2 tel +423 234 977 501, emad vhffvuecr o2
-y ) W Jang Landhod S o420 224 002 D11 -mad ans aoaovalimaor o2
\or )X N O 0L
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FESTIVAL ZDRAVEHO NAKUPOVANI 2018

VCIP zorganizovala roce 2018 jiz 3. rocnik Festivalu zdravého nakupovani. Festival probihal v 15
méstech CR s hlavnim cilem podpofit spravné stravovaci navyky a spravny vybér potravin vhodnych
pro zdravy Zivotni styl. Festival podpofilo 9 partnerskych spole¢nosti. V priibéhu festivalu jsme
zaznamenali vétsi zajem o festival nez v predchozich rocnicich, a to diky vétsi medializaci Festivalu,
medidlnim partnerdm a také diky vzrastajicimu povédomi o festivalu. Akce byla pozitivné pfijata ze

strany Siroké verejnosti, partnert akce i médii.

ZAZ\STE FESTIVAL
ZDRAVEHO NAKUPOVANI!

1 HYPERMARKETECH ALBERT.

OBIHA Y 15 MESTECH, V 2 il
FK%I‘H‘::;’L%%EZNAM PRODEJEN NALEZNETE NA ALBERTZDRA

15. UNORA - 4. BREZNA 2018

TERAPEUTEM.
- PROMLUVTE 51 § NUTRICNIM

» NAUCTE SE S ODBORNIKEM ZDRAVE NAKUPOVAT.
- NECHTE S| ZMERIT SLOZENT Tha on
- OCHUTNEJTE POTRAVINY § LOGEM ViM, CO JIM.
_+ VYHRAJTE SKVELE CENY.

Vysledky festivalu v Cislech:
Odhad navstévnosti na jednotlivych stanovistich: 45 000 osob

Celkem oslovenych zadkaznik(i: (konzultace, ochutnavky, asistované nakupy) 10 835 osob

Mé&reni sloZeni téla a tlaku 842 osob
Konzultace s nutricnim terapeutem 1 230 osob
Ochutnavky produktt 8500
Asistované nakupy 263 osob
Spotrebitelska soutéz 6 253 soutézicich

Video vizitka z festivalu 2018: https://www.youtube.com/watch?v=JCNO9ImvYw w&t=7s

&
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AKTIVNE A ZDRAVE

Aktivhe
a zdraveée

Podporuje Vim, co jim

V listopadu 2018 odstartovala VCIP rocni pilotni projekt
Aktivné a zdravé, ktery vznikl na zakladé spoluprace s
Ceskou podnikatelskou pojisfovnou jako unikatni CSR
projekt na podporu zdravého Zivotniho stylu ceské

populace. Projekt bude pokracovat do ¢ervna 2019.

Projekt Aktivné a Zdravé je urcen Siroké verejnosti. Cilem je motivovat ke zméné Zivotniho stylu
pomalymi, ale udrzitelnymi kroky. Cely projekt je postaven na 3 pilifich — podpora spravné vyZivy,
vhodného pohybu a odbouravani stresu, resp. spravného odpocinku jako soucasti zdravého Zivotniho

stylu. Projekt aktivné podporuji ambasadofi, mezi nimiz jsou napfiklad sportovci Lukas Krpdlek, Barbora

Havlickova, Lucie Svécena a Martin Fuksa, ddle celebrity Jitka Novackovd a Patricie Solafikova a
samoziejmé nechybéli ani zastupci gastronomie, konkrétné Roman Vanék, Michaela Lundkova (Yummy

Mummy Foodie) a Svatava Vaskova (Svatava Coolinarka).

Nastrojem a pomocnikem celého projektu je aplikace Aktivné a zdravé, ktera inspiruje, motivuje a
pomahd ke zméné. S aplikaci uzivatelé mohou plnit vyzvy z oblasti pohybu, vyzZivy i oddechu, sou¢asné

je zdrojem odbornych informaci, tipl, receptl. K zapojeni do projektu si sta¢i zdarma stahnout a

pouzivat aplikaci Aktivné a zdravé, tedy plnit vyzvy z oblasti pohybu, vyZivy &i odpoc&inku.

vyziva

4

sport relax

Viechny

Viechny

Veechny

Sudobrou !'laladou jde N Zakdikuy si podrubé Sliva cizme! S
vSechno lip O Sport © 300 bod O Vytha © 260bocd / viechno lip
O Relax k 4 O Folax © 260 bodix

© 250 bodu

Seznam vyzev

Jak jsem na tom?

0 bodi / 500 bod

< Dame prkno!
O Sport © 300 bodu

Vyzva za deset tisic krokd
podruhé

)

O Spont © 300 bocd

=
s

Ryba na talifi
O Vyiiva © 260 bodu

| Dej sl salatovou naloz!
O vy2hvn O 250 bocd

Tady a ted!
O Relax © 250 bodu

Najdi sl ¢as na sebe a
odpoéin si!

O Rolax © 250 bodd

-9 Bficho podle Lucky Zelené pondéli 3 Mysli na prevenci
}’\ ) O Sport @ 300 bock O Vyihva @ 200 bodd O Relax © 200 bodd
s F \ d.
7 2
oy .@ o4y P Rozbéhni se { Nadopuj se hoféikem Dychej!
Sport Vyziva Relax _/) 4 P OSport © 200 bock 3 O Vythva © 200 bodd 0O Relax © 200 bod
on3 o/12 o ! ’ -
A ®) Q@ Q@ @
v Y, W ¢
[
O O O
; olts S5 -
= P 3 &y
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Projekt byl ocenén i v soutézi Zlaty stfednik 2018 cenou Top Rated v kategorii nejlepsi webové stranky

a on-line aplikace. Podporou aplikace byla i dfive zminovana webova stranka www.aktivneazdrave.cz.

Priibéiné vysledky projektu dokazuji zajem vefejnosti o tento typ projektu a zcela prevysuji plivodni

ocekavani co do poctu staZeni, soutézicich v doprovodné soutézi i v poctu a kvalité splnénych vyzev

(ke konci roku 2018 cca 20000 staZzeni a registraci do aplikace, vice nez 3500 soutéZicich, vice nez 20000

splnénych vyzev).

- -
S =
- o
Odevzdej sul!
Kdo uz jste se mnou ve vyzvé O Q V ¢ m 45 To se milibi
Aktivné a zdravé, tak zitra je v e . L ’
planu vyzva Yummymummy = 1110 To se mi libi svatavacoolinarka Ma prvni videovyzva na
= baru_hav Pokud u? jste se zapojili do svéta aplikaci #aktivneazdrave se tyka soli. Ode
aplikace Aktivné a zdravé, tak jisté vite, ze dneska se miizete podivat, jak mi to jde {3
pravé bézi dalsi moje vyzva 12 000 krokd! {2 9 staci S.tah,’10m appku do mobilu.
° 3 el Chlze je jeden z nejpfirozenéjsich pohybti, 0d|_<az 12 bio & ' )
\._ de— tak si vemte zitra pohodiné boty a hezky @vimcojim #sul #bezsoli #salt #odevzdejsul
Zobrazit dalSi viude pé%o. Ja teda na lyzich & ¢ #zpatky #zdrave #fit #vimcojim #vikend #vyziva
#aktivnézdravé #vimcojim #sobota

V souvislosti s projektem byl v srpnu 2018 také realizovan spottebitelsky priizkum Jak se Cesi (ne)staraji
o své zdravi, ktery poukdzal na neSvary v Ceské populaci tykajici se zdravého Zivotniho stylu a potfebu
zmén. Napfiklad celd ¢tvrtina lidi ignoruje preventivni prohlidky u lékafe, tfetina se prejida, polovina

nesportuje. Jen jeden z deseti Cech( se citi byt fit.



http://www.aktivneazdrave.cz/
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VyZiva

24 procent respondentt preferuje podle vysledk( prizkumu slazené ndpoje. 21 procent muzi a 11 procent Zen
pravidelné holduje alkoholu. 27 procent lidi pfi ndkupech vibec neresi, zda jsou dané potraviny zdravé. 48 procent
lidi nijak neomezuje soleni a 10 procent ji denné sladkosti. SloZeni potravin vyrazné vice sleduji mladsi respondenti
neZ lidé starsi neZ 65 let. Tyto hodnoty tykajici se stravovdni vysly vétsinou jesté mnohem hire u samotnych muzd,
Zeny prumér vylepsuji.

Pohyb

Ani v oblasti pohybu a cviceni nevyhliZeji vysledky prizkumu nijak optimisticky. 26 procent respondentt prohldsilo,
Ze chodi minimdlné pésky. Denné sportuji pouze 4 procenta osob, nékolikrdt tydné 21 procent. V této oblasti jsou
na tom mimochodem oproti stravovdni hiife Zeny nez muzi. Cim jsou lidé starsi a &im vice vdZi, tim méné sportuji, i
kdyz by to mnohem vice potrebovali. Zajimavé je také podivat se na podil osob se sedavym zaméstndnim. Mezi
muZi jich v prdci prevazné sedi 43 procent, mezi Zenami 40 procent. Prevdzné v pohybu je 20 procent muZi a 17
procent Zen. Mezi prevdzné sedicimi je o néco vyssi podil osob s leh¢i obezitou, vic ji vSak zjevné ovliviiuji jiné faktory:
krome stravovdni a miry pohybu ve volném case je to zejména vék.

Stres, odpocinek, spanek

Pruzkum ukdzal, Ze 33 procent osob nedostatecné spi. Prakticky kaZdodenni problémy se spanim ma 9 procent
respondenti. KaZdy den spi dobre jen 28 procent osob, o néco vice je jich mezi muZi. V pracovnich dnech lidé spi
v priméru 6,8 hodiny, o vikendech 7,7 hodiny. 82 procent lidi se pravidelné citi ve stresu ¢i pod psychickym tlakem.
17 procent lidi pak dokonce kaZdy den nebo nékolikrdt tydné. 31 procent lidi md minimum casu na relaxaci, na
odpocinek. Jenom 30 procent lidi chodi na masdZe, do wellness, do sauny.

Dalsi obecné zdvéry prizkumu

Lidé si uvédomuji, Ze ke zdravému Zivotnimu stylu patri zdrava vyvdZend strava (88 procent lidi) a aktivni pohyb (74
procent lidi), ale v praxi to zdaleka ne kaZdy napliuje. Varujici ovsem je, Ze si respondenti se zdravym Zivotnim
stylem velmi mdlo spojuji dostatek spdnku a stav mysli (pouze 10 procent lidi), coZ je chyba, protoZe oboji je pro
zdravotni stav velmi dilezZité. Nejméné spokojeni jsou se svym Zivotnim stylem lidé ve véku 35 aZ 54 let. Nejvice
spokojeni jsou naopak dichodci. Problematika stravovdni a zdravi vibec nezajimd 17 procent respondent(. 53
procent lidi si informace o zdravém Zivotnim stylu hledd na internetu, 28 procent Cerpd z televize a rozhlasu, 23
procent md informace od rodiny a zndmych, 18 procent od lékari.

K prizkumu: Prizkum byl proveden mezi 1 000 respondenty ve véku 25 let a vice, s reprezentativnim zastoupenim
dle sloZeni populace. Metoda: online panel, CAWI. Realizace: Focus Agency, s.r.o. a Data Collect s.r.o.

AKADEMIE ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU

“,@ Akademie zdravého Zivotniho stylu je cyklus prednasek a workshopl o zdravém
& AKAD EMlE Zivotnim stylu, o vyZivé, o sloZeni potravin, o civilizacnich chorobdch a jejich prevenci
ZDRAVEHO v s P4 . v vere v s v Ve v/
7IVOTNiHO & © pohybovych aktivitdch. V roce 2018 jsme se zaméfili na prednasky pro Sirsi

STYLU odbornou verejnost.

Cilem je za pomoci odbornych garantl edukovat odbornou verejnost a umoznit jednotliveim osobni

kontakt s odborniky. Workshopy jsou realizovany jiz patym rokem a stale si nachazi nove zajemce.
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V roce 2018 jsme realizovali celkem 4 workshopt pro vice nez 150 ucastnikd.

Pro edukaci Siroké verejnosti jsme zvolili formu online edukace — online video poraden na Facebooku,

webinard, video rozhovorid s odborniky. Diky tomu se dafi zasahnout vétsi podil populace.

TVORBA A PUBLIKACE EDUKACNICH VIDEi

V roce 2018 VCJP pokracovalo v tvorbé a publikaci plvodnich edukacnich videi. Snazime se, aby videa
byla divacky poutava, svizna, atraktivni a odpovidala modernim trend{im. Soucasné dbame na to, aby

obsah videi z odborného hlediska odpovidal vSeobecné uznavanym védeckym poznatkim.

V prlibéhu roku 2018 vznikla a byla publikovana nasledujici videa:

1 Zalnéte Zit aktivné a zdravé s Patricii Solafikovou! 34 200
2 Nadvaha a obezita — mame se skutecné obavat? (rozhovor) 3606
3 Varime levné, zdravé, rychle: Tipy na rychlé vareni pro celou rodinu 10301
4 Jaka jsou nejvétsi rizika v détské vyzivé? (rozhovor) 3726
5 Vafime levné, zdravé, rychle: Jak hledat levnéjsi alternativy? 20500
6 Jak se vyznat v informacich na obalech potravin? (rozhovor) 3316
7 Znas svoji porci? 11179
8 Svaciny do Skoly 168 496
9 Jaka jsou pravidla pro sestaveni vhodného jidelnicku? (rozhovor) 4362
10 Proteiny - proc jsou dllezité? 203 343
11 Festival zdravého nakupovani 2018 839
12 Fenomén superfood 3783
13 Svaciny snadno a rychle 11464
14 Snidané 20781
15 10 tipdy, jak nastartovat zménu 29 786

Celkovy pocet zhlédnuti 529 682

Vsechna videa jsou publikovana na www.vimcojim.cz a kanalu Youtube www.youtube.com/vimcojim.

Ackoliv jsou videa uréena predevsim pro online prostfedi, videa se v roce 2018 podafilo prosadit téZ na
1250 LCD obrazovek v ¢ekarnach lékarl, v nemocnicich i do celoplosné televize TV Kinosvét. Diky
podpofe vyznamnych webovych portald je mozné videa VCIP zhlédnout také napriklad na idnes.cz,

iprima.cz ¢i blesk.cz.

Celkova sledovanost lze urcit s jistou davkou nepresnosti, jelikoZ nejsou k dispozici vSechna data o
sledovanosti na partnerskych portéalech. Cely YouTube kanal Vim, co jim a piju mél od pocatku vzniku v

roce 2012 do konce roku 2018 celkem 2 079 154 zhlédnuti a 8 788 odbératell.

» e G o
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Pfipocitat jsou dale tfeba i pocty zhlédnuti v ¢ekdrnach Iékard, v nemocnicich ¢i na jinych webovych
serverech — ta odhadem presahuji 1 milion zhlédnuti za obdobi 1. 1. 2018 - 31. 12. 2018. Velmi

Ctenarsky oblibené jsou i prlvodni ¢lanky k dané tématice, které kazdé video v online prostredi provazi.

3.5 MEDIALNI KOMUNIKACE

Informovana a edukovand verejnost, ktera aktivné pecuje o své zdravi, je zdkladnim predpokladem pro
zlepseni stravovacich navykd, Zivotniho stylu i zakladem prevence neinfekénich civilizaénich onemocnéni

souvisejicich s vyZivou. Timto smérem proto spolec¢nost VCIP napina své sily a aktivity.

KaZdorocné klade VCIP velky diiraz na osvétu celospolecensky duleZitych témat souvisejicich s vyZivou v
tisténych médiich, na vlastnim webovém portdlu i externich webovych portalech s vysokou navstévnosti,
celoplosnych TV a v rozhlase. S podporou tymu odbornych garantl se v roce 2018 dafilo prosazovat
témata souvisejici se spravnou vyzivou a prevenci civilizanich chorob v celé fadé médii. Navazali jsme

nékolik medidlnich partnerstvi v rdmci osvétovych projektd.

Jiz tradi¢né spolupracujeme svyznamnymi lifestylovymi tituly i swebovymi portdly svysokou
navstévnosti, kam smérujeme osvétu pro Sirokou verejnost. Spoluprace probihd ad hoc i v ramci

dlouhodobéjsich medidlnich partnerstvi v rdmci jednotlivych osvétovych projektd.

Nasim zdmérem je pracovat téZ s odbornou verejnosti z fad lékafl, odbornik( na technologie potravin
apod. V roce 2018 se nam dafilo rozsifovat i spoluprdci s tituly pro odbornou verejnost, konkrétné nasi
odbornici publikovali ¢lanky v téchto odbornych titulech: Practicus, Ateroreview, Medical Tribune,

Bulletin pro praktické lékare, NutriWiki.

Celkové vysledky medializace v roce 2018

Tisk 49
Web 143
TV 266

Rozhlas 25

Pocet TV vystupul je vyrazné ovlivnén vybornou spolupraci s TV Kinosvét. Tato celoplosna TV jiz druhym
rokem publikuje videa VCIP témér s denni frekvenci. Do vysledk(l medializace neni zahrnuta pravidelna

publikace edukacnich video spotli na LCD obrazovkach v ¢ekarnach lékar.
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Medialni komunikace v roce 2018: vzorové vystupy
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iDNES.CZ/MAGAZiNY Ona Auto Bydleni Revue Technet Mobil Cestovani Hobby Xman Bonu

Ona Méda Vztahy Zdravi Vafeni Poradny Kalkulatky Horoskopy JenproZeny Jen pro holky

Neomezena data T- VIDEO: Divoké vecirky Druhé
Mobilu maji nakonec uprostfed totality. Prvni vzdy le
jeden hacek. Je v ukéazka Prazskych orgii Sered:
roamingu miliard

Snidané je zaklad. Jak by méla spravné vypadat?

23. listopadu 2018

Snidané je podle odbornik{ na vyzivu nejdileZitéjsi jidlo dne, které nam pomaha
spravné nastartovat cely organismus. Jak by takova zdrava ranni strava méla vypadat,
vam poradime v dalsim dilu serialu Vim, co jim.

Vim co jim - Snidané | (5:07) | video: Vim, co jim

| kdyZ spime, na$ organismus pracuje, a pravé proto réno potrebuje doplinit o
energii. Pokud v3ak €lovék nesnida, télu chybi Ziviny a dotyény se pak dojida o
vétsinou odpoledne nebo vecer. | proto témto lidem €astéji hrozi nadvaha &i e
obezita

Prvni jidio dne bychom si méli doprat nejpozdéji hodinu
od probuzeni. ,Snidané& by méla tvofit 20 aZ 25 procent
celkového denniho energetického pfijmu,” fika vyZivovy
specialista Petr Havlicek, odborny garant Vim, co jim.

Vsechny dily
serialu Vim, co jim
najdete zde

Velikost porce oviem zaleZi na tom, jestli cely den sedite v kancelafi, pracujete
manualné ¢i pravidelné sportujete.

Orientacné plati, Ze snidané ditéte by se méla .
sic Vim, co jim
pohybovat od 1 800 do 2 000 kJ, u dospélého Program vychazi z

kolem 2 800 kJ a u hubnoucich do 1 800 kJ celosvétové iniciativy The
Choices Programme, ktera
o v e Y, } definuje sloZeni potravin
doporuceni, dulezitgjsi je slozeni jednotlivych Zivin  odpovidajici zdravé vyzivé
ane energie. na zaklade kritérii Svétové
zdravotnické organizace
s i . . (WHO) a Organizace OSN
KaZda snidan& by méla obsahovat viechny Pro VyZivu a zemédglstyi
potfebné Ziviny - tedy bilkoviny, sacharidy a tuky. (FAO).

Znagka "Vim, co jim” je
Jako rychlou a zdravou variantu mizete ur€ena predevsim
vyzkouset napfiklad smootie, které si udélate z Sw‘re[."f?'"m oo ’.e"m

% snadnéjsi orientaci v

Cerstvého ovoce, ofechi, mandli, tvarohu a nabidce potravin. Poslanim
miéka,” doporuéuje Petr Havlicek anackyje tmoznit

snadnéjsi vybér vyZivové
hodnotnych potravin.

Uvedené hodnoty jsou v3ak pouze obecné

IdedlIni slanou snidani je zase tfeba Zitny chiéb s ) ;

N o e - Vice o zdravych
pomazankou z tvarohu, ofechl a bylinek ¢i potravinach &téte zde
michana vajicka. ,Oboji samozfejmé dopinéné

nakrajenou zeleninou,” dodava odbornik

DuleZity je i pitny reZim. Réno je vhodny teply népoj - tedy neslazeny ovocny,
zeleny nebo erny ¢aj. Doprat si vak miZete také bilou kavu nebo dzus
fedény vodou

Dalsi rady a recepty na zdravé snidané najdete ve videu.

Autor: pet
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Viibec nesportuji

,: } Sportuji, jen kdy? je pileZitost
] (na dovolené apod.)

Sportuji nékolikrat tydné

Sportuji 1x tydne

Sportuji ms
ale pravide!

Sportuji
) kazdy den

Kaidy den

Jednou tydné

\¢ Dvakrat do mésice

) &

Pouze narazové 14 %,

) PV S G ISP U T

- €R - Vsichni vime, Ze bychom méli

zdravéji jist a vice se hybat. Ale ne-
délame to a nedélame! Pouze jediné
procento Cechii je totiz se svym Zivot-
nim stylem piné spokojeno a jen tFi
procenta se citi byt zcela fit. Potvrdil
to priizkum pro iniciativu Vim, co jim.

Text: Kristyna Berdnkovd
Foto: Profimedia.cz

Nejméné spokoje

vym Zivotnim stylem  lidé
e véku 35 aZ 54 let. Divod:

& véci maji méné Casu. Nejvi-
ce spokojeni jsou naopak tro-
chu prekvapivé dichodci.

I malé zmény mohou
mit velky viiv na zdravi Ce-
chii. A prevence je vzdycky
lepsi nez FeSeni ndsledka,™
mysli si Lucie Gonzilesovd,
feditelka inictativy Vim. co
jin i vyzkum zaddva-

i je. ze ackoliv
43 procent muzi a 40 pro-

ndni, denné sportuji u obou
pohlavi jen &tyfi procenta.
Pésky chodi delsi vzdailenos-
ti 28 procent Pouze 30
procent Cechi ji kazdy den ©
syrovou zeleninu, 43 procent
si pak vibec nehlidd pi

jinak nazyvany také
tichy zabijak. Ctvrtina z nds ||
nechodi na preventivai pro-
hlidky k Iékafi, 3

i musf pecovat o rodinu, nadal- ¥ cent Zen md sedavé zamést-

* Chee rozhyhat

o 0 Olympijsky vitéz v judu z Ria
WAy ) de Janeira Lukas Krpalek
4 (27) chce rozhybat Ce-
Velmi dobrd y chy. KaZdy, kdo s| stahne
) do mobilu nebo table-
o s i tu bezplatnou aplikaci
31 ), b NI Aktivné a zdravé, milze
Spise dobra B < Lukéem wtrénovate.
) Denné pfijde jedna vy-
| zva, co méte udélat, aby
se vase kondice zlepsila.

{ Cigaretdm holduje 26 procent Cechd, se svym
i o N l zlozvykem chce skoncovat polovina z nich. Celkem
X 2ai 3x tydné ¢ W o 8 22 procent Cechil se oznatuje za odnaudené kuFaky.

I\

T — g,

Vitaminy a vy- '
W i €esi . v
il o 03] radi.
MA PROBLEMY W Sianém ‘abeo-
4 M bi ruk U n
SE SPAN KEM nél’(:yu l:talve:m;;
procent lidi. Nej-
obliben&js  Jsou
omega 3 mastné
o] kyseliny a doplii-
ky pro ziepSeni

{ Nejcastéjl ndm chybi skuteéna motivace, dalsim
. u divodem je podie respondentl vyzkumu pry to, Ze
vehﬁ nevi, jak na to. Ctast lidi také za¢ne, ale nedokédze
W vydriet. Néktefi Cedi uvedll jako dived | to, Ze pro
S'lﬁ né zdravi nenf priorita.
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( ) Ceské televize Zpravodajstvi  Sport  iVysilani TV program  Pofady A-Z  Prodéti Vieo

()24

CAP[ HNIZDO DOMAC( SVET REGIONY EKONOMIKA KULTURA VEDA

Pohyb funguje jako prirozené a
velmi ucinné antidepresivum, radi
dietolozka

17.11.2018 Q Praha

Pétina lidi ve véku 24 azZ 35 let ignoruje preventivni prohlidky u lékare, vice
nez polovina nesleduje svij zdravotni stav tfeba mérenim tlaku, ¢tvrtina
lidi koufi a s alkoholem také Cesi neet¥i, takové zjidténi pfinesl priizkum
Focus Agency v rdmci projektu Aktivné a zdravé. Pfitom jak potvrdila webu
CT24 dietoloZka Karolina Hlavata, lidé casto hledaji zézraky, a pfitom je
maji pred ocima - a to plati i 0 zdravém Zivotnim stylu.

Raaaadio UVODNI STRANKA | IREGIONY | DOPRAVA | ZIVOT VIMPULS

Zdravi celé rodiny zacina v nakupnim
kosiku!

Publikovano: 06.02.2018 11:13

Nauéte se, jak nakupovat zdravé a chutné. | relativné malé zmény v nakupnich zvyklostech mohou
mit vyznamny viiv na zdravi. Jak nakupovat zdravé?
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4 FINANCOVANIi SPOLEENOSTI

Finanéni zdroje nutné pro zajisténi ¢innosti VCIP jsou ziskdvany z hlavni obecné prospésné cinnosti —

predevsim ze sublicen¢nich poplatk(l za poskytnuti ochranné znamky loga Vim, co jim (certifikace
produktll a receptur logem Vim, co jim), partnerskych prispévk(l, z provozu webového portilu a z

realizaci odbornych prednasek, workshopt a osvétovych projektd.

Spole¢nosti byla vroce 2018 poskytnuta neinvesti¢ni dotace ze statniho rozpoétu CR na rok 2018
prostfednictvim dotaéniho programu Ministerstva zdravotnictvi CR v celkové wy$i 483 000,- K&.
Konkrétné potom Ndrodni program zdravi — Projekty podpory zdravi 2018, id. Cislo projektu 10975 ve
vy3i 483 000,- K&. Vy$e zminény dotaéni projekt byl fadné ukonéen k 31. 12. 2018. Cerpani statni dotace
za rok 2018 probihalo v souladu s Rozhodnutim o poskytnuti dotace ze statniho rozpoctu ¢.
S0Z/10975/6306/2018/1 vydanym MZ dne 3. 4. 2018. Cerpani probihalo v souladu se zdkonem ¢&.
218/2000 Sb. a usnesenim vlady CR ze dne 1. 2. 2010 ¢&. 92 o Zasadach vlady pro poskytovani dotaci ze
statniho rozpoctu CR nestatnim neziskovym organizacim Ustfednimi organy statni spravy, ve znéni

usneseni vlady CR ze dne 19. €ervna 2013 &. 479 a usneseni vlady ze dne 6. srpna 2014 ¢&. 657.

Dary - VCJP nebyla v roce 2018 pfijemcem darl

Fondy - VCJP nema zfizen zadny fond

Mnoho aktivit jsme mohli uskutecnit diky podpore nasich partner(i, mnoho dalSich lidi podpofilo nase

aktivity svymi ndpady a osobni pomoci. Pomoci viech si velmi vazime a dékujeme za ni.
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4.1 PREHLED MAJETKU A ZAVAZKU — ROZVAHA K 31. 12. 2018

Rozvaha podle Pilohy €. 1 Nazev, sidlo a pravni forma
wyhlasky & 50412002 Sb. ROZVAHA

. . ucetni jednotky
ve zkraceném rozsahu Vim, co jim a piju 0.p.5.

Drtinova 557/10

ke dni 31.12.2017 Praha 5
( v celych tisicich K& ) 150 00
Ugetni jednotka dorugi: ICO
1 x pfisludnému fin. organu
28126181
— Cislo | Stav k prvnimu dni | Stav k posled. dni
Oznaceni AKTIVA tadku| GEetniho obdobi | Géetniho obdobi
a b c 1 2
B. Kratkodoby majetek celkem Soucet B.l. az B.IV. 6 148 177
B.Il. Pohledavky celkem 8 71 137
B.Ill. Kratkodoby finanéni majetek celkem 9 77 40
Aktiva celkem Soucet A. azZ B. 11 148 177
P Cislo | Stav k prvnimu dni | Stav k posled. dni
Oznaceni PASIVA tacku| Ugetniho obdobi | Uéetniho obdobi
a b c 3 4
A. Vlastni zdroje celkem Soucet A.l. az Alll. 12 -838 -181
ALl Vysledek hospodafeni celkem 14 -638 -181
B. Cizi zdroje celkem Soucet B.l. az B.IV. 15 786 358
B. Il Kratkodobé zavazky celkem 18 488 358
B.IV. Jina pasiva celkem 19 298
Pasiva celkem SoucetA.azB. | 20 148 177
Sestaveno dne: 10.03.2018 Podpisovy zaznam statutarniho organu ucetni jednotky
nebo podpisovy vzor fyzické osoby, ktera je (Zetni jednotkou
Pravni forma uéetni jednotky Predmét podnikani Pozn.:
obecné prospésna spole¢nost poskytovani bezplatného poradenstvi
ob&anam,
poskytovani sublicence vyrobcuim potravin

&
£
6
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4.2 VYKAZ ZISKU A ZTRATY K 31. 12. 2018

Vykaz zisku a ziraty

podie Prilohy €. 2 VYKAZ ZISKU A ZTRATY
vyhlasky ¢. 504/2002 Sb.

ve zkraceném rozsahu
ke dni 31.12.2018 Nazev a sidlo Ucetni jednotky

lych tisicich Ké
( v celych tisicich K¢ ) Vim, co jim a piju o.p.s.

Ugetni jednotka dorugi: ICo Elr-talzgvsa SS7/10
1 x pfisludnému finanénimu
organu 28126181 150 00
. Cinnosti
Oznateni TEXT ;:;'(z Hlani | Hospodafska |  Celkem
5 6 7
AL Spotfebované nakupy a nakupované sluzby 2 2460 2460
AL Osobni naklady 4 410 410
AV, Ostatni naklady 6 10 10
Naklady celkem Souget Al aZ AVII 10 2880 2880
B.I Provozni dotace 12 483 483
B.IL Prijaté pFisp&vky 13 2 2
B. . Trzby za vlastni vykony a za zbozi 14 2643 2843
Vynosy celkem SoucetB.l aZB.\V. 17 3128 3128
C. Vysledek hospodareni pfed zdané&nim P17 -(F 10-F.9) 18 248 248
D. Vysledek hospodafeni po zdanéni P18-f.9 19 248 248
Sestaveno dne: 13.03.2019 Podpisovy zaznam statutarniho organu Géetni jednotky

nebo podpisovy vzor fyzické asaby, kitera je ucetni jednotkou

Pravni forma uéetni jednotky Predmét podnikéni Pozn.:

& EEnA & poskytovani bezplatnéhe poradenstvi obtanim,
obecné prospésna spoleénost Pockotovani sublicence virobeim potravin
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4.3 DOPLNUJICI INFORMACE

VCJP v roce 2018 nezaméstnavala zddného zaméstnance v hlavnim pracovnim poméru, osobni naklady
byly generovany z dohod o provedeni prace. Vzhledem k velikosti spolecnosti a zplsobu projektového
provozu spolec¢nost pouze najima externi spolupracovniky na realizaci jednotlivych ukold. S pracovniky
byly uzavirany dohody o provedeni prace, o pracovni ¢innosti nebo pracovali jako dobrovolnici. Reditelka
spolecnosti vykonava funkci ve smluvnim poméru na zakladé mandatni smlouvy, z této smlouvy neplyne

feditelce spolecnosti zadnd odména.
V roce 2018 nebyly provedeny zmény v zapisu do obchodniho rejsttiku.
Spravnirada: Robert Svoboda — predseda
doc. Ing. Jifi Brat, CSc.
PhDr. Karolina Hlavata, Ph.D.
Reditel: Ing. Lucie Gonzalezova
Dozorcirada: Dana Chylikova
Ing. Pavel Mikoska, CSc.
MUDr. Marie Nejedla

Vroce 2018 neobdrzeli ¢lenové fidicich, kontrolnich a spravnich orgdnl zadné zalohy, zavdavky,
zapajeky, Gvéry, pfiznané zaruky, a jiné vyhody a nevlastni 74dné podily spole¢nosti. Clenové spravni

rady ani dozorc¢i rady nejsou za svou ¢innost v organech spole¢nosti odménovani.
Spolecnost v roce 2018 nepofidila Zadné zasoby, dlouhodoby hmotny ¢i financni majetek.

Ve spolecnosti nenastaly Zddné vyznamné udalosti mezi rozvahovym dnem a okamzZikem sestaveni

ucetni zavérky, které by mély za nasledek zhorSenou vypovidaci schopnost Ucetnich vykaz(.

& @ g @
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5 PLAN AKTIVIT V ROCE 2019

KALENDARNI PLAN VETSiCH AKCi V ROCE 2019

Realizace dotacniho projektu Aktivné a zdraveé (v pfipadé schvaleni) celorocné
Realizace pilotniho projektu Aktivné a zdravé (aplikace) leden — Cerven 2019
Realizace video seridlu Vim, co jim (6 spotd)

ORGANIZACNI PLAN V ROCE 2019

Zasedani Spravni a dozorci rady VCJP (leden 2019)
Vydani Vyrocni zpravy VCIP za rok 2018 (¢erven 2019)
Zasedani Spravni a dozorci rady VCJP (Cervenec 2019)
Zasedani Spravni a dozorci rady VCJP (listopad 2019)

6 KONTAKTY A ZAKLADNi UDAJE O SPOLECNOSTI

NAZEV SPOLECNOSTI: Vim, co jim a piju 0.p.s.

SiDLO: Drtinova 557/10, 150 00 Praha 5
PRAVNi FORMA obecné prospédna spole¢nost
Zakladatel spolecnosti Robert Svoboda

Statutarni organ Ing. Lucie Gonzalezov3, reditelka

SPRAVNI RADA: Robert Svoboda (pfedseda), doc. Ing. Jifi Brat, CSc., PhDr. Karolina Hlavata, Ph.D.
DOZORCi RADA: Ing. Pavel Miko$ka, CSc.(pfedseda), Dana Chylikova, MUDr. Marie Nejed|a

KONTAKT

Tel.: +420-602 259 365, e-mail: info@vimcojim.cz, www.vimcojim.cz

IC: 28126181, DIC: CZ26126181, Bankovni spojeni: 2530586319/0800


mailto:info@vimcojim.cz
http://www.vimcojim.cz/
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PODEKOVANI

Dékujeme clenlm spravni rady a dozorci rady spolecnosti, spolupracujicim odbornym garant(im,

partnerlim spolecnosti a externim spolupracovnikiim. S jejich podporou zde iniciativa Vim, co jim a piju

je a mlze i naddle sitit myslenku zdravého Zivotniho stylu a vyvazené, nutricné hodnotné stravy.

Dékujeme vsem, ktefi prispéli ke stabilité a rozvoji iniciativy Vim, co jim a piju v roce 2018.

Ing. Lucie Gonzalezova

feditelka spolecnosti

V Praze dne 26. 6. 2019

39






