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CeSi neumej

KATERINA CIBOROVA

Praha - Problémem dneska
neni nedostatek jidla, ale jeho
nadbytek. Od roku 2012 na
svété umira vice lidi na obezi-
tu nez na hladomor. Svétova
zdravotnicka organizace pro-
to upozoriiuje, Ze lidské zdra-
vi ze 70 procent urcuje Zivotni
styl a prostitedi. :
Jak jsme na tom u nas?
Témer devét z deseti Cechl je
presvédéeno, Ze vhodné zvo-
lend strava vyznamneé prispi-
va ktomu, aby byl ¢lovék zdra-
vy, a osm z deseti osob si mys-
1i, Ze vi, jak zdravé potraviny
vybrat. JenZe k tomu, Ze vyzi-
vovym hodnotam na obalech
rozumi, se priznava jen 19,1
procenta Cechi. ,Lidé vadi,
jak je vyziva dtilezita, o $kod-
livych slozkach potravin ale
nevédi témér nic,” uvadi die-
tolozka Karolina Hlavata.
Podle prizkumu nevladni
organizace Vim, co jim vyva-
zeny jidelni¢ek lidé nemaji
proto, Ze jim prijde drahy ne-
bo Ze na néj nemaji éas. ,,Vy-
povida to o tom, Ze si lidé ne-
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vazisamisebe. Doautomobili
nebo poc¢itac¢d lidem nevadi
investovat, do vlastniho zdra-
vi ale ano,“ tak zhodnotil vy-
sledky vyzkumu specialista
navyzivu Petr Havlicek.

Na pocatku zdravotnich
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problémil vétiinou stoji stl.
PrestoZe dietologoveé varuji, Ze
by denni spotfreba soli neméla
presahnout Sest gramii, coZ je
zhruba jedna kavova 1Zicka,
prumérny Cech denné vstre-
ba vice nez dvojnédsobek.

udaje na jidle

,,Chuf na stil je instinkt. Po je-
ho konzumaci se v téle uvolni
dopamin, ktery ptisobi jako
droga. ProtoZe je po ném clo-
vék spokojeny, pozaduje dalsi
davku. To vede k obezité, pro-
toze sul dodavame vétsim
mnoZstvim jidla. Navic ¢im je
jidlo slanéjsi, tim vic pijeme, a
protoze lidé nejcastéji sahaji
po slazenych nédpojich, tloust-
nou,”* popisuje zacéarovany
kruh vedouci Centra podpory
verejného zdravi ve Statnim
zdravotnim tistavu Marie Ne-

jedla.
Dalsim problémem je velka
obliba zivocisnych tuki

a smazenych jidel. Zatimco 1é-
kati doporucuji prijimat dvé
tretiny tukd z rostlinnych
a jednu tretinu z Zivoéisnych
zdrojii, 71 procent Cechii je
konzumuje v opa¢ném pome-
ru. ,.Debata o tom, na ¢em
smazit, neni spravna. Diilezi-

té je si uvédomit, Ze smazeni .

neni zdravd uprava jidla”
upozornuje Nejedla.

0 nejrozéirenéjsich mytech
0 vyzivé si prettéte v titernim
Deniku. :
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NA ZELENY GTVRTEK ZELENE PIVO. Velikonoéni pivoiletos
pFichystali pro své hosty nap¥iklad v minipivovaru Chram
chmele a piva v Zatci. 0 netradiéni napoj je kaZdoroéné vel-
ky zajem, letos je pFipraveno témé¥ pét hektolitril, Zelené
pivo ¢i dalsi specidly vaFi pivovary nap¥ic republikou.

Foto: Denik/Hynek Dlouhy

Czech Hero Ride startuje novou sezonu

Praha - Zacatkem kvétna od-
startuje jarni ¢ast série zavo-
di historickych automobild
Czech Hero Ride. Ta zavita do
viech krasnych zakouti Ceské
republiky, vznik tohoto pro-
jektumana svédomiagentura
CzechTourism.

»Projekt Czech Hero Ride
vznikl s cilem wytvorit pres-
tiZni mezinarodni serial za-
vodi, ktery prochazi napfié
 ruznymi lokalitami, ptispiva
k rozvoji regionalni turistiky

skych zavodl nejen pro diva-
Ky, ale 1 pro samotné néastni-
ky,* #ika Rostislav Vondrus-
ka, generdlni reditel Czech-
Tourism.

V minulém roce zpestiily
nulty roénik CHR tFi akce,
které byly spojené s tradiéni-
mi veteranskymi zavody. Slo
o Grand prix Bugatti, Ecce Ho-
mo Historic Sternberk a za-
vod Zbraslav - Jilovisté. Tra-
sy vZzdy vedly historicky zaji-
mavymi misty a kulturnimi

Zavody zarazené do projek-
tu Czech Hero Ride doprovazi
motto ,Auta, ktera maji pfi-
béh“. ,, Jednotlivé zavody maji
toti# vZdy své hlavni téma po-
stavené na pribéhu jednoho
konkrétniho automobilu
a jedné historické nebo sou-
¢éasné osobnosti. Konkrétni
vz a osoba jsou vétSinou uzce
spjati s regionem, ve kierém
akce v ramci zavodl probi-
ha,* vysvétluje Vondruska.

Uvodni akci nové sezony

rallye zavodud historickych
automobilli, bude Veteranska
revue Telé. Pro divaky je pri-
praven nejen zavod veteran-
skych automobili na histo-
rickém okruhu ,,Mezi dvéma
branami®, ale také cela rada
doprovodn¥ch akci v mistnim
zamku, viniénimaredluSadek
a na dal8ich zajimavych mis-
tech po trase tohoto zavodu.
Vice informaci o jednotli-
vych zavodech i o doprovod-
ném programu najdete na

Serial zavodil,

osobnosti a vozy

2-4.5, 2014 . .
Veterdnska 2 0“_,9 o
Revue Telg, ¢ :
Josef Walter WERD RIDE 2014
(Walter Ju- S
nior typ SS)

9.-11. 5. 2014 Veteran Rallye Kfi-
vonoska, Vojak Svejk (Walter Ju-
nior)

16.-18. 5. 2014 Veteran Rally
Pardubice, Frantisek Hladéna
(motocykl Grizzly)

5.-7. 6. 2014 Oldtimer Bohemia
Rally - Fiva, Vaclav Laurin, Vaclay

Klement (L&K 110)

20.-22. 6. 2014 Veteran tour
Macocha, T. G. Masaryk (Z4)
18.-20. 7. 2014 Veteran Rally
Usti nad Labem, Kolben Dangk
(Praga Piccolo)

1.-3. 8. 2014 Karlovarska Veteran
Rallye, Zdengk Pohl, Jaroslav
Hausman (Skoda Popular Monte
Carlo)

8.-10. 8. 2014 Rivierou severu,
Theodor von Liebig (RAF H10)
15.-17. 8. 2014 Memorial F. A.
Elstnera, F. A. Elstner (AERO 500)

a zvysuje atraktivitu veteran- pamatkami. CHR, ktera bude ¢itat devét www.czechheroride.cz. (kafe)
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Sazby hypoték jsou | Rozhodnuto. USTR | Klaus hlasoval proti | Poéet exekuci uz t¥i | Ctrnict podezielych | Silnice o svateich:
rekordné nizké povede Hazdra vstupu do EU roky po sobé klesid | losovacéek na MZP vice aut i kontrol

Praha - Prumérna trokova
sazba hypoték v bfeznu pro-
padla na 2,93 procenta, a do-
stala se tak na nejniz$i hodno-
tu za dobu sledovani ukazate-
le. Predchozi minimum bylo
loni v éervnu, kdy priimérna
sazba ¢inila 2,95 procenta. Vy-
plyva to z udaji Fincentrum
Hypoindexu. Index sleduje od
roku 2003 priimérnou troko-
vou sazbu hypoték bez ohledu
na dobu fixace. S poklesem sa-
zeb vétsinou stoupa pocet za-
jemeid o hypoteéni Gveér, stej-
né tak tomu bylo i v brreznu.
Klientt, kteri si v bieznu sjed-
nali hypotéku, bylo o 2428 vie
nez minuly mésic. Do bank si
proni prislo 8270 klient. (étk)

Praha - Novym ieditelem
Ustavu pro studium totalit-
nich rezimu se stal nynéjsi na-
mestek tistavu Zdenék Hazdra.
Ve tretim kole konkurzu zis-
kal nadpoloviéni vétSinu hla-
sti. Sesti¢lenna rada tstavu se
rozhodovala mezi nim a fran-
couzskou historiékou Muriel
Blaiveovou, ktera do posled-
niho kola také postoupila.
O misto $éfa Gstavu, ktery ma
nestranné zkoumat dobu ko-
munismu a nacismu, mélo za-
jem pét kandidati. Hazdru od-
mitali nékteifi zaméstnanci a
odbory. , Byt je nejmladsi, ma
nejvice manaZerskych zkuse-
nosti,” uvedla predsedkyné ra-
dy Emilie Benesova. &tk)

Praha - Byvaly prezident
Vaclav Klaus hlasoval v refe-
rendu o pristoupeni k Evrop-
ské unii proti vstupu Ceska do
EU, prozradil véera. Dosud se
o jeho tehdej$im postoji spe-
kulovalo. Byl to pfitom pravé
Klaus, kdo kratce pred refe-
rendem smlouvu o pristoupe-
ni CR podepsal. Ostfe se véera
vymezil viéi vladé a prezi-
dentovi. Za svou prohru i pro-
hru deseti milioni obéant
podle svych slov povazuje
souctasny proevropsky kurz
Ceska. Kritizoval i dominanci
Némecka, pripadné Francie,
ktera je podle néj v Evropé ny-
niveétsi, nezkdy byla ve 20. sto-
leti. (Etl)

Praha-Loniv Cesku bylo vy-
TeSeno 409 tisic exekuci, coz je
057 tisic vice neZ rok predtim.
Soudy ale zahajily o 106 tisic
vymahani dluhu meéné, cel-
kem 714 tisic. Pocet narize-
nych exekueci Kklesl tfetim
rokem po sobé, vice jich jeiv
okolnich statech jako na Slo-
vensku, v Néemecku nebo Pol-
sku. Typickym dluznikem je
podle Exekutorské komory CR
muz ve véku 41 let, ktery ma
zkuSenost s pobytem ve véze-
ni, pracuje na ¢erno a ¢asto
meéni bydlisté. Ceskym re-
kordmanem je pak clovek,
ktery ma na krku 213 exekucl.
Primérna vyse vymahaného
dluhuje 80tisickorun.  (étk)

Praha - Ministerstvo Zivot-
niho prostrediza piredchoziho
vedeni vybralo dodavatele
u étrnacti projektii za vice nez
miliardu korun netranspa-
rentnimi losova¢kami. Véera
to oznamil ministr Richard
Brabec (ANQ), ktery zadal
kontrolu 88 projekti za vice
neZ pét miliard korun. Chyb-
né projekty spadaji do Ope-
ra¢niho programu Zivotniho
prostredi a tykaji se prede-
v8im kanalizaci a ¢isti¢ek od-
padnich vod. Rezort nyni po
obcich pozaduje vratit az étvr-
tinu dotace, u dostavby a re-
konstrukce vodovodni sité
v Uvalech u Prahy dokonce
podal trestnioznameni. (étk)

Praha—Motoristé by méli byt
o Velikonocich opatrni, upo-
zorniuje Ustfedni automoto-
klub CR. Zaprvé bude po celé
Evropé kwvili prazdninam
hust&jdi provoz, zadruhé do
nedéle probiha na evropskych
silnicich bezpednostné do-
pravni akce organizace
TISPOL, ktera se kromeé dodr-
Zovani povolené rychlosti za-
méfuje také na alkohol a dro-
gy za volantem. Nejsilnéjsi
provozna silnicich se oéekava
ve ¢tvrtek odpoledne, v patek
béhem celého dne a v sobotu
dopoledne. Nedéle by méla byt
klidné&jsi, behem Velikonod¢-
niho pondéli se silnice opét za-
plni. (Etk)
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6.5.2014 Praha - Lucerna, Velky sal




