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Cilem oznatovani logem Vim, co jim
je poukdzat na nutriéné vyvazene
potraviny. KaZda potravina obsahuje
fadu zivin. Nékteré jsou pro Cloveka
prospéing, nékteré naopak. Neexistuji
tedy zdravé a nezdravé potraviny. Exis-
tuji jen zdrava a nezdravd mnoZstvi
jednotlivych Zivin.

Ma zakladé doporugeni Svétové zdra-
votnické organizace a Organizace
OSN pro vyZivu a zemédélstvi vyvi-
nul mezinarodni tym védcl kriteria,
podle nichz se fidi udéleni znacky
Vim, co jim.

Ing. Petr Havlicek, wyitivavy spacialista — Systdm znaceni Vim, co jim
pomaha viern zéjercim o zdravy Zivotni styl, ktefi viak nemafi piilis casu
studovat viechny informace na obalech potravin. Jednoduché légo dava
Jjasné najeva, 2e potravinu [iZ zhodnolili specialisté a zdkaznik se nemus! bat
JivioZit do kasiku. Kvalita Je tedy postavena na tom, z jakych surovin a jakou
cestou byla potraving virobena, Obsahufe omezene mnofsivi rizikovych
Fivin, 2ddné nadbytecnd pfisady a nacpak wice vidkrniny.

Na obalech potravin se muzete dodist,
kolik obsahuje dand potravina tukd,
sacharid(, bilkovin... Porozumét
takovym informacim viak neni snadné.
Porad( vam logo Wim, co jim.

Co znaéka
Vim, co jim hodnoti?

Vyzkumy odhalily, Z& na vzniku
civilizaérich chorob se z velké miry
podileji nékteré konkrétni Ziviny.
Zejména jejich mnozstvi hodneti labo-
ratof, kdyZ se vyrobce potravin uchazi
o udéleni znacky.
s Nasycené mastné kyseliny
+ Trans mastne kyseliny
+ Cukr
+ S0l (sodik)
+ v nékterych pfripadech se hodnoti

i podil viakniny a mnoZstvi energie

Mezi partnery iniciativy Wim, ce jim se

s nékolika desitkami potravin zafadil i Albert,
a prato ve swém obchodé mozete nalézt
ornacene produkly, jako napfiklad tento
festizrnny chiéb Albert Quality.

v Cesku zatim logo ziskalo vice

nez 100 potravin

Logo miZete najit napriklad na nékte-
rych syrech typu mozzarella, na
nékterych druzich celozrmmych chle-
bicktl, znacku ziskaly i vybrang
rostlinmé tuky nebo pativo. Se ziska-
rim znacky nemiva problém zelenina
ani ovoce, a proto se logem mohou
pysnit i mnohé z nich.



