Co jste mél dnes k snidani?
Ovoce a celozrnné susenky.
V préaci jesté bezlepkovy
chléb se Sunkou, syrem
arajCaty.

Co mate vubec po ranu rad?
Anglickou snidani. Pecivo,
Sunku, syr, zeleninu, vajic-
ka...

Anglickou snidani? To jsou
prece smazena vajicka,
slanina...

Ja ji beru jako vétsi, kolikrat
musite sednout. Snidané
ma byt o klidu, o pochodé

a o vétdim jidle. Ne viak

o tom nejvét§im. Nezasta-
vam ptislovi: Snidej sam,
obédvej s pfitelem a vecefi
dej nepfiteli.

Jaky je’vas nezapomenutel-
ny gurmansky zazitek?
Kdyz jsem mél prednasku

v Klokanku, upekli mi tam
buchty, celozrnné, vynikaji-
cil Za dvé hodiny jsem jich
snedl devét!

Kdo u vas doma nakupuje
potraviny?

Vétsinou partnerka. Nechce
totiz, abych nakupoval ja.
Tvrdi, Ze nakup pak stoji tfi-
krat vic, a jesté se vratim za
straéné dlouhou dobu.

Jak to?

Kdyz vidim novy produkt,
okamZzité procitam etikety.
Zajimaji mé. Ostatné &tu

i etikety na potravinach,
ktere znam, abych se pfe-
svédcil, jestli vyrobce zase
nevylepsil chut & slozeni.

Co vas presvédci, abyste
potravinu zdsadné neku-
poval?

Dlouhy seznam surovin. Cim
méng, tim 1épe.

Petr Havlicek

Denné lidem radyi, co
by méli jist a éemu se
maji vyhnout. Ned4dvno
se stal garantem
znaCky vyvéaZenych
potravin Vim, co jim.

Co tekne znacka Vim, co
jim lidem v obchodé?
Nauéi je rozlisit, které po-
traviny neublizuji. Znacka
Vim, co jim fika, Ze Ziviny,
které mohou mit negativni
vliv na zdravi, v potraviné
nejsou nebo jsou v ni jen

v minimalnim mnozstvi, jez
nikomu neublizi.

Cim se znacka Vim, co jim
lisi od ostatnich znacek
potravin?

Je to nestatni a mezinarod-
ni zalezitost. Pfedevéim pak
jde o spojitost jidlo—zdravi.
Udéleni znacky se idi pres-
né danymi kritérii, ktera
nelze nijak obejit. A jsou

to kritéria, ktera oviivriuji
zdravi.

S jakymi jidelnimi nesva-
ry se nejcastéji setkavate
u svych klientt?
Prezenou néjakou dietu.
Pak jsou demotivovani,
protoze jim z toho neni
dobfe, jsou unaveni, ner-
vozni. Jinak je to nepra-
videlnost. Prosté se sami
sobé nevénuji.

Jak byste vysvétlil pojem
Vvyvazena strava'?
Respektuje zivotni styl ¢lo-
véka. Neni jedna univerzal-
ni. Strava musi respektovat
pohlavi, vék, vahu, druh
prace, jestli je clovék ve
stresu ¢i v pohodé, jestli
déla néjaky sport. Co je
Zdrave pro hornika, bude
Skodit urednikovi a naopak.
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