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Ctete obaly potravin, respektive vétite informacim, které
z nich ziskéte? Prizkum, ktery uvefejnila iniciativa Vim,
co jim a piju, odhalil, Ze tyto ud.a_]c jsou stale diilezit&jsi
pro 57 % spotiebitelt. To je potésujici informace, vzdyt

jde o zdravi celé rodiny.

ejéastéfi lidé hledaji datum
N trvanlivosti a hned potom

sloeni produktu. Méné éasto
uz vyzivove hodnoty. . Paradoxni je, fe
zatimeo pii vybéru potravin se obdvaji
nejvice emulgitort a dalich pfidatngch
litek, mezi odborniky je za nejvitéi hrozbu
povafovina prave vivovd skladba,
Lékaznici by proto méli vice hledé
na nutri¢ni hodnoty. Nevhodng sestaveny

jidelnftek je totiz pficinou Fady onemocnéni,

jako jsou srdeént-cévni choroby, diabetes
2. typu, nadviha, obezita,” upozorfiuje
PhDr. Karolina Hlavatd, Ph.ID,, odborna
poradkyné iniciativy Vim, co jim a piju.

NEROZHODUJEME PODLE CENY
NejdiileZitejsim kritériem pro vybér
potravin je sice stdle cena (za jeden

2 hlavnich faktori ji uvidi a2 73% Cechi),
vysledky prizkumu viak ukdzaly, fe roli
hraje i jejich sloZeni, Oviem jen neceld
polovina Cechii vinim4 jako dileZity faktor
v¥iivovou hodnotu. Navic otdzkou zistdva,
do jaké miry informacim o nutriénim
slozeni rozuméji. ,,Mam pocit, Ze téch, ktefi
zadinaji chdpat informace na potravinach,
pribyvd. Ui se ned fvaji jenom na éka, ale
zadinaji rozumét tomu, co jsou to bilkoviny,
tuky, sacharidy. Moind nékdy znajf i rozdil
mezi pasycenymi a nenasycenymi tuky.
Ne;sou to viak desitky procent lidi, jsou
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to pouze jednotky a jejich pocet stoupd
pomalu,” uved] své zkudenosti Ing. Lumir
Grussmann z Miékdrny Miltra.

VYBRAT ,ZDRAVE" POTRAVINY
POMUZE DUVERYHODNE LOGO
Priizkum rovné odhalil, Ze by Cedi uvitali
znacku potravin, je by jim pomohla

vybrat takové produkty, které odpovidaji
vyZivovym doporucenim pro zdravy Zivotni
styl. Vice ne ctvrtina lidi povazuje takovy
ndpad za vyborny. Nen{ se éemu divit.

80% dotdzanych je totiz pfesvédZeno, #e
kvalita potravin md ptimy viiv na jejich
zdravotni stav. Prizkum jednoznainé
odhalil, Ze poslini iniciativy Vim, co jim

a piju je spravné, Udélovini loga na zdkladé
jednoznaénych kritérii a transparentnost
propijcovani licence jsou totiz zdkladem
iniciativy nejen na svétové drovni, ale prave
i v Ceské republice. , Na jedné strané se
snakime lidi vzdélavat v tom, jak si sprévné
vybrat potraviny - co pro né vyiivové
hodnoty na obalech znamenajf a jak mohou
ovliviiovat jejich zdravi, Na druhé strané
usilujeme o zjednoduden{ vybéru vyFivove
hodnotnjch potravin prévé prostfednictvim
loga,” vysvétluje podstaru iniciativy jeji
feditelka Ing. Lucie Gonzdlezovd. Zérover
dodévé: , Nagim cilem je, mimo jiné, piisobit
na samotné vyrobee, aby doddvalina trh
vyiivové hodnotné potraviny.” m
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Redukuje Zluté
tony blond a
Sedivych vlasi

Stav natiich viash
ovlivituje Fada faktor.
Negativn& se na n¥m
podepisuji mimo

Jiné vngEl viivy, jako
jsou napiiklad sluneéni z&feni & zneditiny
vzduch. Tyto viivy mohou byt nejvice patrné
na Sedivyich a plavych viasech, které jejich
psobenim nep&kn# ¥loutnou a fasem ztréceji
pfirozeny lesk i jemnost. Zna%ka Schauma

od Schwarzkopf proto letos v lednu uvedla

na trh novy $ampon Schauma Silver Reflex
uréeny pro Yedivé a plavé viasy.

Diky inovativni technologii proti naZloutlému
odstinu dovede tento novy Sampon rozzéfit
nejen Sedivé viasy, ale dodé mimofadny lesk
i plavym, obzvis¥t¥ barvenym viasiim!

§ pfibyvajicim vekem viasové kofinky bohuZel
ztrécejl schopnost produkovat melanin -
pigment, ktery vlasim dodévé jejich plirozenou
barvu. Viasy postupn stale vice blednou,
vypadajl zadedle a bez Yivota. Svlj negativnl
podil na tom pifitom maji i vn&31 viivy jako UV
zateni, volné radikély & zne&iEt&ni vzduchu.

Ty mohou zpisobit nefloutly odstin Sedivych

i barvenych plavych viast.

Novy Sampon Schauma Silver Reflex obnovuje
zéfivy odstin Sedivjch | plavjich viasd, viditeln®
omezuje naZloutlé odstiny a pii mytl dodéva
vlasiim lesk. Receptura se studenymi barevnymi
pigmenty okamité neutralizuje ne¥4douci

Auté tony a pefujicf sloFky posilujf viasovou
strukturu,

Doporuttend MOC 60,40 KE.




