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Pro¢je celozrnné petivozdravéjsiajak
poznéte, Ze rohlfk opravdu obsahuje
celozrnnoumouku? Ne¥idte se barvou

pelivaanaucteseist etikety.

POZOR NAFIGLE
oBcHODNIKD, Nékteré druhy
peéiva nesou oznaceni ceredini,
zfejmé ve snaze tvéfit se zdravé.
Pojem ceredlnivak znamend
,obilninovy* az obilovinje
vyrobeno veskeré pecivo.
Cerealni bageta proto miiZe byt
zbilé mouky.

NEDBEJTE NA RADY,
KTERE RiKAJ(, ABYSTESE
pECIVU VYHYBALL
Pefivo sivrozumném
mnozstvi divejte, ale
vybirejte kvalitni - nejlépe
celozrnné.

VICEZRNNE PECIVO
NEMUSIBYT CELOZRNNE.
Nazev napovida, Ze pfi
5 vyrobé bylo pouZito vice
CELOZRNNE druhii mouky a celozrnnato
RECIVONENUS viibecnemusela byt.
MENE KALORICKE,
ale obsahujevice g
mineralnich litek, VLAKNINA NAVOZUJE POCIT SYTOSTI, : CELOZRNNE PECIVO JE g
vitaminii a viakniny, ZPOMALUJE VSTREBAVANI CUKRU ATUKD, NERIDTE SE VYROBENO Z CELOZRNNE g
proto jezdravéjsi. pomahd protizicpéaje schopné nasebe BARVOU, PROTOZE MOUKY, ktera vznika 2
navazat nezddouci latky, a chranit tak stfeva TMAVSI PECIVO umletim celéhozrna, ne z
proti poskozeni. Vysoky obsah vldkniny MOZEBYT ZITNE jen vnitfni mouéné Easti. 3
znamens, Ze chléb a pedivo obsahuji Sest NEBO DOKONCE Vétsina cennych latek proto g
avice procent vidkniny. OBARVENE. ziistane zachovéna. Aby &
. Anenechtese petivo mohlo byt nazvano 2
e o e e o s b b 4 zmast aniseminky celozrnnym, musi byt g
' 0. , o = : o ! napovrchu peciva, podil celozrnné mouk 5
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