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BliZi se plesova sezona a maminka tak ur-
Cité uvita elegantni kosmetické zrcatko
(458Kc), zdobené kameny Swarovski.
Vejde se do stylového psanicka Bulaggi
(699 KS) fuchsiové barvy. | dalsi Sik

proprlety a darkové poukazy poridite na
4 _www. modnidopinky.cz.
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Vanoce"

1, ale draZ8i. VESina z nds
xhotna vydat za jeden kou-
 maximalné dva tisice ko-
1. Nejvice investujeme do
ktroniky, odévii a Sperkd.
. prisludnic néZného pohla-
rozhodng neofekavejte pod
>meckem penize! Ty za dar
yovaZuji. MuZi zase neziid-
povéfi manZelky, aby dar-
potidily za né (napf. tchy-
tchanovi, snase, zefovi).
Na druhé strané viechny
§i vydaje, které s Vanoci
visi — stromedek, jidlo,
-atd. — jdou z muZovy vy-
ty. Kolik nds tedy budou
lle priizzkumu stat letoSni
tky? V priméru se cena
iplha na 10 az 20 tisic ko-
.za domdcnost. Maximal-
bychom pry byli ochotni
itit 40 tisic korun.

tom,

co posildme

do Zaludku, je dileZité.
Pfi vybéru potravin nim
pomiZze projekt Vim,
co jim. Jeho zimérem
je poukdzat na kvalitni
potraviny z hlediska vy-
Zivové hodnoty. Vyrob-
ky oznacené jeho logem
odpovidaji standardim
ve Ctyfech hlavnich ka-
tegoriich:  transmastné
kyseliny, nasycené mast-
né kyseliny, sodik a cukr.
Hodnoti se i energeticka
sloZka a obsah vlakni-
ny. Budete-li tedy vybi-
rat produkty s nilepkou
Vim, co jim, sniz se
vyhnete nezdravé krmi.

SniZite rovnéz piijem la-
tek, které v nejvétsi mife
souvisi 8 civilizaénimi
onemocnénimi.

Logo Vim, co jim je

u nas na trhu jediné, které

deklaruje kvalitu vyhradng
podle zastoupenych Zivin.

Aktualng je takto oznafe-
no zhruba 160 vyrobka,
mezi nimi napfiklad tsto- | \"
viny, Sunky, nékteré syry,

peCivo Ci smési na peceni
chleba. Projekt vychazi
z celosvétové iniciativy
The Choices Programme,

kterd definuje sloZeni po- ©
travin odpovidajici zdravé
vyZivé na zaklad& kritérif =

Svétové zdravotnické or-
ganizace (WHO) a Orga-
nizace OSN pro vyZivu
a zemédélstvi (FAO).

PESTRY SVET RADI

DOBRE tipy

B Magickda viiné Vanoc
Svitecni kazeta obsahujici dvé
vonné svicky pfinasi aroma
skoficové tyCinky s hiebitkem
a borovice s eukalyptem. Svice
. hoti az 50
hodin a maji
dva knoty pro

sytéj§i  efekt.
L Stoji 702K&
B (zlevnéno
il z puvodnich
938 K&). Vice
na www.yan-
keesvicky.cz.

H Dopinék pro naroéné
Designovy stojanek IXL Stand
se hodi skoro pro viechny typy
telefon, které do néj lze vsadit
na vySku i naleZato. Stojanek
snadno rozloZite a pohodIng pie-
mistite. K dostani je za 360K&
v prodejnach s piisluSenstvim
k  tele-
fondim
nebo
se sle-
vou na
konsep-
tishop.com/cs.

B Dokonale cisté WC
Novy Bref Power Disinfecti-
on od Henkelu pfinasi na vase

,

WC skvélou kombina-
ci hygienické Cistoty
a svéZi vané eukalyptu.
Diky nové receptu-
fe zni¢i bakterie
i $pinu, odstrani
rez a vodni ka-
|\ men. SeZenete
ho ve variantich
Chlorine a Chlo-
rine Eucalyptus za
cenu 44,90 K¢.

B Umyijte se bez dotyku
Helpmation V470 je bezdoty-
kovy davkova¢ mydla, krému
nebo jaru (500ml). PoZado-

vany obsah =

vim —JW\
vy da seniees 5|
na pouhé mav- |
nuti ruky! Za-
fizeni seZenete
za 690KE v e-
-shopu na www.
helpmation.cz
nebo v nékte-

rych kamennych
obchodech.
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