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Karel Sladky: Pokora neni prazdné slovo

Karla Sladkého znaji posluchaéi z celé republiky, pfestoZe jeho domovskou stanici je Cesky rozhlas
Hradec Kralové. Odpoledni Studio dokofan, vikendovy Habadgj, Lusténi s rozhlasem, ale pfedevsim
stfedecni Nocni linka z Hradce Kralové vysilana na celostatnich vinach mu pfinesly takovou popularitu,
Ze se tento oblibeny moderator jako jediny zastupce regionalnich studii umistil v loriské celostatni
anketé Moderator roku v prvni Top desitce a zabodoval v konkurenci celostatnich i soukromych stanic.

Tydné dostava desitky dopis(,
osmdesatileté babicky se kvuli né-
mu uéi ovladat internet, aby si se
»Svym Karlem* mohly dopisovat
po e-mailu, posluchaéi se mu své-
fuji se svymi osudy, on jim na
oplatku viéva Zivotni energii.
Sedmatficetilety moderator se do-
mniva, Ze divodem takové obliby
je jeho schopnost byt vnimavy vagi
posluchaglim a dar naslouchani:
,Jako kazdy ¢lovék jsem i ja prozil
radostné i bolestné okamZiky,

a proto také chapu rany svych po-
sluchacl. Mohu jim pomoci i svym
naslouchanim a porozuménim a to
viibec neni malo. Snazim se fidit
svou Zivotni filozofii, kterd mi po-
maha vyrovnat se s tézkymi uda-
lostmi. Zni: pfijmout kazdou — byt
sebetéZ8i - Zivotni situaci, podéko-
‘vat za ni a zvlddnout ji. Mou vel-
kou pritelkyni je herecka Kvéta Fia-
lova a i diky ni jsem pochopil, jak
dlleZita tato Zivotni cesta je. Nej-
vétsi radost mi déla vidét kolem

Rozhlasovou préci povaZuje za
své poslani. Ostatné, jak by ne,
kdyZ se ji vénuje od necelych &tr-
nacti let. Tehdy uz skoro Gtyri roky
natacel na magnetofon, ktery do-

stal v deseti pod stromedek, rodin-

nou historii. Maminka, tatinek, ba-
hicka — ty vSechny Karel zpovidal.
UZ tehdy touzil stat se profesiona-
lem. V Jaroméfi, odkud pochazi,
byla redakce mistniho rozhiasu po
draté. Tatinek tam jednoho dne
svého synka — Zaka zakladni Skoly
- pfivedl. Tamé&jsi $éf rozpoznal ta-
lent a navazal se skolakem spolu-
praci. Pozdgji Karel plsobil

i v okresnim vysilani v Nachodé.
Po ¢ase se osmélil a oslovil teh-
dejsiho feditele Ceskoslovenského
rozhlasu Hradec Kralové Petra Ha-
Se s proshou, zda by si nemohl

v hradeckém studiu pFecist ales-
pori pfedpovéd podasi. ,Co pred-
povéd po&asi, celou sluZbu si vez-
mes,"“ znéla odpovéd. Nu a pak uZ
to slo jako po masle: Gspésny
konkurz na hlasatele, po maturité

nastup do hradeckého rozhlasu,
std7 v Praze, kterd ho chtéla Hrad-
ci pfetahnout. Dvacetilety Karel
pracoval na stanicich Praha i Ra-
dioZurnal a zvitézil v konkurzu na
moderatora Mikrofora, ale v Praze
vydrZel jen par let: ,Prace mé ne-
smirné tésila, ale vnitiné jsem byl
z prostfedi velkomésta nestastny.:
Vrétil jsem se proto do Hradce,
i kdyz jsem ani potom nepferusil
s celostatnim vysilanim kontakty.*
Na otézku, kdo Karla na jeho Zi-
votni cesté hodné ovlivnil, odpovi:
.Byli to rezisér Pavel Krejci, ktery
byl pfitomen mému prvnimu kon-
kurzu v Hradci Kralové a rozpoznal
tehdy muj talent, a moje babicka,
ktera mé pravé tak jako moji rodi-
¢e podporovala v mé touze stat se
hlasatelem a vZdycky mi vStépova-
la: ,Pamatuj si, Ze na tebe lidé
u pfijimaci ¢ekaji, pfedstav si i to-
ho posledniho clovéka, ktery je
sam. Pro né vysilas.* A ja se touto
babic¢Cinou radou dosud fidim.
| kdyZ hovofim o sloZitych téma-

tech, musim je umét podat poslu-
chaéi tak, aby mi porozumél. Po-
slucha¢ je vas partner. Nesmite
se nad néj povySovat a predvadét
ve vysilani své ego. Myslim si, Ze
posluchagi védi, Ze jsem s nimi
naladén na stejnou vinu, a proto
mé maji radi.”

Karel Sladky je hrdy na to, Ze
se miZe podilet na programu Ces-
kého rozhlasu, ktery pro néj pred-
stavuje znacku profesionality
a kultivovanosti. Doufa, 7e své po-
sluchade nezklame a oni ho budou
i nadale vnimat jako pfitele, ktery
jim je nablizku.

[ Alena Sojkova

sebe Stastné lidi."

Hlidejte stl ve své stravé

@ Pro dospélé je podle
Svétové zdravotnické
organizace doporu-
¢ena denni davka so-
li 3 az 5 gramu, pro-
mérna spotreba je
viak v Ceské republi-
ce pres 12 grami.
Nadmérné mnozstvi
soli ve strave vede ke zvySovani krevniho tla-
ku a k zadrzovani vody v téle.

Sul je dileZitou soutasti stravy, protoZe
obsahuje sodik a chlor, které jsou pro orga-
nismus potrebné. ,Sodik zabranuje ztratam
vody z téla a udrZuje nervosvalovou drazdi-
vost. Chlor je zase soucasti Zaludecni Stavy
a udrZuje rovnovahu mezi kyselym a zasadi-
tym prostredim v téle,“ vysvétluje Karolina
Hlavata, odborna garantka iniciativy Vim, co
jim a piju. Sdl je €asto i vyznamnym zdrojem
jodu, kterého byva v bézné stravé jinak ne-
dostatek. Pravé nedostatek jodu zplisobuje
napriklad zhor§eni funkce stitné Zlazy. To
ovSem neznamena, ze bychom meéli solit
bez omezeni.

Sul miize mit na svédomi

i fidnuti kosti

Sodik Ize v potravé nahradit napfiklad dras-
likem (ovoce, zelenina), ktery oproti soli pti-
sobi pfiznivé. ,Vysokému pfijmu soli by se

meéli vyhybat i ti, ktefi chté&ji hubnout, proto-
Ze sul pomérné vyrazné zvysuje chut k jidlu.
Vysoky pfijem soli je spojen s jejim vétSim
vyluéovanim moci, a to véetné vapniku. Ze-
jména pak u Zen po menopauze miZe byt
urychlen proces odbourdvani kosti, €imz se
ZvySuje riziko vzniku osteoporézy,” upozor-
riuje na rizika zvySeného prijmu soli Karolina
Hlavata.

Pozor na vysoky tlak

Vysoky krevni tlak neni bolestivym onemoc-
nénim. UZ pravé proto jej Iékar odhali zpra-
vidla jako pri¢inu nékterych prvotnich pfi-
znakU: zhorSeného usinani, drobnych boles-
ti hlavy, ob¢asné slabosti. VySe krevniho
tlaku stoupa s vékem. Ze statistik vyplyva,
Ze vysokym krevnim tlakem trpi kazdy paty
clovek, predpoklada se, Ze v roce 2025 uz
to bude kazdy ctvrty. Ctvrtina amrti u lidi
starsich Ctyriceti let je zplisobena prave zvy-
Senym krevnim tlakem. Mezi lidmi nad Se-
desat let trpi zvySenym krevnim tlakem po-
lovina muzu a az Sedesat procent Zen. Co
jim hrozi? Napriklad srde¢ni onemocnéni ja-
ko infarkt, a pfedevsim mrtvice neboli moz-
kova prihoda.

Jak se rychle orientovat
Nemate-li prili§ éasu studovat obaly jednot-
livych potravin, mlZete mnozstvi soli ve

stravé hlidat spolu s logem Vim, co jim.
V Cesku se jedna o jediné logo, které se vé-
nuje pravé vyzivovému sloZeni potravin. Ne-
zavisla laboratorni analyza sleduje.obsah
nasycenych a trans mastnych kyselin, pri-
daného cukru, soli, resp. sodiku, viakniny
a energie. Prisnymi kritérii prosla zatim
zhruba stovka vyrobki, mezi nimi napriklad
nékteré syry, Sunky, téstoviny, misli, mar-
gariny. Ze sl prijimame v zakladnich potra-
vinach, dokazuje i fakt, Ze hodnocenim pro
udéleni loga projde s ohledem na sul jen
malokteré pecivo. :

. VYysokému prijmu soli by se méli whybat i ti, ktefi
chtéji hubnout, “ zdurazriuje Karolina Hiavata,
odbornéa garantka iniciativy Vim, co fim a piju.



