CO JE NOVEHO

JAK S| VYBRAT?
Treba
podle

amte se
loga

PAPAJOU

Logo vyzivove hod-
notnych potravin s minimem soli, cukru a ne- Tahle exotickd pochoutka viibec nevypadd
zdravych tuke se na potravindch objevuje ¢im na to, %e v sobé obhsahuje jeden z nejmoc-

dl Eastéji. V lerosnim roce pfibylo nékolik
desitek potravin, mezi nimiz naleznete i ty
zcela zdkladn{. Logo Vim, co jim, vdim po-
mize nynf i s vybérem $unek, syrt, ceredli,
sufenek, olivového oleje i kvalitnich aji. Se- A€
znam viech oznacenych vyrobk i informace &
o podstaté loga naleznete na s
WWW.VIImCcojim.cz.

néjsich travicich enzymii, keeré se v piirodé
vyskytuji. Enzym se jmenuje papain

a odpraddvna se vyuZivd kvitli svym proti-
zZénétlivym a hojivym dinktim. Pivodni
obyvatelé Havaje a Tahiti pfipravovali lécivé
obklady pfedevsim ze slupek papji, pro-
tofe v téro &sti ovoce je koncentrace
papainu nejvetsi.
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LIDE, KTER/
ZTRATILI PRACI,
CELI PODLE
VEDCU VETSIMU
RIZIKU
INFARKTU
NEZ JEJICH
VRSTEVNICI.

Dofitora
najdete
i na webu

Ceské 1ékaisks komora zvefejnila na svém webu seznam 50 000 registrovanych
dent. Lidé si v ném mohou najft lékate vybrané odbornosti v blizkosti svého
bydlité, zjistit jeho ordinaéni hodiny, ovéfit jeho vzdélini a s jakymi zdravotnimi
pojistovnami mé smlouvu. Podivat se mohou také na cenfk nadstandardnich slu-

& 3eb, kreré lékar poskytuje. o ® 00000, < 5
—addittiht.. —— V NEKTERYCH
24 FRCIBOOKTE PRIPADECH JE
B e TOTO RIZIKO
- e s v 8 v el b 7 VYSSI AZ
® 5 ati&étgg;%ima)ﬂ. . ® . 035 PROCENT

o v8echno miZe zpusobit
. NADITA PENEZENKA

Také v4$ mansel nosi tlustou pen&enku po kapsach? Upozornéte ho, Ze si im nejenom
ni&f odév, ale mo#na i zdravi, Védei toriz zjistili, e kdy# si clovék sedne s takovou pené-
" jenkou v zadni kapse kalhot napiiklad do auta, po néjaké dobe se citf nepffjemné a md
tendenci hledat si jinou polohu posedu. Bohuel kaidou rddoby pohodinéjii polohou si za-
t&uje vic a vic dolnf &st zad, a své zdda si tak miize dokonale zablokova. Ubltzic ale miize
i penéenka v predn kapse kalhot. Pfi sezen{ v auré miize penéienka dacit na tepny v tiislech,
co% omezuje krevnf obéh v této oblasti a zpiisobuje bolestivost, necitlivost stchna a tisel & zdra-
votnf komplikace s pohlavnimi organy.
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