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Kombinace nevhodné stravy a nedostatku
pohybu zplscbuje mnoho chorob. Nejéasté&ii
zvyseny krevni tlak, obecné srdecné-céwni
potize, pfipadné i cukrovku. Dispozice

k témto onemocnénim mame casto dany
geneticky. Znacnou cast dispozic viak
miZeme ovlivnit.

Znaceni potravin nam pomaha se pri

nakupu snadno orientovat. Vybirat pfedevsim vyvaZené potraviny usnadfiuje
logo Vim, co jim. Proc davat prednost pravé vyvaZené stravé a které
potraviny mohou byt tedy logem oznaceny?

Dejte si pozor na rizikove Ziviny!

Z wyzkum( vyplynulo, #e stravou pfijimame nadmérné mnoZstvi Fivin, které
prokazatelné zplsobuji divilizaéni choroby. Svétova zdravotnicka organizace
mezi tyto Ziviny zaradila nasyceng mastné kyseliny, trans mastné kyseliny,
sdl a pfidany cukr. Jak se témto Zivindm snadno vyvarovat?

— Ctéte nhalv. sleduite lnan!
Babinet.cz

Ctéte informace na obalech o sloZeni dané
potraviny. Anebo sledujte logo Vim, co jim.
Pravé jim oznacené potraviny prosly
odbornou analyzou a cdpovidaji pfisnym
podminkam pravé co do pritomnoski
rizikovych Zivin.

Které potraviny prosly hodnocenim?
Prisna kritéria neumoznuji oznaceni jen tak néjake potraviné. V soucasnosti
prodlo hodnocenim zhruba 120 vyrobkl. Maji kontrolovany obsah rizikowych
Zivin a v mnoha pfipadech jsou obohaceny o cennou vldkninu. Do iniciativy
Wim, co jim vstoupily nedavno i prodejny Albert, a proto v nich brzy najdete
potraviny oznacené logem Vim, co jim. Medavno se rovnéz podarilo oznadit
nékteré syry nebo Sunky. Seznam vSech potravin, které prosly doposud
hodnocenim, naleznete ZDE.
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= Lamac srdci

= Kolik stoji studium
vysok ...

- Skvorecky dvir
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= Co znamena, kdyz
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