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Mladi se nedaji odradit

Védci zkoumali, proC teenageri
radi hazarduji se zivotem
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LIDOVE NOVINY

| Do vesmiru z Brna

Planetarium zve na
unikatni podivanou
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Ec¢ka v potravinach: mame se jich bat?

V zakladnich potravinach se
pridatné latky oznacené
Letkovym* kodem pouzivat
nesmeéji. Nedavno se na
ceskem trhu dokonce objevil
novy certifikat, ktery oznacuje
potraviny bez ,,éek*.

Mame u potravin, které
pridatné Iatky obsahuji,
diivod k ohavam?

RENATA GEBAUEROVA

rodluzuji trvanlivost, vy-

lepSuji barvu a zvyraz-

fuji & upravuji chuf.

Jsou ale obvifiovana ze

vSeho moZného —od hy-
peraktivity déti aZ po karcinogenni
uc¢inky. Pravem? Odbornici se sho-
duji, Ze nikoliv, ale pfedbéZnd opa-
trnost je nékdy namistg.

»E¢ka* jsou pfirodni nebo synte-
ticky vyrobené latky, které se do
potravin pfidivaji v pribéhu zpra-
covani — odtud i jejich nizev pFidat-
né neboli aditivni latky. KaZda pfi-
datnd litka md podle mezindrodni-
ho systému pfidéleny &iselny kéd
zatinajici pismenem E.

Kdyz béiny spottebitel zaregis-
truje ve sloZeni vyrobku uvedeném
na obale vEtSi koncentraci écek,
dasto ho vraci do regalu. Duvod je
prosty: z oznaceni je citit chemie.
Pritom se pod témito kddy leckdy
skryvaji 1 pfirodni latky nebo latky
vyrobené sice umeéle, ale chemicky
totoZné s piirodnimi.

Neni Krebs jako rak(ovina)
Napiiklad kyselina citronova, tieba-
Ze syntetickd a ukrytd pod kédem -
E330, chemickym sloZenim odpovi-
dé piirodni kyseling citronové, kte-
14 se béZné vyskytuje v ovoci. Ma-li
v8ak umély piivod a je v potraviné
pouZita jako okyselovadlo, musi
mit onen ,,obdvany koéd“. V oéich
neinformovaného zikaznika tak
muZe byt automaticky zafazena do
kategorie zdravi Skodlivych latek.
A nevyhybaji se ji ani fimy. Pfed
_Casem na internetu koloval e-mail
s idajnou informaci lékard jisté kli-
niky v Diisseldorfu, kterd ve skutec-
nosti neexistuje. Jeho autofi tvrdili,
Ze ptidatnd latka E330 je podeziiva-
na z rakovinotvornych tu¢inku.
»Dnes uZ vime, jak mytus o kar-
cinogennich tcincich E330 asi
vznikl,* fika profesorka Jana Dosta-
lovd z Ustavu analyzy potravm
avyZivy VSCHT Praha. Nekteré Zi-
viny se odbourdvaji v tzv. citrdto-

E124

tervené barvivo
Ponceau 4R

Dvé tretiny pouzivanych écek
tvor{ prirodnf latky, vitaminy
i mineraly. Zbytek jsou

konzervanty, uméla sladidla,
barviva a glutamaty.

Praveé o jejich bezpecnosti se
nejcasteji diskutuje.

o Emt
oranz GGN
(zakazano)

vém cyklu (cyklu kyseliny citrono-

vé), kterému se také fika Krebstiv
podle jména svého objevitele.
,.Krebs™ oviem v némciné zname-
nd rak nebo rakovina.

,Neznali autori z toho vyvodili,
Ze je tato latka pravdépodobné ra-
kovinotvornd. Samoziejmé je to
mylka a je aZ sm&né, jak miZe né-

- kdo kyseling citronové, béZné se

vyskytujici v citrusovych plodech,
takové negativni ucinky vibec pii-
soudit,” fikd profesorka Dostalova.

€im vic éek, tim vic oSizené
Jak je to s ostatnimi é¢ky? VSechny
piidatné latky musi byt povolené vy-
hlaSkou ministerstva zdravotnictvi
a prochdzeji pfisnymi testy. Do ne-
zpracovanych potravin, jako jsou
mléko, maslo, smetana, zakysané
mlééné vyrobky, vejce, med, olej,
kéva, cukr nebo minerilni vody se
é¢ka davat nesméji.

Jednd se totiZ o zakladni potra-
viny, které neprosly zpracovanim,*
tika Iékat Petr Hlavaty, obezitolog
a endokrinolog Endokrinologické-
ho astavu v Praze. ,Nezpracovand
potravina musi vZdy spliovat pod-
minku, Ze do ni nebylo Zidnym
zpusobem zasahovano,” pfipomina
lékaf. OvSem u ochucenych mlég-

nych vyrobkil nebo mineralek uz

zékaz écek neplati.

Podle vyZivového poradce Petra
Havlicka se u nds écka pfidvaji do
potravin v malém mnoZstvi. ,.Cim
vice je ovem potravina Sizena, tedy
¢im méné je v ni pfirozené piirodni
suroviny, tim vice é¢ek logicky ob-
sahuje,” konstatuje Petr Havlicek.
Jako ptiklad uvadi Sunku, kterd ob-
sahuje 95 procent masa a minimalni
mnoZstvi é&ek. ,,Kdy? si ale koupite
levnou Sunku, kterd ma jen 50 nebo
60 procent masa, najdete v ni mno-
hem vic pfidatnych litek,” konstatu-
je Petr Havlicek.

Vesmés kladné hodnoti odbornik
v tomto sméru farmarské trhy. Je
viak smérodatné, koho na né pofada-
telé pusti — zda ovéfené prodejce,
nebo kohokoli, kdo si zaplati. ,,Po-
kud farmaf pitvod nabizené potravi-
ny skutecng prokaze, kvalita tam roz-
hodné je.” dodava Petr HavliZek.

Podle profesorky Jany Dostélo-
vé mohou za stéle ast&jsi pouZiva-
ni ééek v potravinich &éastecné
sami zakaznici, protoZe vyZaduji,
aby potravina pékné vypadala.

,.KdyZ nema krasnou barvu, hned
ji podeziivame, Ze je zkaZena. TotéZ
plati pro konzervanty. Kdyby nemél
trh poZadavky na dlouhou dobu tr-
vanlivosti potravin, fada potravinaf-
skych vyrobkii by se konzervovat ne-
musela. Délalo by se to jako dfive,”
fiké profesorka Jana Dostalova.

Evidentné by tedy stadilo, aby si
zakaznici zvykli tfeba na to, Ze cuk-
rovinky nebudou mit zafivé ,jedo-
vé“ barvy, a pouZivala by se pfirod-
ni barviva, kterd jsou méné inten-
zivni a stabilni.

Preventivni varovani pfed
harvivy

Informaci o ,,é¢kach* koluje na inter-
netu vic nez dost, takZe je tfeba vybi-
rat si zdroje s ov&fenymi informace-

* mi, které jsou zdrukou urcité diivéry-

hodnosti. Existuji manuély, weby
i mobilni aplikace, které rozdéluji
écka na bezpecnd a nebezpednd.

., Toto déleni povaZuji z4 amatér-
ské, protoZe co je u nds do potravin
povoleno, musi byt bezpetné,
fika profesorka Dostalova. Pridat-
né latky povoluje Evropsky ufad
pro bezpeénost potravin EFSA
a ty, které nejsou bezpe¢né, nepo-
voli.

Kdyz si koupite
levnou Sunku, ktera
obsahuje jen 50 nebho

60 procent masa,
najdete v ni mnohem
vic pridatnych latek
nez v kvalitni Sunce

77

Velkou pozornost vzbudily v po-
slednich letech studie o udajném vli-
vu umélych barviv na pozornost
déti a jejich hyperaktivitu. Casopis
dTest na svych webovych strankdch
pfipomind, 7e americky détsky 1é-
kaf Benjamin Feingold poukézal na
souvislost mezi chovanim déti
aumélymi potravinafskymi barvivy
uZ pfed nékolika desitkami let.

Americkd média v této souvislos-
ti citovala pfipad Skolacky, ktera se
z tfidniho klauna zménila ve vzor-
nou Zacku poté, co ji rodiée zacali
namisto instantni kaSe s malymi
gervenymi dinosaury vafit oblibe-
nou ka$i pfimo z ovesnych vlotek
a sufenych borivek.

Americky Utad pro potravmy
a léky FDA neddvno oznamil, Ze
vztah mezi barvivy a hyperaktivitou
d&ti podrobi piisnym zkoudkam, pro-
toZe dosavadni studie jsou protichid-
né a nezvratny.ditkaz o Skodlivosti
barviy neni. OvSem s tim, Ze nékteré
déti na né mohou byt citlivé.
Pokratovani na strané 18

Udalosti tydne ve vede a ve zdravotnictvi

.. aEvropé. DruZice

_ Zdroj; CTK, BV
" X ‘ K v » = v r R T Y, v 7K r : iy 4
Indie vyslala sondu O bezpecnosti Koureni urychluje Plzen ma prvni 3D Zapojte se do vyzkumu
£ P r h ren
L kMarsu potravin v Praze starnuti planetarium deja vu
mindickd raketa s druZicl Mangaljan, = Predni m Kufakiim se rychleji tvofi ®m Prvni 3D planetarium v Cesku, ® Jev zvany déja vu, tedy pocit,
ktera mifi k Marsu, odstartovala véera svétovi experti vacky pod ogima a spodni které nabizi projekce na vnitiek : ive proiwate.gtéco,muilslg
zvychedniho na bezpetnost felcstaaman vicvrasek kolem kupole o priméru 14 metrd, funguje jednou zaznh,- }'koumajl psychologove
pobfeziIndie. Jde potravin se v téchto rti. Vyplyva to z americké * od pond&li v Plzni. Je souasti Techmania 2 Fakulty sociinich studii Masarykovy
‘0 pryniindickou dnech sesliv Praze, studie dvo;r.at znichz Science Center a vzniklo pfestavhou staré univerzity v Brné, Cht&ji do vyzkumu
meziplanetarni aby predstavili nové trendy v analytickych jedno kouti, Ugastnilo g jidetny Skodovky z roku 1917. Kupole pro zapojit i verejnost a hledaji dobrovolniky,
misi. K Marsu se technikach. Sympozium RAFA 58 i 79 parl dvojtat 90 divaki umoinufe sledovat projekce predevim muze a lidi, ktefi dé}é\m
zatim podafilo (Recent Advances in Food ve viku od osmndcti ® i nezazivajl. Pihldsit
vysiat sondu Analysis) se kona od 5. do let. Koufeni podie !\ semohoupies o
jen Rusku, USA 8. listopadu v kongresovém védcil snizuje tvorbu internetna -

___centru Clarion. Na 800 ti€astniki .
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Co znacky kvality potravin vypovidaji o obsahu pridatnych latek?
Na Ceském trhu je celd fada znaCek kvality potravin. Zeptali jsme se zastupctl péti znacek, do jaké miry je obsah é¢ek smérodatny pro jejich ziskani.

Daniel St¥itesky, manaZer jakosti KEZ, 0. p. 5.

Logo ,Produkt ekologického zemed@lstv[* se pouZiva na obalech
potravin ziskanych podle pravidel ekelogické produkce. Vyrobci
biopotravin, ktefi chtéji logo pouZivat, podiehaji dohledu kontrolni
organizace poverené Ministerstvem zemédalstvi. To zahrnuje

fyzickou inspekei v provozovné minimalna jednou za rok. Pokud je
vyroba v souladu s pravidly ekologické produkce, vystavi kontrolni
organizace certifikat s vyctem biopotravin, které pak nesou uvedeng
oznaceni. Posuzovani &é¢ek’ je soutasti procesu certifikace biopotravin.

Seznam povolenych pFidatnych latek, které
Ize pfi zpracovani biopotravin pouzit,
.obsahuje prifoha VIII Nafizeni Komise
(ES) €. 889/2008. Zadna certifikovand

ZDRAVA POTRAVINA
Rudolf Naprstek, pfedseda 05 Zdrava potravina:

Hodnotime osm kategorif, z nichZ nejvét3i vahu ma obsah étek.
Posuzujeme je podle stupnice Skodlivosti na webu emulgatory.
cz. Pfirodni é¢ka nepranyfujeme, oviem latky s prokazanymi
nezadoucimi t¢inky jsou hodnoceny silné zaporné. Tento web je
nejkompletnéjsim strukturovanym seznamem écek s uvedenim
zdrojll informaci o kazdém écku. Stejné tak
web chiemievjidle.cz - jednd se o otevienou
a dosud nejvatsi databdzi potravin v CR, X
kam mohou uzivatelé sami vkladat nové
potraviny, vyhledavat je podle sloZen,
obsahu écek, alergent apod. Vyvinuli
jsme dokonce mobilni aplikaci

KLASA
KateFina Ratajova, Statni zemédélsky intervenéni fond: .

Znatka kvality KLASA je udélovana ministrem zemédélstvi kvalitnim
potravinarskym a zemédélskym vyrobkiim. Komise hodnoti poZadovanou
dokumentaci, dale samotny vyrobek véetné jeho sloZeni, tedy obsah
surovin ve vyrobku, funkci pridatnych Iatek, popfipadé jejich mnoZstvi

ve vyrobku, pritomné slozky obohacujici vyrobek, jako je napfikiad
vidknina. Posuzuje se také senzorickd stranka a prokazani
nadstandardni kvalitativni charakteristiky.

Ing. Dana Vecerova, mluvEi Ministerstva zemédglstvi €R:
Pro jednotlivé kategorie vyrobkii jsou zdkonem stanoveny %"
pedminky pro pouZiti jednotlivych pfidatnych latek.

U nékterych typd vyrobk( jsou pFisnéjdi pravidia -
jedna se zejména o pouZiti nékterych pridatnych Fitek

biopotravina nesmi obsahovat ,écko*,
které neni na uvedeném seznamu.

PRODUKT EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI

CEFF

Ivana Bednafova Castvajova, spoluzakiadatelia projektu CEFF €R:

Cllem evropské iniciativy CEFF (Certified E-Friendly Food) je
_ poskytnout spotfebitelim snadnou orientaci

pi vybéru potravin bez zbytetné chemie.
\ Celkovy potet éek pouZivanych v CR je

\ 340, z toho dve tietiny jsou fatky pfirodni,
—\ neutralni, vitaminy & mineraly. Potraviny
| obsahujici tato é¢ka logo CEFF bez

problému obdrZi. Zbyvajici tretinu é¢ek
nazyvame ,zbytecnou chemii* - tam

spadaji kanzervauty‘uméla sladidla, barviva
a glutamaty. Témto latkam by se lidé mé&li

spise vyhnout, jsou totiZ spojovany s celou fadou
civilizacnich chorob. Pokud tedy potravinaohsahuje écka spadajicf
do téchto kategorii, nema £anci logo CEFF ziskat.

v tradignich vyrobcich, pfipadné tam, kde jejich pouZiti

neni technologicky nezbytné.

KLAS@

vim, co Jim A PLIU

Lucie Gonzdlezovd, Feditelka spoleénosti Vim, co jim a piju, 0. p. 5.;

Klademe si za cil podpofit spravné stravovaci navyky a zdravy Zivotni

styl. Nase kritéria hodnoti vyrobky s ohledem na obsah tuku, tedy
transmastnych kyselin anasvcenvch mastnych kyselin, soli, pfidanych
cukril a vlakmny. Tyto Ziviny patii k nejvyznamnéjsim rizikovym faktoram,
které prispivaji k ruzvujr civilizagnich chorob, jake je obezita a nadvdha,

cukrovka 2. typu € kardiovaskularnf choroby. Obsah
piidatnych latek nas program nesleduje. Jejich viiv
na zdravi je ve srovnani s viZivovou hodnotou
stravy vyrazné niZsi, neZ se dnes prezentuje.

Lidé by méli v pryvni fadé dbat na nutricni

sloZeni potravin a teprve poté na dalsi

aspekty, napriklad zda je potravina produktem
ekologického zemédglstvi, z jaké zemé pochazi
nebo jaky ma obsah pridatnych latek.

prokliku na jednotliva étka, *

Nutriatlas. Jeji unikatni funkei je
skenavani tarového kédu potraviny
a zobrazeni jejiho sloZeni véetné

Ecka v potravindch: mame se jich bat?

Dokonceni ze strany 17

V roce 2007 zvefejnili svou studii
na toto téma, provedenou pfimo na

popud EFSA, brititi odbornici

z univerzity v Southamptonu. Jis-
tou souvislost mezi chovanim déti
a Sesti umélymi barvivy pfi jejich
pouZiti v kombinaci s konzervan-
tem benzoatem sodnym skutedné
objevili.

Konkrétné 8lo o potravinafska
barviva Zlut SY (E110), chinolino-
vou Zlut SY (E104), azorubin
(E122), Cerveti allura (E129), tartra-
zin (E102) a ponceau 4R (E124).
Evropsky ifad pro bezpe¢nost po-
travin sice prohldsil, Ze jde jen
0 Castetny ditkaz, nicméné Evrop-
ska komise ndsledng sniZila povole-
né limity téchto barviv a zavedla na
obalech povinné varovani, 7e zmi-
nénd ,.éc¢ka* mohou zpisobovat hy-
peraktivitu.

»U citlivéjich jedinct jisté rizi-
ko pravdépodobng je. Pokud jde
obecné o jakoukoli nezavislou stu-
dii potvrzujici neZadouci u¢inky

téch kterych é¢ek a nestoji za ni
vliv lobbistické skupiny z jiného
odvétvi potravinafstvi nebo che-
mického primyslu, méli bychom
byt na pozoru,” fika Petr Havli-
cek.

OkamZit€ by podle jeho slov
mély vznikat dal3i studie. které by
tyto vysledky potvrdily, anebo
vyvratily. ,,A ve chvili, kdy se ob-
jevi seridzni studie, které fika Po-
zor!, uZ bychom na pozoru méli
opravdu byt. Nikdy viak nemiZe-
me vylou¢it vliv n&jaké lobby, pro-
toZe fada takovych studii byva ten-
denénich, upOZOITlu_]C Petr Havli-
Cek.

Podle Jany Dostalové dosavad-
ni testy vliv barviv na chovani
déti jednoznadné neprokazaly.
»Tlaky byly ale natolik silné, ¥e
se nyni v ramci takzvané predbéz-
né opatrnosti musi na potravinach
s uzitim t&chto barviv uvadst, 7e
by mohla zpusobovat hyperaktivi-
tu a ngkteré poruchy v chovéani
déti,” fika odbornice. I u nés, pro-
toZe nafizeni z Bruselu plati bez

vyjimky pro viechny &leny Evrop-
ské unie.

Co si podit s aspartamem?
Podobné tlaky jsou nyni i na aspar-

tam. ,.] kdyZ se v&nuji potravinim

ve vet8i Sifi neZ jenom éckiim — pie-
devsim tukiim a Iust€nindm —, zpréa-
vy EFSA sleduji a vim, Ze piivodn&
chtél tento tifad vyfeSit problém
aspartamu do roku 2014, uvadi
profesorka Dostdlova. Nyni se ale
tento Easovy horizont posouva asi
o dva roky. ,,V&dci totiZ stile nemo-
hou na aspartamu najit nic $patné-
ho, takZe se znovu opakuji testy,"
fika Jana Dostilova.

Spatnou povést maji kviili obsa-
hu ,égek* takeé sladidla xylitiol, sor-
bitol a mannitol. Privem? ,,Samo-
zfejmé nepravem,* odpovida jedno-
znacng Petr Havli¢ek. Jsou to totiZ
piirodni alkoholové cukry — pfiro-
zené latky, které sice maji sladkon
chut, ale netravi se. ,,Sam se jejich
pouZiti nebranim, ale sladidlam na
bazi aspartamu se vyhybam, proto-
Ze tam studie hovofici v jejich ne-

prospéch existuji — i kdyZ jsou
u nas vyvraceny,” konstatuje Petr
HavliZek.

Jak bylo fe¢eno, viechna , é¢ka*
u nés prochézeji dlouhym testova-
nim. Zjistuje se, zda neohrozuji lid-
ské zdravi, a u viech je stanovena
minimélni koncentrace, pfi které se
néjakeé jejich vedlejdi ucinky obje-
vuji.

Co kdyZ ale budeme argumento-
vat prikladem, kdy jedinec b&éhem
dne konzumuje vyhradné potravi-
ny, ve kterych jsou ,,é¢ka“ v hojné
mife zastoupena? MuZe si pak byt
v souctu jisty, Ze nepfekroéil néja-
kou mez a neohrozil své zdravi?

" .Kdybychom na véc pohliZeli
takto do extrému a konzumovali na-
piiklad pofad jednu a tutéZ potravi-
nu, kterd bude obsahovat pfidatnou
latku ve své maximalni koncentra-

i — pak ano, miZe to ve findle
ovlivnit nafe zdravi, piipousti
Petr Hlavaty. Takova situace viak
miiZe nastat opravdu a% pfi dlouho-
dobé konzumaci velkého mnoZstvi
dané potraviny. ,,Pokud mame pest-

ry jidelniéek, prakticky k tomu ne-
miiZe dojit,” fika Petr Hlavaty,

Ani pFiroda neni nevinna

Nejen ,.syntetické strafaky™ je viak
vhodné konzumovat s mirou. I v pri-
rodnich potravinach jsou béné
8kodliviny, &i pfimo jedy. Jen se zde
vyskytuji prirozené, takZe na obalu
Z4dné€ oznadeni ,.E* mit nemuseji.

Dokonce i bylinné Zaje maji ve
vyhlaSce sva omezeni. N&které byli-
ny se mohu v Cajovych smésich pou-
zivat pouze do 30 procent, jiné do-
konce jen do péti procent. Pravé pro-
to, Ze obsahuji latky, které nejson
vhodné pro zdravi, tiebaZe se nejed-
na vyloZené o jedovaté byliny.

.10, co je oznadovano za jed, se
totiZ odviji od mnoZstvi, které jako
jed pl":sobl,“ fikd Jana Dostélova.
Jako jed je sice oznaovina latka,
ktera plisobi negativné uz v malém
mnoZstvi, ale viechny litky jsou
vlastng potencidln& jedovaté. Je to,
jako kdybychom sn&dli najednou
dvé kila cukru — taky to nevydrZi-
me. TrebaZe cukr za jed nikdo nor-

malni nepovazuje,” vysvétluje pro-
fesorka Dostélov4,

Odbornice dile uvadi, Ze i v héz-
né zeleniné jsou piirodni toxické
latky. Solanin v bramborach je
toho ditkazem — a i on je limitova-
ny ve vyhldSce. Nebezpetnd je i na-
hnil4 nebo plisni napadena kofeno-
vazelenina. Vznikaji v ni latky, kte-
ré jsou silnymi fotoalergeny — po
osviceni sluncem mohou u &lovéka
vyvolat alergickou reakei.

Doktor Hlavaty pfidiva dalsi
fakt na vrub toxini z plisni. ,,Po-
kud nejsou potraviny fadnym zpii-
sobem o3etfeny a skladovany, mo-
hou byt napadeny plisnémi a nemu-
si to na nich byt znét.” Nemusi to
ani vyrazng ovlivnit jejich chut,
a pfitom jsou tyto produkty s plisni
vyrazné toxické. ,Na rozdil od dis-
kutovanych écek uZ u nékterych
z nich byla prokazéna i jejich karci-
nogenita. Aniz by bylo kdekoli uve-
deno, Ze je dand potravina obsahu-
Jje.,” uzavira 1ékaf.

Autorka je spolupracovnice redakce

Pridatné latky j jsou u nas ostie sledované

Negativni nazor na pridatné
latky vznikl zrejmé zavedenim
kodu ,E* v 80. letech, Fika
Dana Vedefova, reditelka
odboru komunikace
Ministerstva zemédélstvi CR.
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LN MuiZe si byt Cesky zakaznik jis-
ty, Ze vyrobce nesmi do potravm
benevolentné pridavat néco, co
by mohlo ohrozit jeho zdravi?

V Ceské republice se pouZivani
potravinafskych pfidatnych latek
dlouhou dobu fidilo vlastnimi prav-
nimi predpisy, oviem vstupem do
EU v roce 2004 se teska legislativa
harmonizovala s evropskou. Ta jas-
ngé vymezuje pravidla, v jakém
mnoZzstvi a pro jaké druhy potravin
je povoleno &i tiplné zakazano pou-
Zivani aditivnich latek.

Neni to tak, Ze by vyrobci mohli
pridavat jakdkoliv ,é¢ka“ v libovol-

ném mno#stvi do iakvchkoliv natra.

Iatky nebo jeji ,,E*“ kod a také kate-
gorie pridatné latky — napfiklad kon-
zervant, barvivo nebo antioxidant.

LN Jaké jsou kontrolni mecha-
nismy zajistujici bezpecnost pou-
Zitych ,,éCek*?

Bezpecnost pridatnych latek, en-
zymu a latek urCenych k aromatiza-
¢i pro pouziti v potravindch musi
byt u nas v zdjmu ochrany lidského
zdravi posouzena jesté pied jejich
uvedenim na trh. Pridatné Tatky jsou
trvale sledovany a v pfipadé potreby
kdykoliv pfehodnoceny z hlediska
menicich se podminek pouZiti a no-
vych informaci. JestliZe se na zakla-
d¢ novych védeckych poznatki do-
jde k nazoru, Ze urdita pfidatna latka
muze pfedstavovat zdravotni riziko,
iniciuje Evropska komise nové pro-
vE€fovani jeji bezpetnosti.

LN Populirnim mytem je déleni
pridatnych Idtek na ,,neskodné*
a ,.nebezpeéné“. Ma podle vis
smysl?

Pro tato tvrzeni neexistuji Zidné

diikrazy VEachnu nfidatnid 14t aen
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ceptovatelny denni pfijem), tedy
mnoZstvi potravinafského aditiva
vyjadfeného v miligramech na kilo-
gram télesné hmotnosti, které lze
konzumovat denné béhem Zivota
bez zfetelného zdravotniho rizika,
Pfi stanovovéni ADI uréitého po-
travinaiského aditiva se berou do
tvahy viechny nezadouci tdinky,
ke Kterym muZe pfi konzumaci da-

mAhn nditicra dnlfe Moo oo __.¥

NOAEL (No Observed Adverse Ef-
fect Level) a ten se dale d&li bezpet-
nostnim faktorem. Obvykle &islem
sto, &imzZ se ziskd ADL.

Unas, v Evropé i ve sv&t& neusta-
le probihd fada vyzkumu, které se
zabyvaji bezpe¢nosti pfidatnych 1a-
tek, a v pfipadg, Ze by n&ktery vy-
zkumny tym pfisel s dikazy o je-
Jich 3kodlivosti, zavéry by byly
okamZit€ podrobeny posouzeni
véden z EFSA. Pii potvrzeni by
pak bylo pouZiti dotéenych aditiv
omezeno & zakdzano.

LN V roce 2007 se Evropski komi-
se rozhodla, Ze nové provéii zdra-
votni nezavadnost asi 300 existu-
jicich potravina¥skych pridat-
nych latek...

Ano, ve shodé s novou legislati-
vou EU musi Evropsky ufad pro
bezpecnost potravin EFSA do pro-
since 2020 nové posoudit bezped-
nost, tedy nezavadnost viech pfi-
datnych latek, které byly schvileny
pred 20. lednem 2009.
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Covini sloZeni potravinafskych vy-
robkil a zavedenim oznaGeni kédu
~E* v 80. letech minulého stoleti.
Do té doby byly viechny pfisady
uvadény v obecnych skupinéch,
které oznacovaly jejich funkcei: kon-
zervani €inidla, antioxidanty nebo
barviva.

Nova pravidla o oznacovani za-
vedla obsahlé seznamy aditivnich
latek s jejich chemickymi nazvy
a novy systém jejich oznacovani —
Cisly za pismenem ,E“. Cilem
mélo byt nlehcéeni orientace spotie-
bitelli tykajici se pouZiti pfidatnych
latek v jednotlivych vyrobeich.

LN Na trhu pfibyvaji ,,znacky
kvality*, piedeviim u potravmar-
skych vyrobki. Neni jich uZ pri-
li§ na to, aby se v nich spotrebitel
Jjesté vyznal?

Takzvané ,,znaCky kvality* jsou
v naprosté vétsing spravovany, ad-
ministrovany a financovany nevlad-
nimi organizacemi. Ministerstvo
zemédélstvi pofada konkrétni kam-
pané a projekty, jejichZ cilem je

Dalsim nastrojem v ramci politi-
ky kvality je program chranéného
zemépisného oznatovani a zarude-
nych tradinich specialit. V tomto
piipadé md CR registrované potra-
vindfské vyroby, které vychazeji
z fradiCnich receptur vztahujicich
se k dané zemé&pisné oblasti. Napfi-
klad Pardubicky pernik, Jihoteska
niva, Olomoucké tvarﬁiky, Hotic-
ké trubicky, Ceské pivo, ale i Spe-
kacky nebo Lovecky salam. Tyto
vyrobky jsou oznaleny pfisluinym
evropskym logem.

LN Jak se u nas hlidi kvalita a slo-
Zeni vyrobkd proddvanych na
farmafskych trzich? Nemohou
se mezi né infiltrovat nepoctivi
prodejci, ktefi vyrobky levng na-
koupi v béZném supermarketu?
I na farméfskych trzich jsou pro-
vadény kontroly produkti — jak
kvality, bezpe¢nosti, tak i piivodu
Konkrétni potraviny. Provadi je zde
Statni zemé&délska a potravinarska
inspekce a Statni veterinarni spra-
va. Na nékterych trzich maji navic



