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Je tesky zdkaznik ochoten platit za
kvalitni potraviny a m4 o né zijem?
Cesky zakaznik md o kvalitnf potraviny
zdjem, podobné jako v jinych evropskych
zemich. Bohuzel k tomu nebyl dlouho-
dobé vychovivin a jeho schopnosti roze-
znavat a hodnotit kvalitu je men3{ nez
v zemich EU 15. Druhd véc je ochota za
kvalitu platit. Zde nardZime na problém
redlnych pifjmi obyvatelstva a jeho vyda-
jovych priorit. Potraviny jsou bohuZel
oblasti, kde Ize rychle a pomémé snadno
uettit znacné penize. Podle nadich infor-
maci 1 v bohatych evropskych zemich se
snizuje ochota spotfebiteld pripldcet si za
kvalitni potraviny a zvy$uje se zdjem
o ndkup v akcich. Bohuzel, obchodni
politika fetézci v CR je, Ze &im je viro-
bek kvalitnéjsi, tim je vy$${ marZe, respek-
tive obchodni pfirdZka, kterd Cdasto

oznaéeni oslovuji bud plo$né spotfebi-

tele, jako u znatky KLASA, nebo mino- -

ritni skupiny, jako u riznych nutriénich
znaceni. Obecné plati zsada, Ze je dobré
védét, kdo za konkrétni znackou stoji.
Pokud je to v podstaté stat, jako u KLASY
nebo Regiondlni potraviny, nebo kraje
jako u regiondlnich oznaleni, d4 se ode-
kivat vysokd mira objektivity, pravidla
a podminky pro udélovini jsou vidy
vefejné piistupné a dodrzovani pravidel
je kontrolovino stitnimi dozorovymi
organy. TotéZ v podstaté plati i pro ozna-
¢eni udélovand komorami nebo profes-

nimi svazy (feznikd, pekafii apod.), kde |
i stvi jednotlivych Zivin. VyvdZeny jidelni-

nagf: pro kontrolu dodrzovani pravidel
u

eského vyrobku mé PK CR uzavienu
. kromé dobrého jidla i lepsi pocit. Nemu-

smlouvu s dozorovymi organy. Pokud za
znackou stoji takzvani nezavisli odbormnict
nebo skupiny odbomiki, mél by byt spo-

,Je nadase zlepsit informovani spotfebitel(
o plvodu zboZi a zejména zavést lepsi
znateni u nebaleného zbozf."

dosahuje 1 stovek procent a vyrobek prak-
ticky diskvalifikuje v porovnéni s levnymi
dovozy. S tim ostfe kontrastuje obchodni
politika fetdzcd v jejich matefskych
zemich, kde siu kvalitnich vyrobkd marZi
snizujf, aby udrzely jejich prodej. To je ale
téma pro novou &eskou vlidu.

Podle jaké znatky by si mél zdkaznik
vybirat kvalitni potraviny?

Na ¢eském trhu, obdobné jako v mnoha
daldich evropskych zemich, existuje
mnoZstvi nejriznéj$ich znafek a oznadeni
umistovanych na vyrobky. Lze je zjedno-
dudené rozdélit do tif skupin. Prvn{ infor-
muje o kvalité vjrobku, druh4 o pavedu
vyrobku a tieti o uritych specifickych
vlastnostech vyrobku, at jiz skutetnych
nebo fiktivnich. Typickym pfedstavitelem
prvni skupiny je znacka KLASA, Regi-
ondlni potravina, evropské znacky kvality
(Chrdnéné oznateni pliivodu, Chrinéné
zemépisné oznadeni, Zaru¢end tradiéni
specialita) nebo bio vyrobky nesouci cer-
tifikované oznaceni. U druhé skupiny
je nejzndmé&jiim predstavitelem Cesky
vyrobek — garantovdno Potravindiskou
komorou CR a patif sem jisté i oznaen{
udélovand v krajskych soutéZich Regi-
ondlni potraviny (Chutnd hezky jiho-
¢esky apod.). Do posledni skupiny patri
hlavné oznaleni zdiraziujici nutri¢ni
vlastnosti vfrobki (Vim, co jim). Tato
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tfebitel opatmy a zvazit, zda jej skutedné
pravidla pro udélovini oznadeni, pokud
viibec existujf a jsou dostupnd, oslovuji,
pfipadné zda jsou podminky v nich
uvidéné redlné. Zivérem tedy mohu spo-
tfebiteli doporucit, Ze, pokud chce na-
kupovat kvalitni vyrobky, jsou znacky
uvadéné v prvni skupiné dostate¢nou ori-
entaci, pokud jej zajimd piivod, je pro néj
dostate¢nou orientaci druhd skupina,
a v pfipadé zdjmu o dal$i parametry jiZ

musi byt opatmy. J4 mohu v takovém pr-

padé doporucit napt. logo Vim, co jim, za
kterym stoji skupina renomovanych
vyrobct a pravidla jsou vefejné dostupnd.

Vlida premiéra Jitiho Rusnoka projed-
nala a schvalila novelu zikona o potra-
vinich a tabikovych vyrobcich (kterd
se jiZ nedostala do snémovny, protoze
byla rozpusténa). Co by tato novela
pfinesla a pro koho by byla vyhodna?

Novela je pfevizné technického rdzu
a zavidi do ¢eské legislativy jiz piijaté |
zmény na trovni EU. PK CR tuto novelu

podporuje. Domnivime se, Ze je nacase

zlepéit informovén{ spotfebitelt o pavodu !
zbo#i a zejména zavést lepd znacen{ |

u nebaleného zbo#i, kde je spotfebitel
¢asto klaman, zejména o pivodu a kvalité
vyrobku. Z tohoto pohledu je novela pfi-
nosnd zejména pro spotfebitele.

s

Kvalita potravin
neni jen jedna

O tom, zda onemocnime nékterou

z civilizaénich chorob, rozhoduje nase
geneticka vybava a Zivotni styl. Zatimco
geny neovlivnime, vyZiva je vyznam-
nym faktorem, ktery miizeme

mit pod kontrolow.
Diky spravné stravé
tak piedchizime nej-
vétimu zabijakovi
dnesni doby — srdeéné-
cévnim nemocem.

V povédomi vétiiny z nds jsou zafixo-
vény piedstavy o tom, co je zdravé a co
ne. Neexistuji viak zdravé a nezdravé
potraviny, ale zdrav4 a nezdravd mnoz-

ek nenf nudny. Je tvofivy a pfinese vim

site se hned vzdat viech svych milova-
nych, i kdyz moZné hii§né nezdravych,
jidel,* 1ika dietoloZka PhDr. Karolina
Hlavatd, Ph.D., odbornd garantka inici-
ativy Vim, co jim a piju. Obsah riziko-
vych Zivin vim pomuzZe hlidat privé
logo Vim, co jim. Potraviny s timto
oznadenim obsahuji vyZivové nevy-
znamné mnoZstvi nasycenych i trans
mastnych kyselin, soli i pfidanych cukri.
Veronika Veseld

viditelny tulc.
_ Omezte spotfehu cukruapotravin cukr
Snizte spotfebu suSenekadalSich
vyrobldis naplni & polevouacukrovinek
' neznaméhosloZeni.
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